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གག གཁསྨོཾཀྨཀཾ༽ཾྨ བ་འོ འ་ོངངལོཁངའོ་འའའོར་བས་འའའའ་ཁ་སཿར་འཁ་འ་འ་ཁང་འངའ་འགང་ལཇཆཝ་འལཝ༅ང༩༤༤༤༤༤༤༤༡༨༤༨༨༡༡ག ངོ ༡༨༨༠ 
།མཆོག་སྩོལཏྱ་མཚོའི་བུམོ་དྭཧཱ ཤུདས་ཅན་ཧལ། །བརདའུ་སོད་བེད་གཞུངྱ་རཱ་མཆོའིནུང། །སྣད་ཧེད་ནོར་བའི་ཕྲེངབ་ དཱ 
ཡོནས་ཀྱི་བུ་མོའིམཐིར་པ་ལ། །ནམ་ཡང་འགོད་པྲ་ས་ཡིསྨ་ཟོག་ མོ ོད་་མཔམི་གགན་་འད་ཆན་ 


། ཡིག་པའི་གནས གཞན་ངག་དདྲེས་ཕི་ ེན་པཱ་ཡྲོད་ནུས་ པ་ཡ གཡཆ་དདིག་པའི་གནས འདི་ལྷ་ཡུས་པ་ཡིནནོ། ནཾ ཇི: ལྟརམཐའ་དྭཁེ་བུྒཱ་ གནས་ པཀྲཤྒོ 


དག་པ་གིལལ། ་འཁོ་ྱི་སད་ཐཆདྲའེས་ ལནོཔ་ འལརས་རབས མུཁས་བམས་ཀེས་བ་བམུ་ཡེན་ཏ ཏེ། ཤམབྲསྣ་མས་ ཕལ་ཆེར་ཤིག་ ་ལགས་པར་ | 
སྐྱརབ་སཾ ེསྐསྐདལས བརྩམས་ཏྭ་སྣའོ། དེ་ལའཕགས་པའི་ 'ཡུལ་དང། འཕགས་ པའི་གད་ཅེས་པའི་ འཕགས་པ་ནི། སེའཕགས་ གཉས ཱ 
==༢༤༤༤༤===---- =” ངོང = 




















གས་བའི་ 





ཟླས དུངས་པའི་འཕགས་པ་ཁྲོར་ལྔ 
}རྒྱལ་པོ། རྡེ་བོ་རིགས་དང། དག་པྩོང་ཚོན་ 








ཡང  ལྷག་པ་འདུས། གཞན་མཁས་པའི་ ཨཱ ༼ཏ་གསར་ 
སོ། དེར་ཉིན་གཅིག་སློབ་དཔོན་ངག་སྟབས་པས། སྐྱེས་དུརྣམསཅས་བའི་དོན་ལ། ཛུསུ་ རེས་བརྗོད་རྒུལས། 













ངེ ལུ ལོནིད་རཔ་འདང་བརླ་སང་བརྡ་པར་ོ། དོནས་ཉོམ་ཤར་པནོ་སར་བླདེནོལ་བླནམས་འཇོགས་པའེསར། 
 མཚུན་མོའི་དུན་ཐམ་དཏིད་ལྲའིས་གཔཅེང། ཡིག་ཤ་ཐམས་ཆང་ཆེུས་ན་་ནིནངམཞ་བར་ུང་ར་ཡངཏོ། དེནམཉིས་ཤར་བན་སར་བེཆོལབླ་ས། ་བཤད་པས་ 
ཟལ 'གགས་པའིགཞུང་ཀ་ཏའིའུའི་འྩམ་དཔས་མས་ཐམས་ཅད་མགུའོ། ང་ཤས་ཏལ་ཀ་བཀོལ་ཏི། མགུལ་ཤྱི་མབྟསུན། ཡད སྣརིསསོ་དྲིན་ལྷའི 
ུ་འི་རུལ་དུ་ལེགས་བམ་བསྟན། གུནལ་ཐགས་པའིགཞུང་ཀཏའིའུའི་ཕྲས་དངས་མེས ཅིག་བ་ཤད་དེ། སློབ་དབོནའདི་མ་གྲྭ་དའི་མཁུས་པྨ་སྨདུག་དང་ཤས་པརན་དུས་མརིངས་ས།དྲེ་ཉིན་ལ 
།ཐུམས་ཅད་ངོ་ཚར་དྲུ་ཡུད། མཁས་པཡང་པས་མདོའ་དེ་བ ཤད་བར་འུས་པུས་ཚན་གཅིག་པཤདདེ། སྒོཔ་ང གགས་ཆུ་པའི་རེག་ཟིག་དང ཐིཀ་ཤིན་དུམང་ཅེར། དག་ནི་ བྱུར 
ྲླྲག |{|}ྣ/ྣརྣ/ནྐནོྣྐྦ|ྦ|ནདདདདདོོོིོ་ 
ཤིས་བུ་འའྱི་རལ་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ། སྤོབདབནབི་མ་ལ་དཱ་ སཱ ; ཧིཏེ་ཧྲན་ད་ ཤེནཱདི་སྟེ། གསལ་ལྡནཆུ་རྒྱུན་དང།[ 
ཡད་དགཞིས་ནང་པདི་བྗ་ཏས་ཡས། སཱརྲ་པ་དི་ལ་ཀ། ཞཱུས་པ བ་མས་བའབལ་པསེིས་མངཔ། མམྟན་ཏེརྱན་དུ་ྱུར་པ་དད། ཀཱ་གེ་ནུདི་སྟ། གསལ་ལྡནཆུ་ཅུན་ 















༄༅། བཱམུདེ་ཕྱི་སནོརྩལའིབུ་མོ་ཆེས་བཀགསུམ་སྐ་ཤིས་ཧམ་པ་སྟེ་བཞི་པ་དེ། ཧྱི་ལུགས་ཏི་པར་ཏས་བརྩམས། དྲུས་ཧོས་དེང་སང་བརྙད། ཀྭཱ་པནི། ཤར 
ས་གོར་ཉུག་ལ་དར། གཞནན་ཆུང། རླབའམ་འུནུ དཀར ཨིརུ་ཾ་ངར་ཏད་དང་གཞན་ན་ཏུར། གའུང་འི་དུས་པརླ རསི་ལས་བྱད་ནས་ཡུལ་ཐམས་རདནེས་དར་ 
།ཐོ་ཡིན། པྲཱནི་པ་ཡུང་རན་བཤད་མཆུབ་པའྲ་ཡོདེ། ཡུལ་གཉིས་པོ་ དམིན་པརྨས་མ གཞན་སློབ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཐོག་མར་འདེ་ལྔ་ཞུགསྲ་ནས་ཕས་དེ་དག ༠ སློབ་པསན། དེང་སང་གི་འཕྲུག། 
སུལ་བལྭ་བ རིག་གྱི་སེང་བྲ་ོད་བདན་གཞུང་འདི་མདོལེརླུད་ཡེན་ནོ། ཤླུན་མོངས ཀི་རིག་གནས་དང་། པཱི་གཞུང་འཆུད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་བ་རྨ་རསིརྨསོབ། གུན་གྱི་སོོབ་གྲཆེན་པོ་ 
ཡཨིན། ཡཱལ་འདེ་ལ་ལཁོརམོ་འཛེག་དང། རུབ་དལ་ཅནདུ་བསུ་དབ་སེགས་བཟོ་ལམ་ཡིན། ཆུངོ་བརྟཆ། ཟས་སིའི་བརྩ་ཡྲི་ལུང་པ་ཡོན་པས་པ་རྔར་སིད་ཐོགས། ཕལ་པའི་སྐད་དུ་ ་བན་དཱཤི་ 


ཟེར་རོ།། ད་ཡང་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མ་དའདྲི་སད་ཅིས། ཉཾམཆོག་གི་བདག་ཉིད་རབ་བྱ་ཏདེ། །ཤིས་ཐོ་འཕལ་བ་འབྲུབ་པའི་པོརེ། །དབྲ་ 
~ ་ག་ལསས་ད་འམས་་༡༡༡༢༤༤༢ ར་འགག འགལསའགགྐབའག།རམབས་པས་བཏལམས་མཉམའབམཏཔ༤ལངལ་རན་འསམམས།༤༡༨ག༡༡པསསལ་ཆམར༤༤༡༨༤༨ ༤སའ་འཇེ།༡༤༡༤༤ ༠༤ ༡༤༠༡ ༡༡༡༨ག༤༨ཕ༤ ྕ༤ ྙྟ༥༤ ༤ ༨༨༨------༢  {| ༽ ི༽ 





ˆ དནི་གཞུང་འགྲེལ་གྱེ་དོན་བཤད་པད་5འོ། 





ཿཱ ཅན་མས་མཛད་རབ་པེདྲ་ མས། །གོ་བདེརབ་ཏྱུཏས་མིན་བརམ། །ཅེས་པ་ས། འདད རམྱ་པ་ར་ ན་ཟཱལྷ་ངཾྷ'ི་སྙ་ཡྲ། ཡེ། སཱར་སྭ་ཏྲིའི་ ཨཿཔའི་ཕླིནཱཏིཧ རུས། 
པའོ། དེ དེ་ཡང་ སི རར པྲ སྤར ཝ གིདགཉདལར། ལྟི ཧཱ་ལཿ ` ོ་གྲོས། ཐཾ ་ཐ། སྤིར་ཡ ' གུཊ་ ཤིར་རོ། 
སཱར་སཱཏྲི། རྒུམ མཚོའི བུམའམ། མཆྩོ་འངམཱ་ཅཱ། ལྕ་མེ་དབྭངས་ཅནམའོ། པར ས་ཅནནའིཅེས་བཀམ་ཡས་ འོ = ཤི་འཇམ་པའམྨ་བ་ངའི་ངོན། དཱའི་ཊཾང་སྐོརདམ་དབངས 
མན་ རཾ་འི་ངོལ་དངས་པས་ རྨ་ཇུ་བྱུང་བེ་ཡིན་ ནོ ང་བ པའི་ཉ། བརྩམ་པད་བའོ། འསྲའ་ཡཱའོབྱཅུ་བུ་སྭི། ཆོ་གམ་སྒྲ་ཚུལ་ལོ། དདགག་ཚོག་ ཏི་ཤ བང བྗིས་རླཱ། རྒྱས་པ་སྙེ། ནོདང་ 
ཨ་ཏི་མཚམས་སྙར། ཆཱཏིཕིསྟཱ་ཧཱཾ། རབ་ཏུ་རྒྱས་མི་ནའོ། ཤུཆིག་བཅད་གཉིས་པནི།གངཞིགླས་ལྤི་རུ་གཏུར་ངག་གི་མཐའ། །བོལ་སོགས་ཉིས་བངུམ་དཔོམཔ། „ །དེཡེར་རུ་ཐཌ་མཐའ་དག 
རྣམས། །མི་ཡིས་གཏམ་དུ་བབར་ག་ལ་བཟོད། ' །ས་པསེ། འདིའྱིརྨ་སད ། སེནོདཔཊཔི་ཡླ་སྨྱརན་ཡ་ཡཱཿ ཤཔ་བཱརྩིཏེ།། པའི་ལོ་ཏས་ྭཾའཱཾསྭཿཱ་མོ་བུཾ་ན་མཿག་པ། ཅེས་པའོ། 



















༅༅། །མིིརད་ཡ་ན་ སྨིང ཨཱདེ་ ཅེས་པྣས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅེས་ས། །ཨ་བྲི་ཀང་ག་དོན་ཏེ། ཨིིནྟད་ཡོ༣པ་ དབང་བོ་སེགས་ྲིས་ཀདཅས་སོ། ༈ ཡ་སནི་གང་ཞིག། 
(? །ཨུནྟཾནི་མཐའ། ན་དགག། རིལ ཐོབ་པའིདོན་ཡེན་པ་འདིས་ཚིག་ཐོགས་ལས་ ་གཏངདཔོགས་པབམམགུ་དཔའཡིན། ༢ན་ཡུག་གིས་བཀག་པསམ་དཔོགས་པའོ། པའོ། ཤྭཔ་ནླིས། བཱའིདྷཾཿ 
ཅཱ པྲ་དུ་གཱཏརཔོ། པྲ་ཏྲེ་ཱཾ་གོང་བཞིན། ཏྭསནིདེ་ཡེའམ་དནི། ཧཾ ཤཱ ཱཱཉི་ཛོགས་པའམ་མཐའདགནིེ་ ༣ིཅེས་བའོ། ཀླ་མ བཟོད་པ་སེནུས་པའམ་པདྡ་ཐུབ་པ བཅུཾ བར་ཧེད་པའམ་གཏམ། 
ནརཿ ཡི་ཡཾསུ། ཀཐཾ་ནི་ཅི་འདྲའམ། ཇི་ལུདརམ། ག་ལ་ཞིག་གེ་དོནའི་ ེུ་བཅད་གཉིས་པ དོནུ་ང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་ནི་མཆོད་པར་བཅོད དཅེང། ཅོམ་པའ་དམ་བཅའབ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པརྦ་རུལ་བསལ་བསུ་ཁེསསུང་བརྡ་གགས་པ་པོ། བཏུད དེ་ཡང་ཀཱ་ཡྷསེ་ལུས་དང། ཨམན་ཏི་ཡེད། བྭཀྷཱ་ེ་བག་གིས་བདུད། སུ་ལན་ མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དེ་ 
འཇིའི་འཕྲེལ་བཤད་པྱུརུད་རལ་སོགས་བཞང་ པའི་བླ།ནབཅོས་ལས། མཆགགི་བདགཉིདའ། སཔསྤྱ་ཧསའ ཅོན།ཝན་འདས་ནམས་ལ་འཆད་དེ། ཆས་མཆེགྱཧྲུ་གུན་པས་སོ། འཐལ། 






























༡ ཐུཤད་གསུལ་ལཱ ནའབ་བ་དང། འདོད འཇོསཞོས་ཊིབ་ལུགས་རིས དབླ་རུམསསུ། པརལ་ཤཱ་ད། རཱེས་པམཚོག་གདབང་ཡུག་ས། དག་པའམ། འཇུག་སེལ་ལ་སོགས་བཟད་ 
ལ་འདོད་དོ། [ ྣའི་ཡམ། མཆོག་གི་འདགཉིད་ནི། ཅ$ངངེ །ཆོས་དུགིངས། སལོ། མམཆག་ག་དབངབག་ས། དུག་གེམ། ལསཅི་ཧདན། དགོས་པབཤད་ 
ཁུ ཧིས་པནི པནི༔ ཟི ས་སབས་འདིར་ད འ་མོད་གཞུ་སུགས་དཔྡ་ུའིཞདམི མེ་ཤེས་པའོ། དྷྭལ་བཱའིསྐྱེས་ཕུལ། གླི་ག གུང་ཤུས་པའླ་བོ་གོས་གྲས་དད་བྱསེདཔ་དུང སྒིམ་པའི་རླུནའ་ཕེལ་བ་དང 
བ་པ ཉབོ་གོས་མན་ཛུག་པར་འབུར་བའི་པོ་ ཤེས་པས་གའང་ལུགས་ ཕལ གས་བརྡ་བ་བའིད། པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། འསོན་ཅི་ དནུ། འཕགས་མི་བཤངས་ཅན་ 
བཟོས་རམསྱབོ་འྲགསཔ་བ བླ་༣མསལ་འའགས་སྡེབས་ ཐོར་བརའགུར་བའི་ཕིར། གཞུང་འདེར་གོ་རིམ་འྔ་བགས་སེབས མི་བཤོས་པ་ གྲོ 


ག་བླཾ་ནམས་ལ་གཞུངྱ་ཧཆེན་པོ་མི་མཁོ་པས་མཆོག་དམན་ཀྱུན་ལ་ཕན་་ “པའི་ཐིར། རསྭ་ཏྱུ་སས་པམ་ཡིན་པཆིག་མདོརྣསས་ཙམ་དུ་འཛྡུས་ 'ཏེ། དའི 


















སྨམ ཨ་ཨེི་ཨུཁོལོ་མནཱངས་པྱ་དམས་སོ། ་ཡའིགདང་ཨོ་ཡོག་དང་གུ་ཡོག་དང་རཡོག་དང་ལོ་ཡེགྲ་ནས་ལམྦུངས་པའོལོ་གྲ་ཞེས་པའོ་ཡང་གེས་བཟུང་ངོོ། འདིར་ཨ་ཨི་མང། 
ི རླ་བམཡིནྡཔི་ ཤིར་རོ། དེས་ནའོག་ཏུ 










མཚམས་སྩརན། མྱའོ་དུ་འྲག་ཡང་དེའདད་འདིར་མི་པེད་དེ། མཚམས་ཧཱེར་བཅི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་འདོད་ན་ཡེནྭ་ཏ  རུམ་བཞུན་དུ་ི་སོ་དུམི 
འཆད་འགྱུར་ལའིས་འགུའ་ཡི་གེ་ × ཐོག་མའོ་གཞུང་ཚིག་ལ། གག་ོོདཞང་སདགསརོབམི་བ་ོགསཉིདམས་སྣགས་འད་ཏའི ཀས་པ་ 
ྱིབའྲི་ིངད་འྲསིབེད་དོ། ཐོགམར་འཇཔ་བདྲ་ཞིང་བཤུད་བ་བཏིད་མཛེས་པ་ཡིནནོ། ཛཔསྭིཏྲབ་ཏྲུ་ངད་སྭ་ཧྔཿ། ཐུབདྡིང་བློད་ཏས་ཡེ་ླརམས་འྲུད་བླ་མས་སོ། ཨ་དང་ཨི་དང་ཨུ་དང་དང་ 
ལྭས། དཱ ག་ལ་དཿནྡ་ཐུང་ད་དང་རིང་པ་དང་ཤིན་དུ་བིང་ཕྱོ་བུ་ཏྭ གསུམ་ག དུ་ད་བྲས་བ ལ་ཞསྱ་ཀང་འདད་པ་ཡུད་ལྭ། ལྟན་ཀུང་དུང་།བཞི་ལ་གྲསམ་གསུ་མདང། ལཾ་ལ་རིང་པོ་མདན། 
མཚུངས་པའི་དབངས་བྱརུ་པཞིའོ། གཞུང་གཞནའགའ་ལས་ རོ་ལོ་ཤིན་ངུ་མེང་པེ་མེད་བར་འདོད་པ་སོགས་མངོན་མུམ་བིས་གནོད་པས་འདིངམི་བཞེདདེ། དེལ་ཨ་ཐུང་ མྭཱ་ཕིང་ ཨཧཱ་ཤིན་དྲུ་ 


















།ཅིང་པོ་ཐ 







༄༅། ༽གཱ་ཧཱ། ཛཌ་ད་ཀབ། རྣུམས་གེོསྟ། གཞན་དུ་དབངས་དང་ས་ལུན་ཅེས་སོ། ནླཱ་མི་དང་ ཧདང་མཐར་གནས་ལ་ ་ཨི་ལ་སེ་སེར་བླས་བཟེར་རོ། དེ་དགལ་སེགས་ 
2 པར མམི་ིགེདངཝམའདནད ད་གས ཆུམས གཞུནངུ་ུསར ད་དགལ་ྲ་་འིསྲ་གངནསག་དཔད། མེ་དབམ་་ཁ འི་ཡིར། གས 
7 ངེས་པ་བཤད་པལི་དགོས་ས། $ ཧེས་བྷརརདི། ཧུསསོསདུབླསུ་བ་ལ་གས་པསེད་ཅེས་ཧའོ། ད་ཡང་བི་ཨླ་ནླ་རས་བར་གསལ་བའི་དོན་ངུའ་གུརཔེས་ཏེ། བཛོད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡི་འདུབ་ 
ཚོ གསལ་པཐམས་ཅད་འགུངབས་ས། ༈ ཡོ སྲིང དབངས་ཉམས་པ་གསོལ་པེད་པོ། འདེབ་ ངགི་མད་ཐོག་མའོ། ཧས་སི་སེར་བླུམ་བའི་ཡི་གེ་དྭགས་བལ་སོགསེད་ཁོ་ 
ན་ལུ་གསལ་བྷེད་ཟེད་ཏྲེ། པི་ཨྭལན་ ཡཾ་ཛ་སྭོག་ཆགས་པ་ལྟ་བུའྲི་རུགས་པའི་དོན་པི་པེས་བཀག་པས་བྱདྲབལ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ནོ། ༈ ཀླནཡེཏུ། བྭ་བའི་ཆདེ་དུའོ། ༩ ས་ས་སེར་བྲ་བའྱི་སབས། 
ཧསགས་ཐམས་ཅད་ལྲསེག་ཨ་བཅུག་པནི་དཀངས་མདན་བཅོད་པ་མི་བདེ་བས་ཁནས་སྣ་བདེ་བའི་ཆེད་དྲོ། ༈ ཡྱ་སྟསྭཾ་དཱ་ཏྲས་ལ་པས། གང་ཞིག་ཡོཏྱཱཏི་མིང་ཅན་ད་དྲི་བའོ། དེ་ཡང་ཉེན་དང་ 


















སྐར་ 
བསྦྱན་ 
ལ་ 
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ས་ 
པོ རྱ 
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༧།ཙན་པ་ལཱས། ཏའི་དེའི་དུསཏལོ། ཅེས་ཏྱསར་བས་གང་ལྷ་སྣརབའིད་དྲུས་ཀལི་གེ་དཁོདགྲོན། མསུ་ཅེས་པས་ཨ་ཐུང་ཁོན་དང། ཐོསཧོཅེས་ཨཱ་ང།ཁོན་གོ་བར་བཤད། གྲའུང་འདིང་གཟིག་ཏུ་ 
མངེས་ཏེ། །ཏཅེས་ཨྭལཱ་གཉིས་གོབ་སགོས་ཡེད་དོ། འོནྱ་བངུ་ཨེཏརུས་པས་ཨེཁེན་པཾནཧ་ཡེ་ལི་གྫོས། ་ཨེ་ཀུ་ཤ་ཅན་ནུས་འབང་པོ་གཉིས་པ་ཅནནི། མ་ཡིན་པས བེས 
།དྷདཱཉིས་ཅུག་ཀྱང་ཡོ་ཡི་གམུ་ཡིན་ཏེ། དུ་གྲངས་ལོགས་པ་དུངས་ཐུབ་པ། དེསན་མཚོམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་བའ་པླནམས་ར་པ་ཡི་ནནོ། དཀུམཚུངསཔ་དང་འདྲབ་མིའླ་འུང་བ་ཡང་དེའིནད་ཀས་ཨོ། 
ཨེ ྫིཿ། ཱ་ཨཱད་ཨེ་ཨོ་འཕེལ་བའོ། འཕེལ་བཞི་བཞི་ས་ཨ་ཡི་ག་གི་འཕེལ་བ་ཡུ་དང་། འི་གགི་འཕེལ་བ་མུར་དང་ ་ཡི་ལིག་གིའཕེལ་བ་ཨི་དང་། མུ་ཡིག་གི་འཐེལ་བ་ཨོ། 
ཅང ཨུའིའཕེལ་བ་ཡང་ཨེ་སེག སཱང་རམས་ཁྱོའོ། ཙཨརྩ་སཱ་དྨདིཏྲིཿཾ། མཐའི་དངས་ལ་སེགས་པཐིལོ། ཅི་ཆེས པནི། བིངས་སམ་མིང་གི་དགངས་མཐའམ་ 
ཏང་ སོགས་ཁོངས་ནས་མཐའ་རྟེན་གསལ་ཤེད་དངས་བལ་ཡེད་ནད་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཙདེ་ལ་ཉེ་ཞེས་5ལོ། ༈་ཨྭརད་ཨཱ་པྱད། མཐའ་ལས་སྔེན་པ་། ་བརྡོའོ། མཐའ་ལས་ཅས་དྲིཔས་དང་ 



























28 བྭ་ཟྲཱསཱ་ཝན་ཅས་ཀུནལ་ཐགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཤུང་འགེལ་འདིརཡི་གེམཐའདག་ལྷ་སྣ་ལནྱ་བིརཀས་ལྱ་བར་བཞེད་དེ། པཱ་ཇི་པ་ལི་དགོངོས་པའཔ་ཡིནོ འླཟོལ་བོའིདོ་ 
འགའལས་སབས་འདིད། ་་ཁྱུ་ཧདངྨ་རཝ་བཅད་མཐྲིནའྱ་བུང་ཅེས་སེགས་ཡི་གེའྱི་བྲེ་གནསྣ་རམས་རུང་ལི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལུ། ཡོད་ངོ། དེ་ལྟརན་ རབྱདྭ་བཱ་ཐ་དང་པོ་བྡའུཆད་ 
]ིལའུའི་དོན་བཤུད་ཕིན་ཏོ།། ༤ ' །། དནིམཚམས་སྱར་ཐོཅས་པ་གཙོ་བརྦཆོས ོཏྲགུབ་བོན་བགཉིས་སུ་ི་མཚམས་སྦྱད་བས་སྦེལཚུལ་ཡིན་ལ། ཧིིརཱ་ཧིཆས་ 
ལས་ཚིག་དང་མིང་དྲུམཔ་པ་དང། མིང་ལས་ཆིགྱླམཔ་པའྲ་དབས་ཇུམས་ཅདེདཡང་མཚུས་པོར་འཇབ་བདག་ཡོད་དེ། § དེ་ལ་དང་པེ་དབུཿསྭཾ་ཁིམཚམས་ཅཱེཌ་ལ། མི་འྲད་བའི་ཏས་ 
ཀྱིབངདུ་བས་ཏེ། ཨེ་ཡི་སྭ་དེ། ་ཨིཾ་ཕྭ་དཧངས་ ལའོ ཤུཾལོལྫ་རིག་གིམཐའའི་དཔེགོས་གསུལ་མེདནཉེ་བླམ་རདང་བིངས་སགས་ལོ་ལངྩས་། དོངས་དང་གསལ་བདྣ་རམ་གཅད། 
[ཉིརྣམ་ལྱ་འད་འདྲོན་པས་བྱསང་ངོ། དེཁས་མ་མོའི་མཐའན་དབུཏས་ཨེ་ཡིག་ཕིང་ཐུང་གང་ཡད་ཀུང། ཕའོལ་ཏཁྲདཔམ་ ་ཡིན་པའི་དྲ་ས་གདྲབང་ལང་། མོཐའི་ཨི་ཡིག་དེ་ལོ་ངས་ཐས 
























ད་དོ གལོ་ས།ཡ་སོགོས་པའིདངཔོང་མ་གེག་ལཱགམབྔོད་པན་ཧའོ། ཅེས་བཤདདོ། གོ་ལ་སོགས་པའེཕ་པོའདུ་སྭཀ་ལ་སེགས་པྲུ་བུངན། དམ་ཐག་ཨོ་ཨ་ི་ཧེདཔར། 
གོསགསེད། ཨའི་བ་ མ་ཡག་་གར། ར་དོ། མོ སླས ་ཡག་ཞུ་གཡ། །ཨོ་སྲུབ ་ཨ་གཏིས་ ལི ས་སརའདེན་ཏེ། གུ་ཨ་ཐུངལ་དངས། ཐཱ་མྭཱ་རིང་པོ་ 
ཇས། ག་ད ག། དི བདྡོ་གད་ལ། བ་ལ ཕིག་ེ་སརཁངིལེང་ཡིན། བ་་ྷཱ་ེ་དུང་གིལམ་ཡང་ཟར། ཕལྭ་སདུལ། ཛོ་དོམ་རམ། །སིའརི། དེ་བཞིན གོ སྨི 
ཝམ་ ཨོ་ཨྭབ་ ཨ་ིལ་ཨེའོ། གཟེར བལང་གི་དབང་པོསྱེའུ་མཆོག་གེ། གོ་ཡཇིན། ཨུ་ཨོཾ ཨེང འྲདཔིང་ རྦས གྲུ་དཅེན། བ་ལང་།པགས་པཔོ། དེད་ག་ནི་ནོུལ་གློ་བལ། པོ་པས 
སྐགས་ཁོངས་དངབམས་པའིདཔེར་བཛོད་དོ། དི་གོ་ཡི་སགསཁཁངས་བཤད་དེ། སྲ །སྭི་དྷིི་བཞག། ཐེག་མརྦ་མཱདེ་ཡདྲས་ལ་མཚམས་སི་སོན། །མ་ཨཱ་ག་མ། ་ཨ་མི་ལ་མེ། རྐྱེནུ་གྱི 
་དེ་སྭཱརིང་པོམོང་བས་ཨེ་རུ་སོད། དྡོངས་ གོནས་འགུང་བ་དནཏེ། སཱའེ་ཨ་ཕལ། ་ཕ་རོལ་ཡ་མཐོང་བས་ཡེ་ཀེ་ཤ་ཧན་དུསོང། ་དངས། སེར རང་འདོད་མ་སྟེ་ཕཱདའཚོང་མགོ་ 
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[བང སོང་མཆིམཐའིདངས་དང་ཕི་མའི་དཱཏས་ཐོག་མ་་དག་མཚམས་ རྡའྱའུང་གི། སཱ་མང་ཡོད་པའི་དྲ་ཏས་དེ། ཡི་མ་ག དལ་མཚུམས་སློརམི་ཐོབ་པོ། ཅུ ཡང་ 
འགྲེལ་པད། བསེད་རྤོར་ ཅེས་ཏེང མ་མཇལ སང རེས་འྱབུང་བའི། ལེ པའིབཏསདེ། ཟིིམ་གསུལཤད་ལ་ཨཿ ི་ོ 
སྤདབའང་ཞོད་ཆེས། ས་རྩར་བ་ཏང་ལ་བཀག་པ། འདིད་དམིགས་གསལ་ལ་འཇུག་བའང་ཡོདདེ། ཕ་ཡི་གག་རིགས་ལ་ལ་བགངས་དང་ཛོག་འདྲ་བརུ་ཡོད་དོ། དཔེད་བོདན། གྲོ་པུ་ཏིངས་ 
པོའི་ཆིག་ལ་དོན་གཉིས་ཏྲེ། ུ ུ་ཐོཤགྱིཧ་པཱགས་གཉིས་ྱིཿསཔ་ཚད་ལ་འཇ་པ་དང་། གཱ ིིེ་བ་ཡངྱ་ཙུ་བྲམས་པ་ འབ པའོ། དང་པོ ལ། རུས་པའིས་ལ་དབངས་ ་ཐ་ 
འཇུག ཧིམ་ལ་གསལ་བེེབ་བོའྲ་ཀ་བའོ། ོ་ ཡུ་ཏེ་ བཞག། ཨ་ ཡོ་མའ་ ཐྭ་ཡུ།པྲ་དངས། ག་ ཨུ་ལྲ་དངས། གླུ་བུཏེ། ཧུང་གུགས་གཉིས་སེ། ཡང་ནཿ གོཏེ། གའི་ཨོོཾ་དངས་ 
༥༨༡༥ - བལེང་གི་བྲསས་ས། ཆེས་པའོ། § ཨྭཾ་སྭ་ལ། ་ཨེ་སཱ་ལཱའོ། ཙུམ མེ་ཡིག་ཡོང་ལ། སྲ འོ་ད་སཡེད་པ་བ་པད་ 



































ར ༼ ༩ ཨ། ¬ ༨ ༤2 ©. , ༤ ་ 
ཤོ་པ ཧོ ཁོ་ག ་ོ་ལོ་ལྭདབས་ལྷན་ཅགོ་མོངབོརསོ། དངས པོ་འ ངན་རོ་དང་ ལོ་འདུས་པའྲརུ་སོབ། ཧྲོ ཡང་གཅིག་ལ། པྲོ ལིཀཱ་རཿཐལ་ ཧོའི 
ཀཱདབྱུང། ༧ཾཡི་སྡོམས་ཁི། ཚིག་ཕྲད་ལས་ ཏ་ལུ་རུ་སོབ ཧོལླུཀཱ་པ། སྨིན་ཕྲེག་མཁན་པོ་མཁས་པུའམ། སྒྱིནསེག་མཁན་པོའི་བག། ཅེས་བྷ་མུལ་ཏཱ་པའི་ ཡུན་ཚོགས་སུམ་ཟུད། མཁས་ 
པ་ད རང་དབངཿན་དང་། ངག་ལཡང་འཇུག་གོ། རྡཾཀཱ་ར་ རེསུ་པ་ལཱའིདགོས་བརུད་ལ་འཇུག་པའང་ཡིནནོ། ཿཡང་ པརི་ཨཾཀཿ ཨི་ཕུལ། པདུ་མི་ཨཾཀཿ ༠།༣ཞུས་པས། ཡུ དངས། 
རུ་ཡངདངས། ཡ་བྷཿ གས་མ། དད ཅེས་པྲ་ཐུབ། ཡངན་ ར་ལུརླུ་སོང། ཨི་ཡཱ་རཱ་སོང། དངས་པས། པྲལྣ་དམ མལ་སྙན་ནོ། ཅེས་སོ། ༈ཡང་ པལ ཨཀཿ ་པྱསྐདཿ། རུལ 
ཧཱ 
ག་ 





༢ 










བཟང་ཡིནྷཏེ་གོངདུ་ཐཤད་པའོ། ༈ ཡང་པ་ལ་མཆངས་པས། ངུད རཿ ཅེས་པ་ལ། ཇྷུ་དཱབཿ། ཤཤིང་རྟའི་འདྲེན་ཐགདང། ཏྲར ལྕབ ལ ཇུ་ཧཱཿ འམ། ཇུ་ཡཱ་བྷུཊ། གཉའ་ཐག་ཐོབ | 
ངས; ལུངས ཡོག ཞིས་དང སེ་གའངམན་ ལྷ ཙསབར་ོ། རཱའོལ་ཨ་མཐའ, 






















དྲབས་པས། ཏཔླཱ། ཁོད ཀློ 
ཐི་ཕརལྱུཡོ་ས་གོས། 
སོང དངས ཏ 
་ ¡| 
མོ་ཧྱུ་ཧུངལ། ཆེག་ སྣུ 


ཅྲ་ ་ཡ་རོའ་ཡི་ཅེས་པའ་ངོམ་འབང། 








༥ཅེས་སམ། གར་ནས འཞིན་དུ། ཏབ ཏཾ 
གག བཅུ ཨ་པ། ངཿ དུ། ཏུབ་ཨ། རི 


ོཁྱི་ཟུན་ཅེསཏ། 
བྲ་ཧན། ཅེས་སོ། ཐི འདི་ལ 


ངས་ད སཁད་པརྩ་སྣིསས། རར 





ནིག ཅེས་བརའ་ོྒོ། ཏྲ སྙེའུ་རེས་པ་བཞག། ཐའི་ཨ་ཁུལ། དྲེསབཡོས། ཨིམ 
ྒ ྷདབང་གྱིཡུག་པལྟོར ཨོ་ཨོ་ཨོཾ། ཨ 
འེའྲབས་ 1 ཏཔ ཨོན ྫ ེཾི ཨོཾན་ཏཱཾ་ བང ་ སཔ་སོར་ 
ས་ཆ དྲ ཉོ་གཞུང་དུ། འཆད་དོ། ཨམཐའི་ཕྲལ་ 
གཟང་དུའྱུརཔ་ཡདང་ ལབ ཨློ།ཿ་བཞག། བའི་སྲ་པ༽་ 


ནྭ་ ནཱ་ག 
ཡོལ་ཨོའོ། 






ཏེ 


ཅཱ རར མ་ 








ཡོ དླིས་ནི་ཕལྟ་མདང་གླན་དབེང་བའི་ཤིང་བྲབས་ཤིན་ 
འེ བླིས ཅཱ ; ± 









= ཤུདཔ་ §པཱདཱིདྡཱ ཨཾས་ཨེ་གཉིས་པ་ལསཀཀང་ངོ། མ་རིལ་སེགས་པའི་ཚོགས་པ་མ་་གཏོགས་ 
* །ཕའེ་ཚིག་མཐའེསི་སཐའ་དང། ཨུམཐའ་དང། ཉིན་པའྲི་ཤུལ་ཡིན་པ། དེ་འྲདའི་པ་བོལ་དུ་དབངས་བུངྱ་ཝང་མཚམས་མི། སེར་པོ ཨས ཐཱི་མོ་བཞག། ཨོ 






བྷི་ཨཏཱ། མེ་དཀ་འདེར། ཨི་མཐའི་པར་བཇོད་ད། ཅུ པརུ་ཨོཾ་བྱཞགོ། ཨོོཾ་ཨྭཱདཱྒཱར། འདྲབརིང། 


མཁས་པ་འདིཿ། ཚེས་ཏེ་ཨུ་མཐཾའེ་དཔར་བརོད་དོ ཉལ ་མོཾ་བཞག། ཨོཾ སར་བླ་སར། 






པས 


སཏོ་ཡིག་དེ། 


ཀྱ་ཛད་ཡཾ་ཏི། གང་འགེབས་པད་པེུ། ཅེས་སེ། ཀས 

བཞག ཚིགམཐའྱི་ ནི་ཡ་འོལ་ཙྫོམིམཐོང་བས། ཧེ་ཡིགྣ་དཱ་སོང། 

སྐ གླུ་ཟར་ཏེ། བཞད་གདྲ་སི་བྫརུན་འུད་ཤེབ་དྲང། ལག 
ཐ། 


མཐོང་བས་ཤཱ་ཡིཏིད་ར་ཡིགྭ་ཏུ་ 


།མཐའི་སུ། ཕ་ངོལ་ཧྤསཱ་མཐོང་བས་ཤདངས་བལ་དུསོང། ཙལ་ ཀྟི། གང་ཟོས། གང་ཐུག་འགྲོ། སྭ དེ་དང་འདྲ་ ཚུདྟ།ི། ཅེས་པལ 
ཤ་དགཏས་བལ་དྲུ་སོང། ཙལྲ་དངས། ཀྱ ཧརྟཏི། ་གང་ཟོས། གང་བུག་འགྲོ། ས།ཉདེ་དང་འྲད་བར། ཀས ཚུ་དྟཏི། ཆེས་པ་ལ། 
ཤཱནཿ པཞག། ཆིག་མཐའི་སྐུནི་ཕ་རོལ་ཤ་ཡི་ག་མཐོང་བས་ཤ་ཡིགཅུ་སོང། དྲངས ཀླ་ཤཱ་རཱ། དཔའ་པོ་གང་འདུ་ཡིན། ཅེས་སོོ།ཏ༔ ཧྲིཿ ། 





འ༡) 
ཤཔ་ང པཿ 


;ནྫཾུ། ཆེས 


ཡགཉིད་ར་ཡི་གྭ་ཏུ་འྲགོའོ། ཏའ ཙཛཱ། 
༧སྡེའི་དང་པཚནུ་མོདོ། དྲངས: ¡ 


འ 


€ 

ཟ་པ 
ས། 
{ 


[༈ན་ཊཱཏུ། ཤལམམ་ཡིནན། ཚུངོལ་ཆིགམཐར་ཤ་ཡིག་ཡོད། ཕ་རོལ་ཇུ་ཏྭ་ནི་ཡོདན། ཏྭ་མེའི་ཡི་གེྣརམི་འཕྲོ་སེ་འང་བཞིན་ 






དྲངས ཏདྩིདྡཾ། དེདི་མོཚན་ནམ། དེ་ཡ་བཤའ་བའོ། ཡུ་ཐཤའ་བའི་་ིདེནནི། སློཊཏལ། མ་ཛྲཾཿ་ཟེར། དང་བཞིན་ 
མིག་ལླཐས་སགས་སྭ། ཿ ཡང་ ཏུ ཤཱ བཞག། ཙ་པ་ལས་ཤདི་ཚ་རེས། ཚིག་མཐའྱི་ལ་དངས་བལ་ཙཔའི་ཡོ་གིདེ། ཐ་པ 


། དམཚམས། ཚིག་མཐའི་ཏ་ཡིག་དེས་པ་རོལ་ྲསི་མཐོད་བས། ཏུ་ཡིག་ཙྭ་མེར་འགྲོབ་ལས། གྲངས་མཉམ་དབང་གིས། ཏདྡེ་དང 






58 


བཞག། ས་འ 
དེ་རིག་སཏམས 














ཏྭསི་ཡོདཔ་དེ། ་པ་འོལ་ཡ་ཡིགམཐོངར། ཏུཉིད་ལ་ཡིག་་ཏུའྱཧུརགོ སར་ ནཱ་ཏི། ཅེས་པ་བཞག། ཏོཏྱ་ཉི་མཛར་བྟཏནོཏ་དབངས་མངདོ། མའོའོའའིལ།། 
མཐོང་བས། ཏུཉིད་ལ་དཔས་ ས་ཀ །ི་ཆེས་པ་ ད་ཆོད་ཅིག། །ཅུ་ཡརུཔྟ་དཱི ནཾ མཐུར་གཟ མཐུང་གནས་སགཏིས། ལོ ཅེས་པ་འདི་འགའ གདཆམན། མོག དད མོད | 
པ་མེད། ལ་ས་ འི [ཏུའ་དོདལང། ཇ ` ༡སོར་བས་སོ། ; ཡར་ལ ་ཟབརད་གཞུངགཞཞག་ ང་འདྲིན་ ! 
ཡིན་བརླཱ་ཀ་གཅི ཤད་འདུག་གོ། མཐད་གནས་བཞི་ལས། ར་ཡི་གའོར་བའི་པ ས་བ སས་ྷུནན་དཔ་ ཇེས་སུ་སྭ་ཝཱར་ པ་གཉིས་ལས སྣ་ཝཱནཇན་ལ། 
ཚིག་མཐོའི ཕྱེམ་ལ་ངའརྩོས་ཐརའཐུད་རོ། དཔའ་བཇོདརི། བྱདཱར ལི་ཁཏེ། བཞག། ན་ ` ཐཾ བཱ་ཡིག་སྣཾ་ཝཱན་ཅནདུའཕཱོ 
པཾ ཨེ ངརོདློལས་མལ་ཐིག་ལེ་དང། སྣ་ཝནམཆོནན། ཟླ་འིདྨ་ཧཱང་པའམ། ཟླ་ཕེད་ཐིག་ལེད་པ་གཞུང་འདིའི་ེས་འབུང་གི་ལུགས་ཏེ། ལོ ལི་ཡུགས་ཡར་ད། སྔག 

















ངྲི ་ ཡཕ ,ཧཱཉཱནཱ ཏྐ། ཅེས་པ་བཞག། སཀུ ཨཀ་ཡལ། བུཔཱན 
ས ཏཾ ཏཐ་པའོལ་ཡ་སཱངང་གནསན་དརོ། དཔས བྷཉིནོ་ཏི། ཁྱོད་ཐགས་ཐོགས་ཤིག། ཏོང་ཡངས་པརའདགསས་སོ།༈ བྱན ཊིཊ་བཞག། སཀཀ་ ཀ་དང་ཨ་ཡལ། བསྣན ཞུའི་ཅུལ 








ལྔ འཕེམ 
པྱུ སིན དེའི འམ། 
མེ 





ཏེ༽1ིསི་ིོཾ ྲ་ ིྕཟྷྕིྲ2ྣྣྤ"ྣ"ི་ ༠ ངད༡༤༤༡༡༧༠༦༤༧༧༠༤ཀ༡༡༡༠༤༨༠༥༧༥༤༤༤༡༥༡༧༡༤༧༤༤ཚམསལ༡༡༠༤༩༡༨པུ༡༦༥༦༧ཆ༩པགནགགཞར2༡༠གསསགསས༡༧༡༤༡།༡༤༤༠༧༤༩༠༠༤༠༠༡༤༡༧༤༤༠༤༠ ༤༤༤༡ སས (༨ དཾ 

༄༅། [ཧས་དེས་བཟུང་དུ་པིད་པ་ནི། ད་ ངས་བཀག་པ་སྟེ། ཕཾ་རོལ་དྭབངས་ལ་དགངས་མེད་དངས་དངསོརབ་ཤས་ཆེབའི་ཕཱིར་རོ། ཏ་ལཾ་ཨམཧིན། ཉྲིཐྲིས་པས། ཏམ་འོད་ 

ངོ་༔ ཏམ ཧསི། བཞག། ཏསྦ་ཧྲས་ཡརས་ཧེགཏམ་གོ་བོདབྲམསྲབ་བས་ཇེས། ང་རྡོདའགུར་རོ།[ ཏིཏས་ཏྲེ། ཁོདགད་མོ་ནོད་ ཅེས་སོ།༈ པྲུམ ཐླ་བཞག། ཧསལམུང་རོ། བྲན 

མཁས་རོངས་ཅེས་སམ། མཁས་་ལ་དོན་མད་དོ་རེསསོ། བ་དཱོཏཱ་ཛཱཱས། ཚིགམཐཾའེན་ཡང་ཛཱ་ས་ལའོ། མཱ་ཡིག་སཱན་བཤད་ཟིན་པསན་ཡང་ཅེས་པམ་ཡིག་ཏུམ་ཟདན་ཡིག་ཆིག་མཐའ་ ༈ 

ཡིན་པ་དང། ཚིག་མཐའམ་ཡིནཔདེ་ཡང། ཕ་ཐོཕ་ཧསའེ་ནངཚནྱུས་ཡོདན་ང་རོན་འགྱུར་ངོ། ཀྭའ་བརཾ། མུནདག་གྱིདུ་ལྔ་རསསུ་པརའོ། ཅེསའྱབུད་ཐདང་གཅིག་གོ། དཔེར་བརོད་ནི། 

ཡ་ཤྭས་ ཇྭསུབཞུག། མུམུ་མཱགམ་སྦྱིན། ཡཱ ཤནས ཇཱསྐུ་བུང། ངས་ཨི་དུའྱུར། ཤའྲེ་སཱ་པྨདའང་པོའོཅས་པས། ཤའི་ཨ་འིངཔོརསོང། ཡ་ཤུནས་ཨྱི་བུང། སྭ་ཨི་ལྲ་དངས། ཡྭ་ཤཱནསི།། 
ཚིག་མཐའའིསེ་ ཅེས་ཨི་ཡིན་པས། ཤྭ་སི་ནཱ་ན་ཚིག་མཐའ་མ་ཡོན་ཡང། ་ཕ་འོལ་ས་ཡིག་ཛཱ་སའི་ཡི་གེ་དེ་མཐོང་བས་ཀླད་སྐེར་དུ་འགྲུར་ངོ། སྲཤཱས། གྲགས་པ་རྣམས་ཅེས་སོ། 

ཆེ སེསི་ས་སེ་་་ ་ འ.ར་ཆེལ་་མ་ 


















(གྲུབ འདིའི 
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ཀང ང,ར,གཔྣཔས་་ྨྣཔྲཔྲྣྲཔའྣགཀགྲ༨ིྲིྣི་ྨསྨ འ་བ བོབ ར་ཧོ་མའི་གྲོམབའ་མ་ཡོན་ཡོལ བརོ་རྗོད་གའ་ཡོ་གྒོང་ཡིག་མཐོང། 
ཐདེ་བཞིན་དུ། པཡཱན་ སི པཤཱསེ། འོམྨ་ནམས། ཆྨུ་ནམས་ཅེས་ས། ༈ པྲམ ཕྱཾ། འི་ག་མ ཧིང་རོ་ཡིན་ པྲུས་ཧྱི་མ་ཆིག་མཐའམ་ཡིན་ཡང། ྷྱསའི་ཡི་སྐྱེཐ་ཡིག་མ། 

བཞིན པ་ན ི་ སགས ཅཀམུ་སཿ། ཨུ ར་སད ལཱཚིགིམཐ་སཱིན་ཡདྡཛ དང་ཕྲད་པས་ངགོ། ཀཱཨཿ། འཁའ་བདང་ཁྲོ་ 
ལིོཿསམ སཿ།་བཞང་ ཛུསལང་པོའོ། སཾསཿ། ད་ལེགས་བའྲོ ར་ཡམ་ཡ་པྲེསྲུབ། ལ་པ་ལ་ཡམ་དང་ནའོ། སམའི་མཐའི་རེས་ཨུ་ང ནོ། ཡ་པའི་ལིག་།དོབབཞི་སུ་སུཔ། ཝེ་བ 
དང་མཐ་གནས་ཕརོལདྭ་ཐུང་དུ། ངརོ་ཉིད་ཡ་མ་ས་སོད་བླམ་བའི་ཡི་གྱི་སེམཐེར་གནས་དཔྲས་པའི་ལ་པྷ མཿས་སྲུ་འགུརོ། དེ་ཡངའི་ཐོད་ཇེདྱཨི་ྲགོ་ཡི་འདད་བའེ་ཡིགདའྱསར་ངོ། ཏི ཏནྟོཏི། བཞག། 


།ཏའི་་དོད་ཕ་རོམ། ཡ་པའི་ཡི་གཏ་མཐོད་བས་དོཉིད་ཡ་མའི་ ཡི་གེའི་ནང་ཚུན། ཏུདུང་སེ་ཙནཁདུ་པའྲི་ནདབངས་མེདད་འྱགར་དོ། དཔས ཏན དེ་གུ ཐོགས་ཤིག། ཅེས་པ 
འ་ 
ད པེ 











བག ཡ་པའི་ཡི་གེ་ཀམཐོང། ཡ་མའིནངནས་འདྲ་བ་ངྲ་རྲུ་སོང། ཏྟད་རྟཏི། དྲ་ཤིས་ཤིག། ཅེས་དའོ།ཉུས དྷཾི། བཞག ཡ་པའི་དྲ་མཐོང། ཡམའི་ཛདང་མཚུངས་པ་ཉ། དངས། 


ད 


རྣཾསེ 
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ཚིཡེབ་སྐྱོར་ལའོ།  ལི་འདྡེནའིག་ཧེད་ལསའྱ་བུང་བའི་ཡི་གེ་ལོགས་པཞིགལ་འབོད་ཚུལསྐྱིང་ཐེན་བའན། དག ཡང་ཟེདབའད་བས། ང་གི་གཟུགས་སུ་འབྲི་བ་ཤི་ནྲ་ཀི། དྙལ་བཅིགས་པ་ལུ་ཨི། 
ཤྱུགས་པ་མིནནོ། འོན་དྭཉངས གསལ་དུམ་འདུས་སམ་སྙམན་མེན་ཏེ། གྷ་ཡེ་ག་གིདོགས་སུ་གཏོགས་ས། དཔེདན་བོད་སྐད་ལྷའེས་པ། ལ་ཡིག་ཅུ་གཏོགས་པ་ལྟ་ཐུའོ། ཚིག་ཧེནྡ་ཀྷཱི་་བ 
སེར་ལས། རེས་སུ་ངཾ་ཧུད་བླསན་བཡང་ཡད་ཏེ། རཡི་གདང། ༨ཁཨཧསྟ་ཡི་གེ་ཝཱ་པོ་ཕ་དོལདུ་ཡོད་བལའོ།༈ ཐལ སོམ་བཞག། ངའོ་ལོི་དུ་འཕྲོ་ས། ་པ་འོལ་ས་མཐོང་བས་སོ།དཡརསས་ །། 
དོདླད་བེས་སྐོ།སི་ཧྷེ།། ངའོ་ི་ཧཱཕ་རོལ་ལུའོ། སྟཏཧྷེདཱ། ཡང་དག་པར་ཕན་པའོ། ༈ ཏཱཾ རཔེཿབཞག། ར་མཐོང་བས་དུ་རོ་ལ། ཏདབིཿ ཁོད་ཉི་མའོ།།ཧཾ སཿབཞག། ས་དང་ཕད་ 
སས་དཔོ༧། ཧིས ངང་པའྱི་ཧལ་པོ་སྭེ། ནདོ་དན་སྐྱོན་མེད་ཅིང། ཡོན་ཏན་ཤུལ་དུ་བུང་བའི་དོན་ལ་གསངཆིག་ལས། ཉེ འདི་ཐོབ་པོ། ད་དག་ནི་གསལ་ཐེདནང་མཚམས་སྲོརྒ་རུལ་ 
རགས་པཙམཡོ།། །། དནིརམ་བཅདམཚམས་སྩོར་ཚུལ་བཤདདེ། བི་སྔང་ནི་ཡྭ་སུ་ས། རྣམ་པནབངདྱ་བའི་སའོ། སྔ་མོའེ་མཐའ་ན་ཡོད་པོའྲི་རམ་བཅད་ 





༢།བིདྨཐཐ་པ་ཅེས་ཉིཁུབ་འཇག་གམ། རྒྱལ་པོ་སང་གླེཟ་བའོ། འདེ་དག་མཆོན་ཏེད་དེ། གཟུང་གི་ཚོ་གམི་འཇུག་པ་ལཆིབ་ཕད་ཀྱི་མབ་པ་དང། གཞན་ཡང་མདོ་འདོའ་མ་བསྟན་པརྣམས་མདོ་གཞན་ཀྱ | 
ཆོགས་སྒྲུབ་པོ།. ༈ ཿ ྡུནཱིཡཱ། ཨྭཛཱ་ལཱས་ནཱ་ཏི་མ་ཡིན་པ་ལ་༣ཊོ། ཤྷར་ཚིག་ཏྭུ་ཐབ་པའི་༣༣༡༠འི་མཐའྱི་རམ་བཅུད་ཞེ། ་ཕ་དོརྐ་རིང་གི་ཐོག་མའི་འོ་གེ་ཧབ་གད་བུང་ཨངྡ་རམ་བཅད་དུ་ 
དྲུག རྩངིམསོགསསམ་གཏོགས་སོ། ཇེ་ལ་ཨཱཧཿྦསབ་པདྭསེ། ་༡ཧྭན སི་བཞག སི་ཡལ། ནས་དྡེ་ནོམ་བཅདདོ། ཨ་ཧཿ བཏི་བཞག། རྣམ་བཅདྲ་ར་ དངས་ ཡོ་ཧངཏིཿ ཉིན་མོའི་ 
བྲདག་པོ་སེ་ཉི་མ×འོ། ་ཨཏཿ གངཿ། དངས ཏི གསུཔ་ཅེས་སོ།༈ རྭུངེལ་སྐེགས་པར་ཡིན་བཅས་པས། ར་ཏི ་པ་ རྭ་ཐྷནནལ་སོགས་པནི་ཨ་ཧྭ་སི་མཐར་ཡང་རམ་བཅད་ད་ཡེག 
ཏུམི་འཕྲོ་ཧྟེ། འཆད་འགྱུན། ཨ་ལས་ཨ་ལུའེ། ཅེས་པ་ཐོང་བོ།ཿ་ས་ཏོ་ཏུ། ཨ་ལས་ཡ་ལ་ཡའོ། དེ་ཡང་ ཨཏཿ སྣིར ཆས་པ་ལྔ་རམ་བཅད་སུ། དེ་སོ། ཨོ་ལས་ཡ་ལི། 
ཏའི་ཨི་ཡཱ། ཏ་དང་ལ་ཨཱཿཡ་དངས་བཏེ། ཨ་གཉིས་དརང་ཨུའི་དཔར་འཇོད་གཞུང་ཉིད་ལའངཚང་ངོ། སྔམའི་མཐའི་སཱ་ཡིག་ལས་པི་མར་ཡོད་པའྲི་རམ་བཅདནི་པ་རོལ་ཨ་ཡིགམཐོངོནྡ་རམ་བཅད་ 
























༢།རྣམ་བཅད་ཤྱིས། བཱ་ངཱ་བནྟི། རྨུང་ཞོན་ཉེ་དྲིར། ཉྭ 
མདདུ་ཐོ་བའམ། འི་བ ཉིད་དོ། 

བཅད་ལྦ བདམེད་པར་བཞེད། གཱིང་ 

།བཤད་པ་ཨྭ་ཏསྭ༔་ལའངམརས་ཏེ། ཨེ་ཨཱར་ལའང་འདྲགོ་ 


#ཌཿ 
སལ 
ོ 
ལྷ 
°: 
6 
-ཤཀ 
-2 
༅ 
--༽༩ 
#3 
ཧཾ 
= 
རཱ 
2 
3 
༤“ 
< 








76 རཏ ང་བ པབ རུ ,ོ 
ཅེས་སྲོ།སའསོ་བྷཱཧེ། ཨཱཁསསྭ་ཏྱི་དྣ་ཛ་ལའོ། དདེ་ཁ་སྐོང་གི་མདོ་ཡེན་ཟེར། ཚིག་མཐའ་ཨཱཁཱས་ཀྷི་རམ་བཅད་ཀང་ནཱམིའི་ཕཱ་རོལ་ནཱནྭ་ཀང་རར་འྱ་གུར་རོ། སུས བྱངཿབཞག། སྣ་རོམ 
བཅད། ལ་ཧ ྒསབ་འོ། ཅེས་ཏི། མེ་འབན་བའེརོནོ། ༈རཔཔའི་ཏིཀི་ཕྲས རེཔའནང་དཞིན་ཅནན་ཁ་པ་ལ་ཡད་ནའོ། ཕའི 
ཡིག་ལས་བུང་བྭ་སེ། ན་དབངས་མེདྷ་རམ་བཅད་དུ་སེང་བའྱི་རམ་བཅད་དེས། པ་རོལ་དུ།བ་བ་སེ། སྡེའཾའེ་དུང་པོ་དང་གཉིས་པ་མཐོང་ན་ནུ་ནུ་བྱསན་བའམ། ཕུ་རོལ་དངསོམས་ནསྐ་ན་ཐརུ་དསྒར་ 
བ་ཡངནའོ། གྲི སི་ སེ་ཡ་ལ ནྣུ་ནམ་བཅད གྲཱིཿ པཏི་བཞུག། རྣམ་བཅྲད་བདྲི་ན་ཡིག་ལསྤ་བུང་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་པ་ཡིགཁ་པ་ས་ སརབྣས་བ་སིན་པས། ཡངན་བདྡ་སྷི་རམ་ 
བཅད་རུ་ཡི་གཏ་འྱ་ཧུན་དངས། སཱིྷ་ཏེཿ། ཡད་ནྷ་ནམ་བཅད་།འཱཡེག་ཅུསོད། ད་གྲ་དངས། ཁྤ་ཡི་གྲབུང། པཱཏེཿ། རྩཿའི་བདག་བེ་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྷ་བུའོ། ༈དེ་དང་འདུ་བར། 


དྷུཿཔ་ཏི་བཞག། རྣོམ་བཅདན་རྔངས དྷུནྨཏིཿ། ཡདནརྣམ་བཅད།ཏཱ་ བ་ཡ་བསེས་པས་ དྲུཐཏིཿ། སའི་དདག་པྱེ་རལ་པེའམ། གཉའ་ཐག་ཅན་ཏེའུ་མཆོག་གོ། དེ་དག་ནྷིརམིའི་ཕ་ 









༄༅། ཡོ་ལི་དབངང་འསྐསོ། ༈རཊ། རྡོམ འོ དོའི་གླ་དོས་པསྤྱོ་དོང་བསྲིདམོདཅདནི། ཨོད་བདོཔ་དྲུ་བཔོན། ནླ་མིའ་ཕ་འབམ་ཡེནྲོཀངའོཕར་འབུར་པོ། 
:ལླ,| བྲཱཏཱཿ ཨ་ཏྲ། བཞབ། འདི་ད་ལསླ་དུང་བྭ་ས། ས་ཡེགནིང་པོའི་མཐའ་ཡིན2ང་སཔར་་་་ ིནསབཅད་ནི། སའ ཅེས་སོ།ི་ཨིཏཿ ་གཏཿབཞག། ་ཨཐུང་གིམཐའྱེ་རམ 
ཌ།།བཅེད་ཡིན། ག་ཡིག་ཨ་བ་ཡེན། རྣམ་བཅད་ཤཱ། དྲངས ཨྙནཱཧ་ཏ། ནང་དུ་འགོབའོ། § རིཡོ་བོདྷཱིཏཱཾ་ལཱ། དལ་དྭབྱི་སེ་རང་བོ་ཡང་ངོ། རྭ་ཡིག་ལསླ་བུང་བའྱི་རམ་བཅད་དེ། ཕུ་རོལ་ད་ཡིགམཐོངན། ཐོག 
མའ་དཱ་ཡིག་ད ངསམེད་དུ་འགྱུར། དེམ་ཐགདྲ་པས། སྔམའིད ངས་ཐུང་དུའེ་ནན་རིང་པརབྱྱབར་ཞི། པུནཿ རམཏེ། བཞག། རྣམ་བཅད་ནཱ། རཡེགནི་ཕ་འོལན་ཡིགམཐོང་བསར་ཡིགྲསམ་ཉིད་ཕེ། 
ནའི་དབས་ ས་ཐུངནི་ཨཱརིངེ་པོར་སོང། བྲུན་རམ་ཏེ། སླར་ཡདུརྫད་ཞེ་ཧེན་དོ། ༈ ཤཿ རུ་ླདླགཏི། བཞག། ནཱ་མི་མཐའ་པསྣ་རམ་བཅད་ན། ཕ་རོམ་ར་མཐོང། ཚེག་དུག་གྱི་བསལ། ཏོའིད་པའས་ 
ཨི་ཐུང་ཡཱཱཾའིངཔཾད་སོང། ཤཏནྷིདུབཱ་ ང་བས ཅེས་སོ། ༈སྔེ་རྩ་སེ། ས་དང་ཨེ།ལལས་ཏས་ལའོ། ཚ་ལོ་ས་དང་ཡེ།ལའི་མིང་ཡད་པའི་མཐའན་གཞ༦། 































2:42 ཡས ངུ ཌེ ཛྲ | 
༡༡ །སེ།ཌླྷབཱུམོམ་དཱཱ་་ལཱ། དེའི་བོདྨ་སད་ནི། དེ་འདི་ཤིང་ཏུབྱར་བའི་བདགའ་ཐེད། །དའདྱི་རུལ་བོག་ཡུལ་ངོར་བརྟན་པའོ། །དེའདིར་གཏོང་བཆེན་བྒོན་བཅན། ། 
¡ ེམསམཐིགས་པ་སོབས་ནིཅེན་པོག། ༢ །ཅེསསོ། ཡད ས།༢ཅེས་པདེའྱབུངབཞེ། སཿ ་ཨེ།༣ཿ རེས་པ་ཡོད་བའི་རྣམ་བཅད་གཉིས་དི་ སྔ་ཡམཚམས་སྦྱར་བས། སི 
ཧཱི ཅེས་བ སྣབ་སྦྱོར་སྒྲིག་བ་དང་ཚིག་ནང་སཏིཔའི་ཤེརདདུ། སྦྲ་གཞུང་སྩེན་བཏངས་བཀགཏུང་དེ་ལྟརམི་འགལ་བའོ། དྭ་ཤཱར་ཐི་ཞི་ཤིང་ཏབྱར་པའི་བྱཅེས་པྷ་ཅ། དོ་ཤབྱཱཧཱ་རྡ་ཐ་ཤིང་ཏིཊོ ད་ཤུརཐལ 
£ བུ་དླུདཀྱི་ཉེན་ཡོཏ་སཱེར། དག་རཐ ཨིའུ ཉཡལ། དང་པོདའིཕལ་བ་དརིང་བོདསོང། ཐའི་ཨྭ་ཤིས། །ཨེ་ལ་དངས། དྭཤ་རྭཐི་ཧ། ཤིད་རུ་བྱར་པའི་དྲ་ཅེས་པའོ། རྒྱལ་བོ་ཤི་ 
རཱབྱཿ་བའི་བུནི་བཞི་ཧེ། ལྟ་ནཱམ་དང། ༨ཀྲང་ཡཱན་དང། ཐུ་ར་ཐདང། ལྭའུ་ར་ནམས་སོ། དྲེ་རམས་ལས་སྲུ་སམན་དམསྟི། དཱ་ཤེ་དཐི་སི་ བཞག། སླི་རཱོམ་བཅད། དུ་ཤར་ཐིཿ ནུམ་ན 
མཐོད་བསྡ་རམ་བཅད་དྲ་རུ་སོང། ར་ལ་འྭ་དཏི། དམངས་སྲ་མའིང་པོའོ། པཔ ཚི བུང་ངོ། རྣང་ཧནནི། སྔེན་འཐད་དཀའྱིམ་སྲེངསྣ་ནམས་ནུབརེ་བཞེན་སྲིན་པོ་གཅིག་གིས་བསདནས་ཟོས་ 
























ར་རང རོད བོལ་ ༥༧༠༥༩༠༧༤༤ ༢༧༥༤ " ུ 

ནུཊ་གཟིགྣ་ནུབ་ཅན་སྒེ་སྲུངས་ལ་ཡོད་པ། སན་བོ་དངྱ་བཱད་ཐཱབས་བྱཀེབསྣ་ནབཅནྱ་རཱལ་པོ། དམེ་ལ་གནོད་པམྤ པེད་ཅེ་གས་པས། འོནཉེན་ངེ་བཞིན་གསེར་བྷ་ད་གཅིག་བཞི་ཆད་བཅས་པ་ 
སྙིར་དགོས་ཟེནབ་སྐུརྟརཏྲཧིནྷ་སད། སཾབ་བརུད་ལ་མས་གཅེག། མ་ས་བྲད་གཉིསལ་ཏོལ་གཅིག། ཏོལ་སྙོང་ཕགལྷ་བཱའ་ཡིན། མ་གཀནེ་མསའི་མིངངོ། ལྭ ཅེས་པ་བཞེ་ཆ་དང་ ། 
བཅས་པའི་བྷུར་ལ་ཐཾན། གཞན་ཡང་ཐང་གི་པགས་པ་ཐིན་བ་དུང། འཆེ་བའི་ཆེ་ཡུང་བྲམ་ཟེ་ལ་སགསེརྱ་གིདང་བཞིན་ཟིན་བསོ སསོང་མེ་བྭསྣ་བངས་ཚདྷ་སེར་བའོ། གཡུལ་ངོར་བ་ཏུན་པྲ་ནི་འཐབ 
སུང་མའབོན་ པ་དང་ནམ་ཡང་ཕནམི་སྣཱབའོ། བཇིགས་པའི་འཇིག་མེསུགང་པོཆེ་སྟོང་པྲག་བའི་ཨུབས་ཡོད་སྐད་དེ། ཕུལྱ་ཀུང་ཙོམ་ཡིན་པར་མངོན་ཡང། ཕ་བོང་ཁུ་བཅུ་གཉིས་པྱ་ག་བཞི་ 
།ལག་གིས་འཕངས་ངེས་པ་དོ ད་དག་གོབྱསེ་བའྱི་འིར་འཕྲོས་དོན་ཿམ་པོ། རྣམ་སད་ཀེ་མཚོམས་སྩོར་རྫོགས།། རཿ །། ད་ནི་འཕྲོས་དོན་གཞན་དུང་ཟད་བཤད་དེ། འགྲེལ་ 


པར་ཇི་སདདུ། ཡྲི་དྷ་་ལོ་ཀི་ཀཡཧ་ཏྣད་ད་བཅུལྷ་་བྟེད། སྙེྨཱཱ་དད་སྔོྱི་ཱདི་རཱམ་དྲུལ་ཧཱ། ོདྷཾ་སད་དུ། འཇིགཏེན་པས་གངབ་ཤད་པའདི་དག་དད། །ཟིག་ཧེད་ལས་ནིདེ་འདམང་པོའྱབུང་ 


30 









ཀླ 





















--- ་རའརརོོས་ས་སཔྨྣྤྷགྷེིོཾསྣསཔསཔྨྣཾ ཅེས་སོ། ཧིངསྱ ིདོན་དེལ་ཕུལྱ་བུང་དྲ་མོརབནི། བཞི་པོ་འའི་ནངན་ི་ 
གཉིས་ནི་གཞུནཿ་ཡཱལ། ཉུམསདང་ན་ཁྱ་གཏིསའི་ོད་དངགླ་ལ་བལས་མམ་པར་འགུར་ནུལ་གཞན་ ས་མ གངས་ལ ུངད་ོམདི། བཞི་པ་ེ་ངནེ། 
།དིགས་བའང་ཡོད་པས་ལོགས་མུརིའདེན་པའམ། རེ ལི ཧཌ་རོའི་ཀཱརྦཿསྭདཱ་ཏྷཱ་ཤཿྲཔི།འདརེ། ཡི་སླེ་གོ ༣་བལང་དཔང་ངོ་སོགས། །ཡེ་གེ་ར་བྱ་ཏུ་ 
 དིཿཨ་ཀི་ཛོན་དེ་ལ་ཕུལ་དྲུ་བུང་བཞྲི་ཡོར་བཟེརརོ། དྲ་ག་མོགཟླེངངོ་སྤི། བླ་ངདི་པྨར་ཡཿ། ༈ངཌྭ་ཱ་དོི་ཀཱརཿསདྭཱ་རྣནཱ་ཤཿཔཾ།འོདའེ། སྒུད་བའུ་ང་ད་ ལོག 
ཉིས་ཊི་དོན་དེ་ལུ་ཡཱདྷུ་ཐཱངབའི་སཱུད་བ་ཟེནརོ། རྫུ ག་མེག་བླེནདསིིབྱཔི་པླར་ཡ། །ངོཌཾདོི་ཀ་རྦཿསདྷ་རྷཱདཱ་ཤཿཔཾ།འོད་རེ། ཡི་སླ་ཀོ་ཐུར་བལཿ ནྡི་རམ་བཅད་ཡུའེ་ཤལ་ལོ།༔ 

དྲཞེབས་ཤེག་ ད་དགམགསནིམ་པརབྱབ་ཡིན། ད། གེཉུམས་ཟེཆས་པསྟ་ཚབཞེས། ཨཱ ་ གས་ས་གསེ། ས་པ་ན འེ 
མྨིནི་བཞག། བརྡ་དུ་མ་ཡིག་ཨུ་གུམཧིན། གོ་མམཛོང་བས་ཡོ་ཨད། གུ་ཡབ ཨོ སྨྱིན སནི་ ༨ 'པཱ་དྭོདང་བའྲ། འདྲི་འུབད་བང་བའི་རན་ཡིའོ། 
ཛིས གས་ར དེ་པང་ཡཱདི ཇི་པཞག། བི་ཨོཾ་དཱར། དེ་ཌྟི་ཡན་པས། ཐི་དའི་ཨིི་ཡིས། མམོལཔ་སརས། ལྭཱ་དྲོདང་བའ། འདྲེ་དུལ་དུ་བུང་བའི་དོན་ཡིནནོ 
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མ་ 
པ། 
སཱུ ཅི 





88. 





པའེགལཆེན་ཡེནནོ། འདིརས་དང་ 
བསུ་དེདག་གི་དོན་ཟཿཚམ་སྨོམ་པའོ། 





ཅིས་སའལོ ཅེས་པ ཡན་ཆད བཅད་ཀྱི་མཚམས 


སྟར་སྟྟིབྟ་ཀརའེ 











རྔ་ངོགས་ཀང་། དེམན་ཆདའགེལ་པརའྲཐོས་དོནནུང་ཟད་ཆིག་དཅད་དྲུ་མཛོད་འདུག 
ཨ་ཅད་ཡིམཚམས རོ སྩོར་གྱི་གཞུང་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། གཅིགའུས། 


ཀར 






༩༠༦༤-ཕ༧༤༡-: !༢༤༥-༨༤-༢༨༦༢༡༥༦༨༡༧ 


༦༦ པིཕྭཔད། ནམ་དིའི་མཐའ་ཅནནི་རིག་དོ། _རྣམ་དིུ་གཉིས་ལས་འདྲེ་ སི་སག། ས་སོ །མ་སྤི་ཏྕིིརཱམ། རྣ ར་དེ 
ཟེད ཧིཔསཀྱིམཚུན་ཉིད ར་བོ་ནས་ཧ་བ། ཀྐི་་མཐའི་ རཾ 
དམང ཅི གྣཐཱེས་བའོ། ཏ་ཨཏཱ། དེ་ཡང། སི་ཡོ་ཛས། སམ་སི་ཤྭས། ཱ་བཱསྲ། ངསྱི་ཐུམ་ཐཱས། བྲས་ཡོས་སཱམ། ། 


བོའ་ཡ་ཐུངམཐའ་ཧན་པན་བཏང་ལ། དེབ ཁྲིས་ལ་པརའ། བྷཱི ད་ཧ | 
ཀླེས དྲད་ཉ་ཤས་མདོད་ཅ།་ཆས་འཡིས་སིང་པཅཆསས། 









































དྲད ིགཞན་སདགདའྱསར 
དགོས་པ ལྲུས། འདིར་ཚིག་མཐའ་ཡང་ཡིན་ དས 


ང་ཡོ་ལ་ཨོཾ་ལོ དེས་བ སམཐའི་ཡ་ཡོབྱད་ 








ཉི ཟུམདཔེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཆིག་ངེས། དེ་བ་ ངེ ངའི་ངནི་བླི་ ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
སསད འེཨཐར་དཞུག། ཨེ ཨེ་ཨཕུའོ། 


་སང་ ཐུན རྣདཉེ་ཝ་བི་དབང་དུ 
] ཅི ནས ཨཏདུ་ག་མརབ་ཟོལ་བཞག 
ཁྱནྣབས་ཉི་ཆེད་དུ་ 











༡༠༢༩༢༤༤༤༨༧༥༤༡༩༤༤༤༤༢༤༢༤༢༨ ཿཧོ་ོོ་ལ་ ༦༣ རར ནམ་ཡལས ཞན འབ ད་གོ་ན་གག་འ་ད་གགར་ བས བ་ལས ག་ག ག་མསུལས། 37 
།ཆིག་ དེབ ཟོ དྷེུར་བླསུར་པ་དད། ཨང་ཆིག། དེབ བྷྱསུ། པའ ཙུ ཅེས་པར གང་བཞི་པའི་ཞབས་དང་འདུའ་ ཉི་ཇཱུག་པའི་དབངདྲུ་པུས་ ༈ 









ཅྤཿ པྲར འེབ ངྲཊ། དྲ་བུང་མཐའཅནལྷ་རེན་རྷསགི ཡིགངས། ཨསྦུ་ས བྲ་ཡུར། དུད གུབ ། གཉིས་ཆི་གནི། ཐེསོ་སི། ཡྲས་ལཡོ། དེ་བ་ཨོས། རི་བལྟི་ཏྲ 
དཔི འཐོང་སོཨེ་དོཀྱ་འྱུར་ལ། སེ་ཨཕཡཱ། དབང སྭ་མེད་པ་རོལ་དྲ་རམ་ཐཅད། དེ དེད་ཡལ། སངཅེཀ ཀྐ ` ནུ་༣ཱམཿ ནུ པོ རྣམ་དྭིཿཤཱཿ མ་ལྷནྡཊུ་ཨཱ 
„ླ ༢ 





གམིན་ཏེ། འགྲོནྟིས་གྲ་གམ་ཡིན་པས། རུདུའི་ོོདུ་ཕགགད གེསསོ། ལུ་རྗེས་འབྲེལ། ་སུ་བརོད་བྙོན་ འདིརྭ་སལ་ལནུད་སིར་བནི། རགས་མཐའ་གུ་པཿ ད་ཡའ་ས། ནན། དབངས་སད་ཕ 
རོལ ཅཱཡི། རྨས་ལྭཀྲཾ་ རོལ རཱས་ལས་རུ་ཕོལ་ཏགས་མཐའ པོརའྱཧུད་བས། དེ དྲིཾདཱནཱ། གུགྱ། ཀར ཉུ་དགཞི་ ཅུ སྣམ་དྱེ་བདུན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ 
ནེབ ངི་ངཤཱི། ༽སི་ལྭ་སག་ ཅི་ག གྲབ། གཉིས་ཚིག། དེ་བླ སོས དེ་བ་ཡྤོ ེས་པརའ་བུར་བླ་དྲུ།་པའྷི་གབས་བཞིནནོ། མང་ཆིག་མི་དབང་དྲུངས་ཏེ། དེ་བ་ སུབ སནཀ། 
སས ༽ཉལ[ ༠༤ ༦ ལམ སས་་ས་[|[སླསླསསསསླ"ླ་3 མཿ 














༡༩ |།བཱརྔེ་ས་འྲེལ། ཀཱི་ལྭཏྭ་ཅཡཿགྲེ་ཏཧྱ། ཀྲུ་མི་ལ་ལས་ཁར་བེདདེ་སའལོས་དངྱ་བ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཡེའོ། ཅིས་པས་ སུཊྭཀིས་པིགནི་མང་ཆེག་ཡེན་པས། རུགས་མཐུའི་ཨ་ཨེན་བཤོ། ཀྭ་སིདང་ཡི་ལསུ་སེད 

།མ་སྟེ། ཨིཨུང་ཡེཨིཨོཾ་ཡོཧཱ་ཡ་བར་ཡབྱའུ་གྱམ་པའི་ཉགས་བའུན་ཅེ་ོལྱ་ི། ནྣམ་དབེས་ཡིཀནིཡིག་ཏ་འཐུར་ཏེ།འགགུར་བདེ་ཡང་བཅོདཔདདེ་བའྱི་རུམཚན་འསྨྲསམདྲོརམས་སུད་སར་ 
ཉ་ི་ྱིནམཛན་གཞནན་མེད་ད། དེས་ད ད་པས བླ དག དབེ ཟས དའདོནཔགཟིག་གཉས་པངཆེགགསམལ། དང་ོནི། ཨཱ འི བདལ་བ 
དྩུས་ཐོངུ་ལ་ད བའི་མངའབོད་འད་པན་བད་པྭ་ེ། ཡབོ་ནོད་འཕོདཔ ཉདུདེས་ཡི་ནོ། བོད་པའིདནད ནཔའི་རུ་དགསིལིཞེས་དདུ་ཆདྱ་པོ། དེབ སི་ བྲ་ཞག། སྭཱནྡན་ནོངླད་ཏོ། ཤིངས་ 
རཾ་ཡིན་པའི་མྱརུངས་པ་ལྔའི་ལིགོ ཉིངས་ཡིན་ནམཚུངས་པ་ཡིནཀྩཾམིའཤིད་ལ། ཧིངས་ཀི་མཐའམ་ཡོན་པའི་ཚ་ོལ་ཡིང་མཐའ་ལ་མཚུངས་བའི་ཡི་གེ་བྱར་པོ་གང་ནུང་ཞིག་ལོད་པ་ལ། ་ཡརལ་དུ་བོད 


མཱ་ཡིན་པའི་མརུ་ས ཏེལ རཱ 
སྙི་ཟུང་བླ་ནམས་དཧའོ། དེ་བ། མངོན་དྲུ་ལས་པའེ་བོད་ཆིག་སྡི་མ་དགྱེ་ཉིན་པའི་རྟགས་སུམིངགི་ཐོགམར་ཧེ་ཡི་ག་བཞག་པར་དལོ། ཧེནི་མཚོན་བ་སྟེ། ཐོ་ལ་སོགས་བ་ཡང་ངོ། ཉེ་དཱེ་བ། གུབ། གཉིས་པ 














རྱ 
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བུགས ཟླ 
སོའི་དདོབགོང་པའིར་་གྡེལ་ གསུམཔ་མང་གུན། 
ད་པའི་དོན་ཏེ དགོབ པའི་དབང་གིས་ལིན་ག 





ཉེས་ལབས་པས། རྫཱམ་དྷའིཉི་ཤུ་ཙཱ་བཞིགོ དེ་བི་སཱ་ལྭ་བེད་པ་ལུའ གྷཊ། ་ཡཱཊཾ། མམ 
ཆོག་འདི་ལོནྨསོང་ཏེ། པཱིར་བཏང་ི་ཨཱ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཕེཇུགསྣ་རམས་ལཊོ།  ༈ ་ཨ་ཐུང་ཡཐའ་ ཐཛཔ། གསོ། གྲམས། | 
ལ་སགས་པྲ་རུམས་ལནི་ངོགཡུང་བདོམི་འདབ་ཡད་དེ། དེལ་སུནལ་སགས་པནི། སྐར་བྲི་ཤང་ཨླཱ་ཧཱ་ ་སྲུ་ཕཡུ། །ཨྭཧ༔ ཨྱ་རྷཏྲ་ར་ཨི་ཏར། ། 
ཌྭཏུརངང་ ཌ་ཏུམ་དང་ན། །ཀཏྣ་་དངུ་ཀྭ་ཏཱམ་དང་ཡང་། །སམང་སྭི་མཿནེམཿ མེ་ཀ་དུང། །བླུདཱ་ པཱར་དང་ནི་ཨ་བ་རུ། །ཐམས་ཅད སྣ་ཆོགས། གཉེས། གཉིས་མིན། 
| ། ་ཡམ་པའར་དང་ མཉམ་བ། སྒ་རལམ་མང་ཡཞཐག།ཁྱ་ཡས་གཅིག། ཤཔ ཕ་བའོ། 
།༤----------¬ གཞན་ཞིག ༼ ༡༡༡༡ 





གཞན། ཨྭ་ཧཱན་དངྲས། ། ཨར 


༢༡༡༡ ཀྲ རམའ་འིདང་མྲ་ནུ། རྡང 





སླར་སྭེ། ངུ་བ། 
ཊུ 






༡༠ སྤོས སྟའ་དུབ 
མས །སྟད་དུ་བསུར། 


སྨྲ་ཨ་ཡ 













།ཡ།བརྩ་བྷཾསཱཾ། ཁི་ཏཱེ་དྲ་ཝནྡ་ནམས། སྤུད་ལ་སོགས་པ་དང། དེ་བ་ལ་སགས་པ་གང་ནུང་ ང་ཡིནནོ། མིང་གཞུནྲ་ིམ་ཐར།་ལ་འཇུགྲ་རུལ༣ི། སྨདསོགསཀིནང་ཚན། དྲིཅེས་པའིམཐར 
་ ལ་སྨ་སགས་ཅིར་ཡུགས་ལུར། ངེ་ལ་ དྲིི་ལྭ་སཱ། ། ངི་ལ་ སཱ ཅལ་ དིའི ངི སུས སྨསགས་ིང་ཚན། ངི་ལྭ་དྣིདི་ཝཱ། ངིལ 
ཡ། ཞེས་པའོོ།༈སྨར་སོགས་མིན་ཡང་། ཏྲི་ཏི་ཡ་ལ་ཡངདེ་བཞིནོུ། ༈སྨདཡེནང་ཚན། བྱ་བ་ལུ་ནི། སི་སོགས་གཅིག་ཆིག་བདུན་དང། ཛྭོསཾསེགསམང་ཚིག་བདུན་མི་འཇྲུག། ་གཉི། 
བཅུན་པ།ཡོན་ཁཇུག་པས། དེ་དགྲ་འཔ།ད་པ་ེ། ཕཡ ཨྭཱ་ཧོ།གཉིས་པ་ལ། ཨར་ཨོ། སམ ོ།གསུམ་བ་ལ། ཨུ སུ བླ །ཞིཔ་ལ། སྐ བུལ ཞུད 
ཧབཱཿ། སྐད །ཇུག་པ་ལ། ཨུ ཨོསུ། །སྭུ་ཧཱ་པོཤབདུན་པ་ལ། སྭཱ་ཧཱ ཨྭོས། ་ཡྲཱ་བ་ོཊ། ཅེས་པའྩོ ཨྭཱུ་ཧཱ་ཡ་ལ་ནི། ཨོ་ལ་སོཀས་པ་གཅིས་ཆིག་བདུན་བམེད་དེ། ༥གཅིག་ཆིག་ 
བདུན་དདམངཚིག་ བདུན་ནོ གེ་ཡངཊ༈དང་པོའི་གཅི་གཚིག།སྱུ་བ་་སི།སྭུཐ་ཡཿམང་ཆིག། ༣སྭུ་ཐཱ་ཡ ཛསུ། ཕྱུ་ཐཱ་ཡེ། ༈གཉིས་པའི་གཅིག་ཆིག། ་ཨྭཱཏ་ཡ་ཨམ། ་ཨྭུ་ཐ་ཡཾ། མང་ཚིག། སྭུ་ཐཱཡ། 














༄།  །མཐུའི་ཨྭ་ཡིམ། དཧངས་མེད། ཝཱ་སོ། མཱ་ས ཛས། ཛ་ལིས། མཐའི་ཨྭ་ཤས། དབངས་མེད། རྭསྭ་རམ་བཅད། མཱ་སྭཱཿཊཱམཱ་ས སམ། མཐའི་ཨ་ 
ཕྱིས། དབུངས་མེད་པ་རོལ། ལཱ་སཱ། ཆུས ཨོ། ཏོགས་མཐའི་ཨ་ཤཱས། དབུངས་མད། ཤཱ་པོ། ཆ་ས ཤཔོས། མཐའི་ཡ་ཡིས། དགངས་མེད། རྭསརུམ་བཅད། མུསཿམཱ་སབུ། 















38 ༤ ཤེ ཱ བེ 
ཛཿ ཧྲོ་ཤིས། མཐའི་ཨྭ་ཕྲིས། དྭངས་མེད། སྭ་སྭ། མཱ་སབྲཔ། བིའོནུས་པས་མྭ་ཕེམ། མྭ་སའིསྭ་སག་མེད་དོང། སྣ་རམ་བཅད་དུ་སོང་བོན་མ་ཟད། ཨཏངཔོལོ་པ་ཤ། ཅེསེ་པས། རྣམ་བླར་ 
ཤུ £ མཱཱཔྱཾ། མཱ་ས ཐཱིས། པད ཤྲིསཀྱིསྣ་ནམ་བཅད། མཱ་དིགཛཱ་སྭ ངེ། ང་འི ཨ་ཕིས། དཔངས་མིདང་རས། 










མཱ་སེ། མཱས བྷུམ། ཨ་ཕྱིམ། སཱརྣམ་བཅད། དེ་ཡང་ཤྲིསོ། ལྦ ཧྲུས རྱསཱ། །ྲ་ཕིསོ། སྤུ་ནམ་བཅད། དེ་ཡང་ཤིས། རྱསིསྣུ་ནུམ་བཅད། སཱ་བཱཿ། ཊཱཱས ངསཱི། ང་དང་ ། 
ྭཱ ངཱ 


ཨི་རྗེས་འཕྲེལ། ལྟས སསུ། ཨ་ཕྱིས། དུབཏསམེད་ཐའོལ། སུནྣམ་བཅ་ད། སཱསཿོ {མུས བྷྱམ། མཱཾ མཱས་ཐྩས། ལྔ་རྩ་རུ་སྒྱུརས་དང་འཞིན། རསཱེས པཕྲ། ངཕྲིས།མཛེ། 


















106 





སྲ་ཐིས། དབུངས་མེད་ཕ་ངོལ། སྔ་རམ་བཅད། མཱ་སཿ། མས ཨོོས། ཨྭ་ཡིས། དྭངས་མེད་པ་རོལ། སྭ་ནམ་བཅད། སྭ་སོཿ། སཱ་སྭ །ྤམ། ཨྭ་ཕིས་དྭངས་མེད་པ་རོལ། ཆཱ་སྭཾ། མས་ཇི 

ང་ད ཨ་ཐིམ། སཱསི། སཱཡ་ སྤོས། ཨཱཱ་པེཿ། ་གོང་བཞེན། མཱཱས སུཔ། པ་ཆེས་ལླའལ། ཨ་ཡི་ཡ། ་ ངས་ཡིད་ཕརོལ། མཱྣ།མཱས སི སྔ་ཟིས། སི་ལོ | སྣ་ནམ་བཅད། ཧེསཊ། ཕྱུས 

[ ཨ་ཕྱིས། དཱཏུངས་མེད་དྲངས། ཧཾམཱསཾ། མཱས ཇས། ཛསོང་། ཨ་ཡེས། དྭ་ངས་མེད་ཕ་རོལ། ཅིས རེས་ཨྲ་དུ་མཐའ་ཅན་པ་ཏགས་ ཀྱིས རར སནམ་བཟད། ༡ ཟླུས 
དནྱི་སཱས་པའི་ཉགས་སུ་བིང་མཐའ་ཅནྱ་བི་དབང་དུ་བས་ཏེ། སོམ་པཱ་གགཱ་སྲུབ་པ་ལ། སོ་མཐཱ་སཾ། །མྲི་པིས། སྨུརས་བཅད། སོམ་ཕཿ། སོམ ཨོ། ཨོ་དང་ཨོ་ལ་ཨོཾལོ། སྐོམ་པོ། 

སམཔཱ ཛྲས། ཛྲ་སོང་ འདད་བའི་ཡེ་གེ་ཕའོལ་ཛྭསཏྱིས་ཡིས། སོམ་བཱཿ ༈དདཔལ་འདིདི་བྷེ། དེ་པྱི་བནྱི་བིཿསམ་ཡིན་པའེ་དབང་དྲུ་བམ་ལ། འདྲིནྱི་བིངས་མཐའ་ཡིན་བས་སོ། སྙེམ སི། ཨི ༈ 

བྔརོད་དོན། སྣ་ནམ་བཅད། ཧེསོམ་ཕཱཿ། ཧེསོམ་པོ། ཧེསོམ་བཿ། གཉས་ཆིག་མངཆེག་གསོ་འརནཔ་ིད་་་དང་།དངས་ ུཔ། ག་པའ འབས་སེ། ཡེང 




















༄༅། བསུ སོམ་པོ། སམ ཤས། སཱ ཏློད་ཏྲརོབ། ཨྭངའི་བིངས་ཀྱི་ྱི་གོ། དེ་ཡང་རགས་མཐར་སྲ་ཡིག་བྲེར་དངའབེལ་བནི་ཕ་རོཔ་གསུལ་སེགས་པའི་དངས་ཀི་རང 
བཞིན་རྣམ་དྭ་གངམཐོང་ཡང། རྟུགས་མཐའི་དྭགངས་ཕི་བར་བྷསེ། སོམ ཤྭས། ་ཤ་སོང་། ཏགསམཐའི་སྭཱ་ཤིས། ཕ་ལོལ་དངས་བས། སོམ་པ གུབ། ཤས་ལསེགས་པ་ཅེས་ས། ཨོ་གཉིས་ 
དཱང་ མམམ་དང། ཛསྱའི་ཨསྣ་རམསམ་ལིན་ཐི་དོནྡསཡཐ་ཚོ་ ཊ་སོང་། སོམབྱུ ཨཱ། ནུགསམསསི་ཨྭ་ཕིས། ད་ས་པས། སིམ་པཱ། སེམ ཟཱམ། གཞནྱཔ་བཡེད། སོམ་པྷད། སོ་མྲད ཤིས 
གཞནམེད། སོམ་བླ་ཐིཿ། ཅསེམྷཐ ངེ། ངྲ་ཕིས། རྟགས་མཐའི་སྭ་ཕིས་ཕརོལ་དངས་ སོོ་མ་པ། སྐོམ བཱས། སེམ་ཝྷ་ཐཱ སེམྤཔདྫས།གཞནཿདསོམ་བླཱ་ཟཱཿ། ཅསེམཐཔཱ ངསི། དའངམི་སོང། 

འཕོམ་པ་བྷཿ རྩུསོམཐཱ ངྲས། ཨྲས་བྲཞག། ཅགས་མཐའི་སྭཱ་ཤཱིས། དྲངས་ 


ལི 
སོམ་པཿ སོམཔ་སོོས། ཉགས་མཐའྟེ་སྲ་ཡིས། དངས་མེད། སྣ་ནམ་བཅག། སོམ་པོཿ། ལ་སེམྲཔ་ཨཱམ། རྟགས་མཐའི་སྤ་ཉོས་ཕཔཔྲ་ ད་ སྐོམ་གི།སམཔཱ་ངི། དྲམིས། རྟགས་མཐའ་ ¡ 









།ུགས་མཐའི་སྲྭ་ཕྱེས། དཔུངས་མདྦ་དངས། སྭ་རྣམ་བཅད། སོམ་པ སོཡཔཱབམ། སྐོམ་པཱ་ཏྷེ། སེམཧཱ་ བྷྱས། 










16 དབུངས་མེད། སོམ་པི། སེམྟཾ།། །སྲོས། ཨཱ་ཐས། དཔངས་མེད། སེམོ་ཡོཿ ག་པ་ད་འྲད། སེམ་ཐ སྲུབ། པྭ་རེས་འབཕེལ། གཞན་བཐམད། སམ་་སྭཱ། ཅེས་པྱ་གབ་པོ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཀྱིལྭ་ལ་ཐཱ། ་ཁྷ་དཱ མ་དཱཱཔཱ། ལསོགས་བམང་པ་དགུ་ དས ི་ད་ ཤཱ །། དནི་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅནྱ་བིདབང་དྲུ་བས་ན། ཧའི སི། །ཨི་བྔ་ངོང་དོན། སྭ་ 

 རྩ།ཐང་ ཆུམེ་བྱ་ཅད། ཛཿས སཱངཿི་འྲག། ཧདི་། ཆའི་་ཨོཾ། །ཡོ་ཕཱ། ཨོཾནི་ཨི་ཨཱ་དག་སོ། ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་དང་། ཨཱ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཕྷོ་ཏུགས་ལ། དང་པོའི་གཉིས་ཆིག་ཨོ་དང། གཉིས་པའི 

གཉིས་ཚིག་ཨོ་དག། རྟགས་མཐའི་དངས་དང་མཚུངས་པར་འགུར་ལེུ་ རྣམ་དཀི་སོ་མཚམས་སྱཉཕས་ཕུ་ཐུང། ཏེ། རླུགསམཐའ་ཨི་ལ་ཨོ་དག་ཡི་ཐུ་དུ་ཊགར་བ་དང། རགས་མཐའ་་ལ་ཨོ་གཉིས་པོ་སུ་ 










ཐུང་དུ་འྱགུསདོ། འདེར་ཏགསམཐའ་མི་ཐུང་ཡིན་པས། ཨོཾ་ཨིི་ཐང་དུ་བསས། འྲང་བལའིང་བའོོ། ཧྭརཱི། ཧའི་ ཇས ཛའོ ཨེ་ཡོ་ཛཾམེ། ཨ་ཨེ་ངྲཾས་ལལོ །ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཕའོལ་ཛྲས་ལ་ 
རྟགས་མཐའ་མེརུའྱསུན། །སྤུ་ལྐངས་ཐང་ཅན་པ་ངོལ་ཛྲས་ལ་ཏགས མཐའ་ཨོ་ནུའྱ་གུར། འདིང་མི་ཁུང་ཡིན་པས། ཧརེ། ཅེས་པརའྱ་ལུར། ་ཨཾ་ཨཕ། དྭངས་མད། སྣ་ནམ་བཅད། ཧ་ན་ཡཿཉའདིད། 

















99|] ༄༅། _ ཤིཿསཡ་ཡིན་པའི་མཚུངས་པ་ལྷ་དཔའལོ། ཅེས་པས། རྫིན་བོད་སི་ཡིན་པས། རྣམ་དའི་སིའི་སྲུ་ཡིས། ཧའི 
®, ཅེས་བྱུང་བ་ལ། ཛྷོ། དྱིལའོ། ཕ་རྲོལངིམཛོང་བས་ཏགས་མཐའ་ཡི་ཐུང་ཨེ་དང། ༣ཕཐུང་ཨོརུཌྱགུར་བ་ལས། འདྲོ འཔས་རིདསོགི་ཨི ` ཡུ ཧྲེས ཧཧ གུབ། དའི 
2 མབཟིན་ཅིའྱི་ིན་ཏགས་མཐའ་འགྱུར་འགྲོ་སམན། འགྲེལ་པརྡ་ཏིའི་ལུལ་ལས། ཅེས་འཇུང་བྲས། ུརྩ་ར་པའམ་ྲུརཤས་ཀང་འྱག ས་ས ཧི་ད་གཞན་ཡང་མངངོ། 
གཉིས་ཆིག། ཧའི ཡོཾ། ཧེ་ཧདཾ། མངོག ཧརི་ ཛྲསུ། ཧོར་ཡཿ ཅེས་པྨ་རམ་དེ་དང་པོའྲི་སྐྲབས་དང་འདྲད་བ་ལམ་ཧེ་སྔན་དུབཞག་གོ། ཧེཧོར་ཡཿ། གུབ་བོ།༈ཧཾའི སྲམ། ཨམ་ཤྲས་དག 
གི་ཨའོ། ཅེས་པས་ཨམ་ཤྱི་ཨ་སང་། ཅན ཧར །ཡོ། དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་འད། ཧྭདཱི། ཧརི་ ཤྭས། ཤསོང། སྐྱེས་པ་ལ་སྭའི་ནཱགོ། ཅེས་པས། ཨྭསྦ་ཊཱསཱནཱ་ར་བུས་པས་ཨཱན། ཤས 

ལཁོ་ཅེས་པས་།གས་མཐའ་རིང་པོདབྱསར། ཨམ་ཤས་དག་གི་ཨའོ། ཅེས་གྲསིས་ཕིས། ཧོ་ནན ཧའི ཊཱཱ་བཞག། ཊུའཕྲོ། ཟཱ་ནཧྟི་ཡཾ། བུདམད་ཡིན་པ་ལྭ་རྨོ། ཨིཏ་མཐའ་དའ། 





།སྦཱདྷིཉཱ་ཐོད་པའི་རྣམ་དྲཡ། ཧཱརི་སཾ། ཨི་སད། 


















'སེགས་བའོ། མ་ཐག་པ་ཧའིླིས་ལ་བས་བའི་ཆོཿ སོའདོད་ 
༡༩ རཏ ཀཱཐི་ལྲ་སགས་པལོ། ྨ ཐང་མཐའ་ཅན་བི་ཏུགས་ཉིདབངྱ་ཆུས། སན་པ གས་པ དསང ཤུད་མ་ཐག ི་ ༥༨༨ 
།ཉིམ་ ན་ན་བ ཡང་ རབྷ་སེ། ར་མི་བ །སཏྟད་ རི ཨོ ལོ་ཨཱཿསེང ནུ རཿ ེས་ ཡིས སནུརའྱུར། ཟངས 
མིང་བོལོ། བྷཱནུཛཾ། ནུནྲར་སེད་ ། རྣམ་བཅད། ྤྲུ་བས།ཧུན་ཨཕུ།ཨྱིམ། ¬ ཏའུ པཱ བྷཱ ཏཱ ར། ནཱ 
གོང་མྨ་རམས་དང་འདྲ།ཧཱཏཱནྱ ནུ་ནློན་སང། མོསབུ། ཟུནའེ ཤུ ར་ན སི། ཐཱནུ་ཨས། ཕྱི 
སྲ་ ཅུ བུ སྲ ཡུ པ་ར ང་ ི་སྷ ཡོ (ཧཱཿ ཡོས་ལྭ་དངས་པས ལི རྒ ཉོ ཛཱ ཡཱམ། རྩུན 
ནོ། ཐྷུནུ་ཛཱཾ། ཨཱཿ “ ང་ལ ( པ། ས་༤༨ 
ཇི ས་དན རྲེ ཐེ སཿ པཔ།བླརུ་བི། ཇི ཨོུ་བསྱུར། །སི་ལ་ཤེས་མྲའི་ དབངས་སེང། རེ ཨོས གོང་དུ་དུག་པལི་ པད ངཱ ! ཧྨཱནུ སུཔ། 

















8༣༣ 





དྲངས་པས། ཧླེ་ཐཱན་བཿ། རེས་བུབ། གཅན་ཡང། བླི་དདང་། བླ་ཛུ་ལ་སེགས་པ་མང་པོ་དག་སི། འདེན 
གཞུན་ལས་ཨྭ འི་ཏུགས་ཞུས་ཡིང་བཏགས་སོ།། ༄༠༨༽ ཆུ ༤ །། སུ་ཁི་ཤྲཔ་ལ། 
་ 


ཉིས བཞག དབངས་མེད་ཕའོལ་སྦྱར་ཏེ། 





བཾ 


སྙེར 


རྙིམ 





^ 


13] ༄༅། - ིཌལམས། །རུ་བསྒྱུན། བྷུ་ནུ་ཊྱཤཱབོད་པའེ་ངོན་ལ། སཱཆུ་སི། སྟི་རམ་བཅད། ་ཧེ་བཞག། ཧེ་ སོ་མི་སྲརུ་བླས། ཧེབྟཱནཱ། བྷུནུ་ཛས། ནུ་ནོརུ་སེང་། ཡོ་ཡབ། 
ཨིཏཿམཐའ་དང་སྲུ མ་ཐའ་འམ། ཨི་ཐུང་མཐའ་ཇན་དོད་མྲེ་ཐུང་མཐའ་ཆན་ཅེས་འདང། གཞང 


༩ ཊི 'ཡིན་པ་ལ་སྭེ་ཌའོ། སྟེའི སི རྣམ་ད་དང་པྫོ་སིན། སིའི་ཡི་ཐ 
སུ་ནྲིནདསོང། ཌྙི་ལས་ཡིའོ། ཅེས་ཏགས་མཐའི་དབངས་ལ་ཐི་ཟེར་བས། ཌ་མཐོང་བས་རྟགས་མཐའི་ རེི་ད་ པམ་སྟིལོ། ས་སི ར་པ་དང །སངྱ་བྐུངདད་ཡེན། 
ཏྱིས། གྲ་བཞག། ཁོ ཨཱ་ལྲརཔ།། ས་ཁྣཱ་ཐབ་ལ། ༈ཡང་ སུཁལ་བོད་སེཉིན། བདམི་འཇིག། ཧེའིཔལས་ཏགས་མའཡི་ལོ། ཉེ་བ་ཚོས་ཡིད་ང 
ཆོས་པས། བོད་སེ་འཇིག། སི་གཞན་མི་འཇིག་པའྱེ་ཁད་བར་བ ཤད་པའོ། ་ཡེ་སྭ་ཁཱཿ།ཉསཁིའི་ཡེའོ། སཁི་སོ། འགེལ་བརསི་སེགས་ལ་ལ་ཅེས་འབུང་ཡང། ལུ 











༄༅༦- 


རོིང་དོན།། 


ཆེ བར་འ 
གས་བཞེ་ལ་ཏཱགས་མཐའེ་ཡ 


















༡༩ [ཅཾས་པསི་དང་། ངཔཀོས་ཡིགྲ་ཨུང་སོངབནེ་ཌྷེའཱངས་བྲར་ཆདྱ་སརནས། ཌྙིཏ་ཕ་འོལ་ཏྲ་བུང་བས། ཏཀས་མཐའིདཏངས་འིས་ཏེ། དྭ་པངས་མིད་པ་རོལ། སྭ་རུམ་བཅད། སྦ་ཆུཿྦགུབ། སྱིརྫུམ། 
སུཁིྫྷཾ། སཁྲི་ཟཱས། སཱི གང་གི ུག། རྲ་ཤིས། རང་ རགས་མཐར་འོཀྲ་ཏྱིན། ཡྲེ ས་ལུའོ། དྭབངས་མེད་པ་རོལ། རྟིས འི 
སྨ དཉིའི་་ཡོག་ཨུར་སང། ཌིཏཱ་ལས་ཏགས་མཐའི་དགངས ་ཧིས། ཕ་ལོ་གྷཏུ་དཔས། སྭ་རྣམ་བཅད། སྤྱ བུབྷས་ངསྦི བཞི་ནནོ། སཁི་ཨསེོས། ཨི་ཡ་དབུངས་ལའོ། དྱ་ཏཱས་མད་ 

།ས་ངོམ། པ་ནམ་བཅད། སྭ་ལོཿ ཐའ སཁི སྭམ། ན་ཉིན བཱ་ཇེས་འབེལ། ཨུ་བོད་དོན། ཏགས་མཐུའ་རིང་པོ། དབུངས་མེད་པ་ལོལ། ས་ཁྱེར་། ཐཱ ད་གས སོན་པ 

།ཌྷིཏ་ཡྷ་ཉིའོཅེས་པས་ཏགས་མཐུའི་ཨིི་ཟཾས། རགསམཐར་ཡེེཀཱ་གས་ཧིན། ཀྐུ་རེས་འདྲེལ། ང་ཕིས་བའི་ཨི་ཨོཾ་ད བ་དེ ཏུ་པིནནོ། ཡི་ཡཱ་དྭབངས་ལའོ། ཨ་གིཨི་ལ་རཱསོང། དབུངས་ 

དྡ འོམ། སྭ་ཏོ། སཁི་ ཡོས། གངདང་ཁྲད། སཏོཿ། སཊ སུབ། བླ་ཕིས། ཀུ་དང་ཨེལ་ལེསས་ཁོཊ། རུམཅེས་ཡིག་ཁལི་གུ་བསྒྱུར། སཁེཊ། བྲུབ་པོ། §པབཏིལནི། རྐྱང 
































།པ་དང་ཆོག་བྭཝ།ཅན་དཅིས་ཡོད་པལས། དང་པོནི། པ་ཏིཅེས་བ 
བྱིས་བར་མ་ཆོད་ཀྱང། གོང་དུ་མིང་གཞན་མ་འྲལ་པ ཡོད་པ་ལམིིརིལོ། དེ་གཉིས་ལས། པ་ཏིའྲིཾམ་ཧྲང་བ་ སྣུདྲས་མདེགལོ། ལ། 


མྲ། པ་ཏིྷཾ། པཏི་ཧྲིས། བཏིཏིཿ།ཙཱ་བཏི ངེ། པྱ་ཏེ། བཏིད 
རདིེཾཾེེྲེྲཾོཾ]ཾཾ 








མ། རོཊ་ཧིན། པྭཏྲིནཾ། པཏི་པི། ཨོ་དང 





ལྟ་ཐུཔོ མནི ཐྲ་དབ་ཏོ། ཅེསཔྟ་ཝ་ཛུཐོ ཅིགདེ་ཡངུབ་ཏེ་ཉིད་དངའབལབལ་ཡིནྱས། མིང་ཆིག་གཞུན་ 


ངཱ སི་མོ་ཛྲཾས། །ཨམ་ཨོཾ་ཤྭསྦུ་རཱས་ཧཱརྟི་གའས་ཏེ་ཡི་ཐུང་མུབའཧན་ཧི་ 
ཀཏང་དང་འདད་བར་བླགབ་ལ། ཐཱནས་ སྲུཔ་ི་བརས་ཁི་དང་འད་བར་ད བྭ་སེ།§ བཏེ་ སཱི། པ་ཏིཿ བ ཨོ །སྲོ་མི། པྲ་ཏི། པཏི་ ཛང་། པེ་ཏ་ཡཿ རཾ་པཏི བོད་པ 


པ་ཏྱི་པཱ བཏི པསི། རཀྲཐིན། ཨེ་ཡཱ། རིག་ལས་མའི་མུའོ། ཆེེན་ཤེ་ཨྲས། དེ་ལངུཏདོ། པྲ་ཏཿ། པའ པ་ཏྲི་ཱ 
ན། ཧིའི་སོག་པིམ། ཨིཀྭ་པིན། པྱ་ཏོ། པཏེ་ཨོས། པོ་ཏི སུག་པ་ཏྤི། 


༨ 


ཁི་སི། སི་ཞིག་ཤཱལྱ་སྷི་ཙཱཀས་མཐིའ། 
།ཨེ། ཧེ་པ་ཏེ།ཧེ ། ཧིཔ་ཏ་ཡཿ། རྣམ་དདང་པོ་དང་འདའོ། §་པོཏ ཨམ། བ་ཏེ བཏི་མོ། སྙི ཕྟཏ་ཤྲས། པའིན།  ་བཉི་ཐཱ། སིྐ་སྙིར། པྱ་དྲུ། ཡངན་ཧ་བིའྱི་སླ་ལས པ་ཏི ཡཏ [ 


+བ བ། 2 $¦ 
པུ་ཏྲི་ཧཱ། རསཏི་ 










778 ཅེས་བལྐོཿགཉིས་བ་པ་ འི་སྦ་ཆིག་” སུད་དང་འབྲེལ་བ་ལནི། སིན་བཏུང་ཧདི་དང་འད་བཀོན་ཧེ། དང་པྱོ་དུག་གོང་བཞིན་དང། ཊསེོགས་ལ། པྲ་ཛཱ་པ་ཏྟིན པ་ཛཱབ་ཏི །ཐ་ཛཱཔ་ཏིཉི་ཁྲབ་ཛཱབ་ཏཡ 
ླ་ཛཱཕ་ཏེ༔ | དྲབོང་།ོར་འ་། ཕི རའ : ཐོན པ་ 000་ པཱ་་ ་བསི།ཅས་དྷ།ལ་ ་སེ་ཐུང་མཐའ་ | 
ཅན་ཡིན ; འཁང་ཉིདིལ་བླམགྲིན་པ། ` ི་ཏྟད་ 
ྲག  ཨ//#ཆ#ད་ 
ཁའི་སྐབས་དང་འབྲལ་བའྲེ་འོའྨ་སྒལ་གཅེག་དང་མ ན་མིའ། ངུག དཔལ་ ཟྲངས་བགོང་བའྲི་སྐབས་ལ་མེད་ཀུང་སྭིན་ཡོད་པ 
དག་ལ དེ་ལས་ཁྱད་བར་དུ་འདྩལརགོ་དགོས་ཏེ། སསདས་ཅསཕྲེ་རདྭ་བཅུན་གནུཉེར་གཅགགི་སིིྱ་གཏགས་པ་ཡིན་བསགེལ་བརག་མགོས་ཅས་གི་ སྒུད སཱི 







གོས རེ་སོ། , 





(༠ ༄༅། །སེགས་སྭུ་ཏྨ་ སོགས ཉིཊི་ཡའོ། ཚུ་ཕོལྱ་ཏུང་སོགས་དྲད་ལ། ཕརོལ་སི་སོགས་གངྱ་བུང་ཡང། རུགས་མཐའ་དབངས་ཊིའི་མིང་ཅནདེ་ཨ་ཡིགཏུ་འགྲོ་ཉི། འདོན 
ཨཱ དི་ཡོ། དྭ ཨོརུའྭཀོ། ཨོཾ་ཨོལ་ཨོའོ། ཅེས་པས། ཇོ། གཉིས་པའི་གཉིས་ཆིག་ཀངདེ་དང་འྲད། དེ་བཞིན་དུ། ངྲི་བྲས། དཱ] གསུམ་པ། བཞི་པ། ཝ་པ་ཀུན་འདྲ་སྟ། དཱ་ཏིཿ དྲཱི་ཨོསུ། 
¿£ ཇུག་པ་བདུན་པ་འདྲ་སྟེ། རྟགས་མཐའི་ཨ་དྲེས་ཡང་ཨེར་བསྒུར། ཨེ་ཨཱཡཱ། དཱ་པོཿ དུ་ཡོ། § ངིའི་གསུམ་ .ིསྐད་ འདོད་ཡིནྲ་གངས་བསྲོང་པའྲི་གབས་སུ། ཏིརྦསལ་མངརིག་ཁེན 
ཙཱ ཛྫོ་བུ། ཏྲེ་ཛས། ཏྲི་ཡས། ཨེ་ཨོཛསུ་ལའོ། ཏཱ་ཡུཿ་ཱའི་ ཤུས། ཏྲིན ཉའི་བྲིས། ཏི་ཧིཌ།༣ི་རུ། དྱི་ལུ།། རི་བས། ཅྲི་ཏླུ། ཅེས་ཛལ། ཤསུ། ཕྱིས། བྱས། བྱུས རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ 
༧ ཧིདྷི་ཐཱབས་དང་འདུངོ། ༈ཱཏེར་ཡད། ཏྲི་ཡི་ཨ་ཡང་འོ། དིལ་ཨཱམ། འི ཡཱམ། དོསཱ་གཡུ་བིན། ཙུརེ་འལ། ཨ་བྗོད་དན། དབངས་མུད་ཕ་རོལ། ཇིར ཏི་པོ་དེ། ཕ་རོལ་ནོམ་མཐོང་ 

བས་ཏགས་མཐའི་སི་ཨ་ཡང་དུ་བྱསན། ད་ཨཡང། ནཱམ། དྲ་ཕིས། དྭབངས་མད་ཕ་འོལ་དུ་རབས། ལེར་བཏགས་སྱིནས་པས། ནཱཏྫརསཾང། ཏྭ་ལྣ་ཅཾ། ཡཱ་གས་གཅིག་ལ། ཡང་ལཱ 





















བ་ཡིགེ་མང་པོན་འླ་གུར་བ་ལ། བད དྲ་བྲ'འི་ཏུན། ཏར་ཨི་ ིགསམ་ཀཱ་བ ན་བའང་འདོདོ་སྐད་ལ། ལོན་ཀྱང་ཨ་ཡད་ པའེ་བརས་ཨིཁོན་ ་གས་བཉིད་འཐད་དོ། § ཉི སུཔ། ཧྲཱི་རྨཾ་ཟེད་པལང་ཧ་དིདང་ ཀྭ 
[ཡདྲའོ། ཤུག་ཏིརློ པལ་།ང་པང་ ཆིགཁོན་སྐོར་ཏེ། ཀ་ཏན ཛསུ་ཡེངས་ངོགས་འཇིག། ཨ་བ ཤཔ་ཡོངས་ རྫོགས་འཇིག། ཀི ཀཉིའྦིས་ཡས་ངསུ་ཤས་འཇེག་ 
ལོ ཅེས་བཤེད་པས་ཀཏི་ཇྲིས། ཀཏྟིི ཤཀྱ ཀྭ་ཏྨཱིཿ།ཿཀཏྱི པྲས། ཀ་ཏི་བྱཿ ཉཀཏི་ སྦམ། ནུཊྔ། ཏི ཀཱ སྤུབ། ཀའི ༢ེས་པའོ། ཀཏིནྷ་ཏཱགས་གྲསམ་པ་ཕུན། 
ཉང ཀཏིཕྦུརཱལུ། པོཾ་རཱགས་ ཛི ཀཏི་མཱི་ཡ། མཧོགས། གཏིབོ་ཏན། ཡནང་ཡིནཔ་ཏཱཐུགོ། དེ་ཡནཆངྲ་ཉེས་མིཏུམཐའ་ཅནྲ་བྲིསེཚན་སྩིང་བཏང་དང་དམིགས་གསལ་རམས་བཡད་ཟིན་ཏ། 

པར དནི་ཨིིཏ་མཐའ་ སིད་པའི ཤིང་འདི སྟུ ས་འ སྤི་མ་ཾཅད། སྣི ཿ ཝར བྱ ི་ཨཱ་སེ་ལཱ་ཁཱབ་དག་དབངས་ལའོ། མིང་དད་ཕྲིང་ 
གཞི་ལཛདུན་པའི་དགས་མཛསོ་བའ་རུར་བ། སལེ། །ལ་ཕུནཡུམ་ཚོགས་པ། ཕརལྭ་བུངས་དངྡ་རམ་དྭ་འི་གཞི་ ཞིམཐུན་ཅན་མཐོང་བྲན། ཨིཡ་རུའྱ་སུརབ་ལས། ཀིནི། 
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ལང་་ས་ བ་བདེ ༢ཨ་ང། ‡ དབྱངས་ཡ་ཡ་བྲའ་ཁགར་རོ། ༢པརྡཡཱི་ཡི་ཕ་ུ་འགུར་ཏེ། སི་གོང་དུ་ཕཤད་ཟིན། སཱི 
༧༦༦ །ཨིརིང་ཕོ་དང་ཡིངསམཐའི་གཞི་མཐུན་ཡེན་ལ། དིན ཟེར ༣ ༥༣ ཅུ ཧི་ས་ཏགསིདོ་ིགཡིཡ་འུ་་ ཤཱཨེལ་ཨོ། 
ལཱན་རྣམས་ཇང་སུསྲ་ཡ་གཏོགས་བརྣམ་ད མས་ཅད་དབངས་ཡན་པས་དྲེ་ཉར རྡ་ཀྱམ་། སི སྨམ་ངོགསུམ་བོ་ཡང་དེགསུམ་དང་འྲདང་ལ་ཧེབཞག་པཉིད་ང། ཉིསྡུ་ཕེ། ཧྭསིུ་ཡོ། ཧྲེས 
རས་སེ། དུ་ུས་མེད། སུ་ལ སྭུ་བས། དསང ལི་སིསུ། དངས། ཆུམ་འཇུར། སཱ བྱུལ ཐས སི རུས། བྷུརཾ། བྱས། ཅེས་པ་ཇྲུག་དང་སུ་མ་གཏོགས། གུན་ལ་ཧཱིརཱ་སིཡོ་རུ་པདྒྱར 
ཤྲི་ཡཿ། སསམ་།སིདོ་སལ། ཊམ་མཐུའ་སྭཏ། ཨལ་ དཱི ཤཱས། འདི་ལདྭ་དུ་བླདར་བས་གས ཁྲིདམིགས་གསལ་ལ་བཀགྷས། སུ་ལ་ཡཿ།སུགི་ཚ། བསོབ་སི། 
དབངས་མེད་ཕརོལ་འདྲན་པ ཡར་གྲས་ཏེ། སྐུ་དི་ཨོ། ཡིལ སུ་ཐི། རྫོ འདི་ལ་བ ར་ཐབས སླག ཤི སས་སས་སས །སི་ཡཱ། | 
སུ་བྲིལ། སྭུའི་ཛྷལ། པྲུད སའི་ཐིས་ སུ་འི་ཉིག།སུའཱ ངེ། ངྲི ཡི སུ་འྲེ་ཡེ། - སུ་དཱི་བུམ། སུད སུའྲིཕྱས། སུ་དི་རྱ།རསུཿ 
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122 སུ་ཕི་ཡུས སུ་ ཤཱི་ཐ.མ སྭི ཧཱི་ཇས ཤི་ཡུཉ སུ ཤཱི ཨོསུ། སྲུ འཤི་ཨེཾ། སྭཱ རྨ སུཤཱཱེ སཿ ཤྲིགེ། ངྲི ཉྩིས། ཨཾ ཤི་ཡ༔ཱསཱི ཛོ 
འི་ག „ཛུ སྲལ ཊ། རི སྭཱཡ སིའི ཨྟིཏ རཅིསས་ ལྟགསཐའིསའ་ སྲུབརུ་བ། ུ་ལཔ་གཏོགས་ 
ཆོག་ཐམས་ཅད་འད་ས། ་ སཱ་ཡི་ཛླཱཿ། སླམབྷཱལོ། སཱ་ཡཾ' ཐྷུ་པོ། སྭཐྷུཛཡཱ། སྦ་ཡི་ཅུ། ཱཕི་ཞུབཝ། གཙུགས་སས་སམ། བདེབརའའོོབ།ན སྭཡི་བུ ཡཱས། ཡྲི སཱལ ཆཱ ཨོཾ། སྭ་ཡྱི་བུ་པོ། 
མཱཡདྡུ ཤས། སྭ་ཡི་ཁྲུ་ཝཝ། + སཱཡིཤཱུ ཊཱ སྒཡཾ་ཐཱབྣ ངེ སླད བྷཡ། སྲ་ཕ” ཐཱ སཱ ཡབྷཱ་བྷི བྷིས། སཱ་ཡཾ། ཧཏི།།སཱལཾ ་དེ། སུཡཐ ། ཡཾ ཤཾདསཱ་རྦིཛཛཱ།་  སཡྱིཧ་ཐས་ 
ཕཱམ་དྷུ ། སཱ་ཡེ རར པཿ སྭལྦཛཱ་ ཊཱམ། ཝ་ཡེ ༢ སྣུ རྤ ༥ཡཐཱྱཿ།† འའ ས་ཡྱིའཿལྨསོས། 





སཱ་ཡུ བྙ། སྦལ 








| {སྲུམ ལཱ་ཡ་ཧྣཱ རཱ སཱཡཾ € ས་ཕ བི སཾ །ཨོས། སེའི (ཡཱོ། ཧཱས་པོ ! ཧཱ ཐཱ ཅིས་པ་ཚུམས་སོ། སྐཉེན་པ་ལ། སྤོལ 
ྱི་་ཡ་ཡུདཔརཡོདད ཡམ ་ ཐིངས་དིང་གིསནསག་དསྟས་མི་ཡེཏ་ཕ་ རེ རགས 
[ར་ཐྫཾགས་མ་མེད་པ་དང། སྔོན་དུ་ཡི་པི་གཉིས་ ་སམ་གསུམ་སོགས་ཡོད་བ་དགོས་ས། ཐཱ པྲུ་ནླ་གཉས་འདེང་བཟུང་ལ། གཞེའྱ་བྲིས དངདིས་སུས་པའི་ཕྷ་རུགས་ཨྟེ་ཁྲསཏ་སྱ་ཏང་པ 
དང་བླ་ཆུང་པན་བྱསན་བཡིན་ཉེ། རྣམ་དཔེ་དབུངས་ཡིན་བྲམས་ལ་དེེ་ལདགོ་བདྲ་བའྲོ། ལྕེ་ལེསའྱམལོ། ཅྲིས་མངའབུདག ཊསེནྷ་ི་ི། སེསྱིས་བནྡ་ཨོ། ནི་ཕལ། ནའ འི 
ཙས་པ་ལུ་ཀུ་བླསང་། སན་སཱ་སོ་དགརདཔ་པོལ་རིལ་པས་དངུས་པས། སྡེྱཚོ། སེ་ནྟ། ཛྲས། ཛྲ་ཤིས། །ྟིཕཱ་རུ་བྱསད། པྲངས། སཡ་འཛེནས་ཉི་དམག་སེའའི། སེ སེའི ཨཝ། སི 
ཕུ རམོང། བང་ས། སྟེནྩའི། སེན ཨོ། གོང་བཞིན། སེནོ། སན ཤས། ཤསེང། ཨིའི་ཕཱ། ངངས། སན་གི ཟ། གླིལ པཔསང་སྐྷན། བཉན་སམ། སེར 
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ཀུ 










- [མངྟཡན་པས། ཌྷི་ལ་ཊཱིའོ་ཅེས་པས་རྟགས་མཐའའི་ཤིས། དཤྲཔས་མད་ཕ་རོལ། པི་ མོ ཨོ། ཨར་བི་ཙྭ་པུ། ཝ་ལ་ཨྭཔའོ། ཝ་ལ་ཅེས་པྨ་རམ་ད་དང་པོ་ལ་ཡིན་ལ། དྭེ་ལན། སིའི 
།ཕུལ་ཨདམི་འབུང་བས། གཉིས་པ་སོགས་པཤེལ་བར་དགོས་སོལམན། ཚིག་སྔུདཀྱི་ཁྱད་བང་ལས་མེ་འགལ་ཏེ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཙན་འདིར་ཤོག་བསྟ་ྲ་རི་འོ་འོང་གི་བ་ལང་མ་འོང་བ་བཞིན་འོ། 
| ད་སུར་ཏན་དྲངས་བཞི་སེ། , པོའ ཨོ། ལེསན། དངས། པི་ཏ་རོ། བད ་ཛས། ལེསན། དྲངས མི་ཏ་དཏ།ནཱདྱཾ་འཇཱ། དྙི་ཨདའོ། ལྟཏ་མཐའ་ལ་ངོད་སེ་བིན་ན། ཧིསི་ངོད་སི་ཉིད་མར་དཱ་ ཕཱ 
7 དིའིཏཡནོ་བྲས་ ཏ་ལ ཅེས་མཐའིའི་དབེ་དགོས་སོ། རཱ ནི །སི་བརོད་ ༈ སུ་ཨརྷཱ། ༢དི། དགངས་མེད་དངས། རྩུ་ནམ་བཅུད། ༧་པི་ཏཿ། ཧེཔི་ཏ་རོ། ཧོཔ་ཏ་རཿ། གོང་དང་འབ། 
[ཇིང ཡས། ར་ཨ དུང བི པྲེའི ཨོ། པི་ཏ་རོ། བྲིན ཤྭས། ཤེསང། སྐུར། རིནླཾར་མངོ། ཨཧོས། བཏན ༢ཕྲིདི་ཟུ། རི་མུསསང། དྲངས། བླིད ཕིདྲ་ཧ། པྲྲཧཱིཿཱཔྲི། དེ། 
༢ པྲཏྣི་ཱསྟ༔ཕྲིའི པསི། པྫིའི ཨས། རིང་ལས་དའྲི་ཨའོ། ཨས་ལྲས་དསད། ཐི་ཤིས། དྲས། པིངཿ། ཕྲིདྡཾ། བི་ནྲ་ཐྱཿཔྡ རས། ཕྲིའི་ཨས། རླིང་ 
ཆལ་་&ང་ རརམི་ིི་་་ ི 








དཾ དུངས། པི་ཏ། བིད 


ངཿ 


















129 /༄༅། །ཧློད་ས། ཀློ རོས ཛས འོ རྨོ འོ ླུ་ཤས་འ་ ོ ༢༡༤༧ ༠༤༤༤༤༧༣ང་ཿ༢༠༠ སཿ མས 

8 སྐད་པ། པྱའུ་ ངྲས། ང་ ་ི བྲ༥ས། ཀྲོན་ར སི་ཤཿ ་བས་ ཱདུ་ ཿ་བཤག། ཧེཀའྡོའོ། ¡ 
=, ཧྟོད་པོ ཧི་ཀློད་ཧུ། སི་སོསྭསྦིརྐན་ལྔ་དངེ། དོས ཉུ ཟུཡ།གློབ་ར ས་ད བོད་སི་ཤས། སའི་རམ་བས། དགསམཔ་རྲའ །ཏོ ཅུན ཀློང ལི ཧཱི ] 
74 གོང་ ་བཞིན། ཕྱོད ཤྭས། སྐུན། རྟགས་མཐ༥འརང་པོ། ཤསུཀིཨ་དགེ། ཀློདུ་ན། ཅེས་སྡིརིདང། པོད་བ་ས། སློང དེ བློག ོད་པ སོ 
འ་དོན་ཏེ། གཞུན་བལ། (ཟནས་བྱ་པམས་ཏེ། དབངས་ཉྲི་ཉེན་ལ་ཚྲོཿ དང། ཧཱའི་ཡུགས་འདམ་ཀུ ༈ ( 


ླུབསནུ། རཱིའྱིས་དང་མི་མཐུ་ཅེས་གསུངས་པནི། རྙགས་མཐའི་མུ་རི་རུ་ཡོའགྱུཔ་ ཡ་པ 
ན་བར་ཡདོག་ཤན་ལས་འབུང་བ་ལྟར་སྩོར་ཏེ། འློད་ཟུ། སོན་འམ། སྤོདན། ཀྱོོ་ཧི། ཀློལ་ཆིས།གྱོའ་ངེ། ཀློད་དང། སློད་པེ། ཀློའུ་ཊཱི། གློ་་བཱསྷདྨོད་ངསི་ 
སྤོའཿ། །ཡང་ན་ཡ་ ོའཁུ་། ༦འེ་ཧི། འིསྲོང་ངབ།ིསོ རཿ ལྷཱུ་། པབདང། བླའ རྱུུ། རྐེ་ཿསྷདའཱ་ང་དང། རྲུསཀི་ཨ་ཡས། སུརམ་ཐཅང 
ཌུཿ། ངན་ 'ཝེས། །མུ་ཡོར་ཁུད། གོའོ ཧོཾ འ་པ ངསི་དེངའད། ཐོང གྲོངྫོཿ] པས པཿ ཨིིས་པསརྦརྦམི་ཐོབ་བོ། སླུད་སོས།རྡན 


༡༤༠༦༡༠༡༤༨༩༤༤-༢-༡༡༠༨༧༤༡༩༧༠༧ས༧ས༦སས།༡༧༡༤༦༤༠༧ 





ནྲ་གིས་ཡིན་དོ་ཟེའ་པ་མི་འཐད་དེ། རལོམཐོའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐལ 
ཡ། ུ་གླས་དུགྱིད་ཅེསའིསུརམིདད་པའྱད་མཚན་གསུལ་བེད་པ་རོལ་ཡིན་ཅེས 
རྭ 





ཨུའཾ། ཨདུ། སྡོང་དེ། ་སངན་ ངི་ཨོ། ཇྱི་པིས། དཔས། ཀློདོ། སློའུ་སོོས། གོང་ 










༡༡ །༄༅། །གུ་པོ། གོ་ཤུས། ཨོ་སྭ་ད པྱར། དབའི་ཡི་གེ། ཀླུ ༈གོ ཟཱ། བབོང། ཨོབ་ཨུད། དུང ག་ཐ གློ་ཧི། གོ་དགོ ངེ།ཁྲ་ཤེས། ཁོ་མཐུ། གསེ།གྲོ་ཧོ། 
®, །གེ་སྷྱམཐྙཱགོ་ངསི། ང་ཨི་གཉིས་ཕྱིས། ཨསུ་བཞག། ངསི་དསྭ་ཀི་ཨ་ལོ། ཚེས་བས། ཨ་མི་སང་བར་སོང། གྲོས། ཧློའི། གྲོ་བཱཿ།གོ ཁོངས། ངིས་དང་འདྲ། གོཝ་གོ་ཡོོས། ཨོ་སྲབ། རྣ 


༨༡༡ རོ - ༥༽>. (༩ -ླ ༢ "༡༠ ༡ ༩ ང་པ 1 -, - ༥༤ ༣ " ༨༩ ` ༦༤ ༨ 
།བུཅད། ག་བྒོལ་གོ། །སུམ། །ཨོཾ་ཡྲབ། གཱ་དཱུ། སང་སྨྱོད་ཡས་ནུ་སེར་བའང་ཡོད་པས། གློ་ཚཱ། འགེདུ་བུ་དངན་རོལ་ ཀྷོ།གསོ་མཐའ་རིང་པོ་དའགྱོ་རུ་མེད། ༥འེང་བུནརོ་ཉིད་ཆུག་ཏུ་བིད་པོ་ 
།ཡིན་པས་སོ། གོ ངི། ཨོཾ་ཨབ། ག་པི། ཤཱ་ཨྲོས། ག་པོཿ། ག སུབ། གྲོང། དེ །ཞིནདུ། སུརཅེས་པའྩེས་ལའ གློག་ཇིང་ཞིན་ནོ།། § ོ་ཡེཡ་ཡབའ་ཅདཡ་འདིར། གློ་ 






༣ས་བཅྲིས་སྟེ། དེ་ཡདཉཆྱན་ཧས་ཏི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་༦ུ་བརྱདུ་མ་ཁ་ཏོགས་བ་ཐམས་ཉུང་ལ། དབྱ་ཚངབ། ཏྟགས་མཐའི་ སོ་ཡིག་བྲ་རུ་བླ་མར་བ།ཕྲོ་ན་ཡིན་ལ། བོད་པ་གསུམ་སྲང་ 
སྒེ་སྟེ། ' འ་པ ཧཿ ྲུ སྣངབ། ཏ' བ་འི སྱད་བ་ཁྲན་ལུན་ལ། ངད་པ་གསུམ་ཡང་ 
གློ སི། རྣམ་བཅད། གྲོམ གློ ཨོ། །ཨོ་སཱད། གླ་བོ། གློ ཛསུ། ཨོཾ་ཡཱབ། དྲསཊ། རྣམ་བཅད། གླུ་བཅྟིཉིྲིཔ། ཧེ་གླ་ཇོ། ཧེ་གླ་བཟྲ གློ ཨམཱ། གླུ་བི། 

བྫོ ¿ 


[4 









ུུ 


|མ་དཔྱེ་དང་པོ་གསུམ་དང་འྲངའ། 
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[མཐའ་ཤུང་དུ། ཡ་ེ། ས 

། དུ། ཨ་མི། སྤྲ་ 
།སྨྱར་ཡོཊ།། ས སྤྲ 


] སཱངྒྷ་ཡོཿ། 
འདམ།ཁ་སྭ། 
7 
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ཛླ༔ སཾ སྤི་ཧི་ཛྷོར། ཛི ཛླལ།། ཧེ་ཛའི། སིདོ་དཛོོ། ཇོརི། བོརས།ཛོ་དག། ཇོ་རྲོལ། ངོར་ཊིང། །ཛོས་པོ། ངོ་ནྩའི། པོ་དྲཿ།།ངོ་དོ་ཐཱཿ། ངྭ་རྷཊ། ཛད་ཐུཿ།ཛཾ་ད་ཏཱཿ། ༈ 
སཾ མང་་ཛྷཾརཾ། རླ རཔང་དཱ། ཛའ། ཛྭ་ཡཱ།ཟཛ་དྲསཱ། ང་དྭ་ཏཱ། ཛྭཾདྷ་ཧིཿ། ༈ཛྲ་དཱཡཾ། ཛནཏྟཾ། ང་ནཱ་ཏྱཿ།།ཛ་དཱ་ཕཱཿ། ཛ་རྣ་ངཾ། ཛ་ནཱ་བྱཿ།ང་དྲ་ཐཱ 
ཛྭ༣ཡཿ། ང་ཡ ར་ལ ངནྭསུ། ; །ད་དེ། ངེ དླ་ཨ།།ཛདྲས། ངོའ ང་ད ། བཾ ད།་འ ཁི་མིདསན་ནམས་ད་ 
༼ སད་ནམས་པོར་ི། ཇད ཨོ ཛར་སོ། ཛིད ཛྲས། ཛངས ཨས། ཛ་དསུ༣།། ཛར་ཡམ། ཛརས ཨལ། ཛརས། ཛྲཾད་ཨོཾ། ཛརམོ། ཛད ཤུས། ཛར་སཊཛདཱ་ཊཱ། ཛར 

༈ཛྡད་ངེ། ཛརསྭ། ཛྡཾ་པསི། ཛན་སཿཅཱ་ཛྭཾད ངྲས། ཛརསཿ། ཛུར ཨོས། ཛཱསྟོལ། ཛེདཱ་ཨཱམ། ཛཱརླ༈ཛྭད་ངི། ཇུང་སི། ཛྭཾད་མོས། ཛོརྦས། ཅེས་པྲ་རམས་ས། མོ་རུགས་ཡཱ་ 
]རིང་མཐའ་ཅན་་ཧི་ཚོག་བསྟུན་བིན་ཏོ། ཙུ _ }།དནི་ མོ་རྟུགས་།ི་ཐུང་མཐའཅན་ལས་བི་སྒ་ལ། རྣེམ་དྲགེ་དང་པ་གྲ མ་ད་། གཏིས་པ་གསུམ་ཕོ་རྟགས་ཨྲི་བུང་མཐའ་ན་ 
'སྤྱིན་བཏང་དང་འདྲ་སྟེ། མི སཱི། རྣམ་བཅད། བཿ བི ཨོ ཨིསི་ཨཱ་དག་གོ། ཅེས་པས། །ཨོཾ། ཨའརུ་སོང། བྱི པུདྡ་ཛན་ །སི་སོ་ཛས་ལངོ། ཅིས་པས། བུདྡྷརུ་སོད། ཨི 








ཁང་བ ༥༡ 
576 རྟེ 


ར་ལ དས - 
1༣༡༡, ༄༅། །ཨ་ཡཿ བླུང་ཡྒཀྱ།བོད་པའི་ངོན་ལ། ཤུ སཱི། ཤིངས་མ་ཡིན་བའི་མཚུ་པས་པ་ལ། རྙིདཔྱི། ཅིས་པས་ཤིས། ཉྷི་ལའོ་ཆེས་པས། རྟགས་མཐའ་མེརུ་བསྒྲད། 
ཧེ་བྱཧཱ། ཨོཾ་དང་ཛས་ལ་ཧེ་བཞུག་པ་ལས་གཤན་དགེ་བམེད།༔ བའི ཨམ ཨམ་ཤཱསུདག་གི་ཨུའོ། ཨ་དྭའི། སྱོུ། བླའི ཨོ། གོང་བརིན། བླད བླའི ཀས། འདྲིཧརི་དང་རུང་ཡིའདྷོསེ། 
མཁྲིན་མི་ཟེད། ཤྲས་ལའོ་ཆེས་པས། རྟགས་མཐའདིད་པོ། སྙུ ཨ་ཐྲིས། དླུཡསཿཱ་ཏཱིས་ཁྲད། ཟཾཨིདླུ་ ཨཱིཏཾ་སྭཏདག་ལུས་སོ། འབུད དྲ་ཏ་རྭགས་ཡསྟིའ་མཐའ་དང་། ཨུཏྤམཔའེ 
ཕ་དོལ་དུ། པྙིྱ་ཐུརྡནཾ། དྙིང་ལ་ཨྤཱཊ་ཡཱ་ག་མ་སཱུར། བླུང ངེ། ང་དཔེ། ཨྭའྱ་ཏིན། འདྲི ཨ ཨེ་བཞུག། མ་ཡིག་ཨེ་མཐོང་མདུསེང། བྱུངའི་ཨི་ཕྭ་དངས་བླུདཱ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པརསདམ 
།ཀར་བཤད་དེ། ཡཐུ་མི་སྦིན་ན། བུངྱེ་ ཡ། རྟགས་ཨ། ཨ་ཨཡུ། པུདྡ་ཡ། ཧཱཾ་བྷྱསུ་འདྲོ ཐ་བུངྱི ངསི། བུད ཡྲུས། །སྟི་རྔསྐུ་དདག་ལས་སོ། ཅེས་པས ཨཊ་སྙིན། བླུངི་ཨ ཨྲས། 















1༣ ིཿཧ འི ོ 





འ་བའིཡི་གེ།ཨིཾ་ཡ། དོངས། རྣམ་བཅད། བུངཱམ། ཡངན། ཨྲཐཊ་ཝས་ཡིས། འདྲིའི ཡས། རགས་མངའ་སེ། ཧླུད་ཨས། ངས་པྱཤིས་ཟིས། རྣམསཅད། དེདྡེཊ ཕིབ 
| -÷ འོ ---------༡ ~~ ༠ ༨ 


ཇོ༠-༠༠༨-༨ 












བཱ ; ངྲས་བཞག། ངསི་དང་འདྲ་བར་བླམབས། ཕྲུགས །ངན་ བུ་ ཧཱཿ བུངྷཱཾ ཡོས། ཨི་ཡཱ། ུམ་བཅང། སཱ ་་པ་ གུ བྷཱ མོཿ། །ྱི་ཨཱ་ལས་བུད་མེད་ལའོ། 


ཨི ཨྙིཏ་ 
ཨཾ་འང་ཐུང་ཨཱའིང་ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་མོ་ཉགེས་ཊི་ཕ་བོལ་བཱེ་རིའལངན་ཨམ་དུའ་གུཀོ ཟུའི ངི། ང ང་ཤི ཉྟི།་ཡིན་ པས། བྱི་ཕིས། ཟི ཨིཏ་ 
།། འཛ ས་ན བུ ཡུ ཨེ ཨི་སྐམ། །ཡི་ཡྭ། དྲངས། བུ་ 5 ཐོ ཅུ སུསིལ་ལ་ ཡིས ལས་ས རྭ། +¥ སི | 
ལྕར མཱ་ཏི། ཧཱི ངཱ རི རླུཚལ་ གས་བླ་ནམས་ཀུངནམ་དབིའཇུག་ ཙི ནུ སི། རྣམ་བཅད། 


་ 
མཉེས་༢་ ཧྱ རྫས་ཚ རྷེནུ་སི 
འིར བྦོ་གྲཾས། ཡོ་ག འངེན། འཆང འཛེས་པ། ཁངབ་ཨ ཨོང། འདྲ་བ། དཱི ་ན། ནུ ཛས། ས་ཨ ཨོ་ཡ །རྣམ་ ་ ཅིག ཕི འཅད། ཉད ོ 
དྷ ཤྲིངས་མིན་པ་ལ་དྱི་ཕྱི་ས། རྟགས་མཐལ་སོ་ཧྷེཧནོ། ཧེངནུ། ཧེ་དེན་བཝ།༈ ཀི །སྐལ། ཨ་ཧིས། ཧྲེཆུཾ། རྙེནུ་ཨོ། སཾནུ། ཐེ ཧྙིུ་ཤས། རྭགས་མཐའ་རིད། རྱནགིཨ་ཕྱིས། རྙེ 
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ད་མང 


ཐའ་ཐུང་དུ་ཡང་དུ་ཕྲད། གཞན་ལཱགསྨནླ། 
















འི ངྒེ བཱུ ཐོ ་་བ་ངའ་ སསགསས་གསགས་ ་ 
ཅིས །ནིི་ལཱ་བའོ། ༈ི་ཅེས་པའྱི་ས་ལ། ས་དཔིབ།ཁོན་ཡིན། ཧཱུ་ཛཱ་བ།སྟི་གྷུཡི་འང་ངོ། ཡྟི་དང་ཇྲུའི་སྒྲ་ལ། ་ཡ་རཔ་རྐྱེན་རྣམ་དགེ་དབངས་ཐོག་མཅན་ལ། རུགས 
མཐའ་ཡི་ཡ་དང་ས་བ་རུ་བྱསར། ཅས་ཏེ། འྱིཔི་སོག་གྲི་ཡཱི་རེང་པོ་དེ། །མི་ཐུང་ལཱ་ཕོག ཨིད་དང་ འཕཅས་པར་ ཞིའོ འ་བདང་། ཨཱའི་སློགགིཿཨ་ིང་པོད། ཐས ཐང་ལཱ་སྲོག་མེད་དང་པཅས 
པར་འཕོོ་བས། ཧཱ འི་ཡུ། ཝུལ། ཆུབུ་རུལྱཨར་ ་ཏེ། དེཡང་ གཱི་མི། སིར སིི། ་ཧཱི་ཨོ། རུགས་མཐའི་སྲི། ཨི་ཕུར་བསསར། སཱི ༥ོ། སྙི་ཛིས། ཡིལ ས་ཡཿབད་སི་ལཱ་ཅགས་ཕྲ་ 










ང་ས ༤ བྷི་ལི། འདྲེ ཡེ། ངེི་ཡཿ།བླ་གས། ཨམ་ཤུས་ལ་ི འཡང་ནའོ། ཕི་ཨས། ཨི་ཨིསཱའུ་བྦྱོསར། སི་ལཾ། ཡངན་མམུ ཨྱིས་པིས། སྟོ། ཇེ་ངོ་ 

ཨིས་དེ་ཡོ། གཱི་ཤུད། ཨོལ འཱུཾ་ཕཿ། ཚག་དྱ་རླ་མབ་པ་ཡེནན་མ་གཏོགས མངགས་ལ་ཤསྭ་ཀིའི་སནརུམ་བྒས་ས། ཡང་ན གི ཤས། ཤགྱཉི་ཨྔ་ས། བླ་རམ་ རི་བཟད། 
ཤཱཱིཿཿྟཱ་ཊྣ། ཡིལ སྟཾཡཱ། ཏཱཾ་བྙིཿཉཧྷཱི་རེ། ཨཞུ། ཨི་ཡྭ། ག་ཨེནུསྲོང་། དྲངས། ཧྲཱི་ཡེ། རྷཾབྱཿྟཱཾ་རསེ། ཨཊ། སྡི་ཨིཡ། ༢ཨ་ཨསུ་བཞག། མཚུངས་འདྲ རྲངམ། | 
ཨྷམཏྟནྣ། ཨེལ། ལྡཡཱ། ཇཱཾ་ྙིཿཿཧིང། སམུ ཨི་ཡུ། ཨ་ཨེའུ་ཧོང། དྲངས། སྙི་ཡ། རྒྱུ་བྱ།ྷ་ཱི་ངསི། ཨཊ། སྦྲི་ཨི་ཡ། ཨ་ཨས་བཞག། མཚུངས་འདྲ རྲངས། | 


± 








༣༦༦༦) རྱ 


















༢༡༨ |རྨམ་བཅད། སཱཱིཿ། ཧཱ ཟཔ ངསུ། བསེ་དཔའད། ( སཱི་ལཱག ཧཱི །ཁོས། སིཡ། ཟོ སྟི་སཱམ། ནཿ ནྣཝ། །མང་རྭ་སོགས། ཉོགས་མཐའ་ོང་པྲོམརནས་གུབ། པྩམཿྟི་ངི།སྟཱ ཇི། སྙཾ་མི། 
ེསམ་དྲ་གུས། ཨྲལ།ྗ ཉི ཡོས། སུ་ཡོཿ། སཱ ་སྲུལ། ཡཿ པཱི སི སི་ལོ ཅི ཡཱམ་བཛད། | ཤཿ གཞན། ཡི་ལོ ། ཤཤི་ ཤཱི་ཡཿ༔ཤྲི་ཡཾ། ཅི ་ཡོ། ཤྲི་ཡཿིཤྲི ལན 
ཤི ཤིཿ། རྣམསན་དཱི ངེ ་ །་ཡང་ན་མི་ཡཱ་ རྦི ༩ ལག ཅིངས་མཐལ་སྟེ་ དངྡ་སྐང་ཨི་ལཱ་དང་སུབ རསང་བ་ལ། རལ་པྙི་བཞི་པ་རམསྨ་གངན། 

























 ཨྔ་ཨཱ་གམ་སེར་པདང་ མི་ཆ ཞཱེར་པ་ཡང་ན་བར་གའོ། ཤྲི་ངེ།ད་ཤིས། ཅུགས་མཐའ་ཡིལ། །ས ༈ བུཨོང། །ཨ་དེ་ ཨཱ་མཐོང་བས་ཨྲ་རུ་སོང། དྲངས། ཤཱི མངན་ 
།སིམ། ༨ཞི་ཡེ། བྷཾབྷཿྲཾ 8 ཤཱ ངས། ཨཱ མུངས་པ། །མི་ ཤཱི་ཡཱཿ། ཕང་ཞ་ཡམུ་མ་བྱིན་ ལུ ཤཱི་ཡཿ། པྷཛྷཱཿཱཱིདྲ པུ། ངསི་དང་འདྲ། ད་ཚ བིལ ] ཤཱི་ཨོསྭ། ཤཱི་ཡོཿ། - 
མདོགཞན་ལས། ༢ཤཱིལ་སོགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྐམ་ལྔ་ནུ་པང་ནལོ ཞེས་བཤད་པས། ཤ་སྐམ ཅུ ཤཱརྗཾ ཡང་ན་ ཤི་ལཱ། ཐཤྲཱིངི། །མཐུ་བིན། ཇི་སཱལེ། ཡི་ཡ། 








ཌི 4ླ ཧྲཱ། ཐུ། བླ། ༩ལ་སུ 
བུར ཀིར རིར རིའི ྩིས་ རིར 
1454 ལ་དོགས་པ་ནི། ནདིག་དང་འདྲ་ £ 
ར་་་ ཁཱ ཤེང་གི་བིགས། འདིར་སལིན་མི་ཧེད། ཨ་ཤི། ཾིི་ སུ་ལ ། བྱརྷཱཙཱཾ། ཐུ ཤིན ) མྱ་དཱཛཱ། བ་ མེ 


། ད 


° ཡར ཉེ དེ་ཡང་གང་དུ་ སུ 
བླང བླ པ་པོ བྷ་དྲུང་། ཀ་ག ཧཱ སེགས་༢ ང་འ ས་ཡིས་ཅུགས་མཐའ་རིང་ 
བཏ རྙ །ྭབ་ངྷཿ། དྲོ བ ། སྲུ ཏར ཧླེཔ ཌཤ། ྲིསཱ་ཏ་རོ། ཧཱུ ཏར ཊ གཱ་ཏ་རཾ། མཱཿ ཤ དཔས་པྲིས སུ་ཅུགསཿ 
པའི་འ སྐབས་དང་འདྲེའ\། ལྟ མ།; ¿ཐཱ ཡི ཀཿ ' | མཱ་ཏུཿ། 1ཤྩམཱ།ཏུཿ། ེཿ། མཱ་ཛཾ རོསཱ་ཏོའི། རའ 
(འི ན་དམ མཱཏྐ ¦ བྷིཉིཿ ར་ལཱ་ཏྲེ བྷཾ ཤད རས། ང་ཡྲི་ཨུའོ། ང་ཨུར་བླར། ཊི་ཕྱཾས མཱ་ཏུཊ། ཧྷྱབྱཿ། §ཱ་མཱཿཏཱཿ། མཱ་ཏྲོཿ 
{` རལ སར་་་་ེྲརྱྲ༥ྲྲྲ༥ྣ༥༦༥།  ༼ཚཝ་༩ 


ཧཾ 






156 





སྒ སྒྲི ཧེྟ་ 


( 


ཛན ཕརྟགས་གྲོཅེས ཏང ་ དེ། ཤོ ཤཱ རོ རཱ་ས ཧེན ཧེཛ་བོ། ནཱ་བ༔ ༈ཧི་ནོཿ། ཧེནྙནཱ་པོ། ཉཾ, 


།ཅིམ་པའོ། ༈ལའོའིསྦྱ་ནེ། ཀྱཿཱཧྱི་སབས་དང་འདྲ་སྟེ། སྭསཿ 


།སྲ་སུཿ། སྲ་སཾཿ། སཱ ཕྭཧཊསྭ་སའི། ཕུ་སོས། སྭསུྱ། 


།གཅས་པ་ལ། ལོ་རྟགས་ལོརྟ གས་ གཉིས་ཀུ་ཡོད་པ། ལང། 


ཧྭེ།རཱཿཾ།རུཡ། རྩུཡོ། རཱཡཿ། སཱ པའ 
རས གྒ་ལའང། རྣམ་དབེ:འཇུག་ ལ་ཡོ་རྟགས་ 

་ག་པོ། ། གཱཿ།གཱ་ཐཱ། ཧཱཾ། གོྷིཿཤྷུག་འེ རྨུ ཀྱ གྲུ གའོཊ། ཀག ཆི ག་བོ༔ འི་ སུ གས ཀེ 
།ཱ་ 


སྭཱ་སྭཱ་ངོ། ལོག་རོ།ཧེསསོཿ་ཧེ་ 


སོབ་པ ཧྲོལསོ་རོ ོལ་ཝརོ། སུས སློའིས།སྭས། 


སོ །༣སེ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མོ་རྟགས་ལས་རིཅེས་པའྲི་བནི། སུ་རི། ཅེས་པའྟིསབྲས་དཔེ 
རཱ རྣ་བྷིཿཿ༣ཱ་ཡ། རཱབྷཾ། རཱ་ཐྱཊུ་དཱ་ཡཿ། རཿ རྭ་བཱཿཊནཱ་ཡཿ། ར་ཡོཿ། ན་ཡུནཱ་ཡ། 
ངཿ དཔརྡ་མད་དེ། ༢ གོཊ། གཱ་བོ། གུ་བཀྲ།ྷ 






ནཱ་བཱཿ།ནཱ་པཾ། ནཱ་ག ནུ་ཐ། ནོ 


ལ་ཝ 


ཧཱ བོའོ ྱིཤིས་ སྟན 
ད་དེ། རཿ རཱ་ཡོ། 


རཱམོཿ། ཛེར་འ རད 


ཧླེགོར། ཧེཉགཱ་པོ ཧེ་གཱ་ཏཱཿ། 


ི་གྲཱམཐུའ་ཅན་ལས། མཾཅེ་ས་པོའེ་ 


! ནཾ ཚོབྷཿནཱ་བ༔ འོ་ཙྱཾརབཿ 








(།[ོའོ་བྲལོ། གཞོན་ལོསྱ་ཧང། བློ་བའི་ཤཏ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིའོ། ཅེས་བཤད། ལྕ་པའི་ཛས ཤཱསྭ་ལ་བུ་ལི་གེ་དུ་མ་འདུས་པའི་དན་ནོ། ནུ་མ་ཡ་མ། ཡ་མ་མིན་པའི་ནྲུཔའོ། ཡ་མས་སེར། 
བསུ་བའི་ཡི་གེ་དྭགུ་པྷོ་ཅུགས་མཐའ་ལ་མདན་མ་ནང་སྐབས་འདིར། ཛས་ཤས་ལྔརྲུཔ་སྭཱ་གམ་སྙེར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཤ་ཡཱག་དག་ལ་སྙེར་ཞེས་འབྲེལ་པར་འྱ་བུང་སྣ། ཤག་ཡི་གྲརི་ནི་ལ་ཟེར་ཏེ། 
ཛས་ཤས་ཤེ་ནུ་བླྱམར་བའིམིང་ངོ། ཀྱུལ་ཛྲས། ཛུས་ཤེ་ཉེས་པར་བྱགུར། ཞུམ ག་མ་ཤིན། གཞན་ལས། མུ་སྟིཏ་མཐའ་ཉན་དབངས་ཀེ་ཕ་འོཌ་ལོ། ཅེས་འབྱུང་བས། །མི་བྗོད་དོན 
དང མ་གནས  ཀྱི་དོན་ཡེན་པས། ཅུས་གྱི་ཨཱ་དངམ་ད། གནས་ཞྭི་གབུས་འིདེང་དྭབས་སུ་འཇོག་པའོ། ཀུལ ན་ཤི། ནོཔ་དྡཱ་ཡཱཉྱ། རུའེ་ཨཱ་པྷཾིའོ། ་ཨ་པྷ་དཱནཱ་མཐའ་ 
ལས་སྭ་མ་མུ་པྱ་དཱའོ ཅེས་ཁྱུ་གུངན། ངདི་རམཐེའནིན་གསོརྦ་བུང་དེ་ཡིན་པས། དེའི་ས་མ་དང་པའི་ཅུགས་མཐའ་མནི་སུ་པྱ་དའོ། ན་མཐའ རྩུཟུང་བའི་ནུས་པ་དེ་ རིང་པར་འྱགར་ཏེ། ན་ 


རྐྱང་པས་མིན་ཕཟོལ་དྲུ་རེནྱ་བི་ཤ་ཡིག་ཡོདན་ཡིནནོ། ཤྲ་ཡིས། ན་ཨལ་དངས། ཀུ་ལཱནི། གུའ་བོ།གུལ །ཨམ། མ་སོང་། གུ་ལི། གུལ ཤས། ཇེས་དང་འདྲ། ཀུ་ལཱའི་ཿལྷག་མ་ 

















རགུ་ལསྱ། ཁུལ་ཡོན། གུ་སཱནཱཾ།དེཀུ་ལེ། ཁུ་ལ་ལེན། ཁུལྱ།(ཧེདུ་པ། 
2།ཧུཇྨ་དང། ཀླུ་མུ་ལ་སུགས་པ་ 


སྣོད་དམ་དོང་། ཉིདུ། རྣམས་ལ། 
དབི། ཨྤ་ཏྟད།སྷཧ ཨམ། 
རད་བཞེན་དུ། །ཡི་ཏ་རའྲིཿ 


ཧེ་ཁུལ། 


་དཔུག་ཏཱམད་པ་ཡང་ད་དང་འདོ། § ཧུད 


སི་དང་འད་སྟེ། མྱར གཞན་ཀུ་ལ་དང་འྲད། ྱ་རཾད། སྱ་ཧེ། ཨ་ 
། དང་འ །ཨི་ཏ་རེ། ཨི་ཏྭ་སཱཅི། ལ་སགས་པ་དད། §ཀཏ་ཛའི་ས་ལཾ། གཏ་ 


ལྟའ། ག་ཏའེ། ཁ་ཏ 


༄༅། །ཌཱལ་སོགས་པྷ་རམས་ཕོ་རགས་དེ་བའྱི་སངང་སྦྲབ་རུལའད་སྟེ། ཀྲ་ལན། གུ་ལཱ་བྱེ། གུལཊ།ཀུ་ལཱ་ཡ། ཁུ་ཱདྩི། གུ་ལ་བྷཿ།གཱ་ཡཱཏྲ། གུ 
ཧེལུལཱཿ། ཅེས་པ་རཱམ ས་སྭཿད་བཞིན་དཱ། སུ'ལྭའ་དད། ཡ་ལ་དང། པ་ཏཱ་དང་། 
། །ཅཆ་ཡ་སོགས་པ་ལྦྱའའོ། ྱོ་རུལ་སོག་་པ་འཕྲུལ་དུ་ ཅག ་ཱ 









ཅཱ 


_ འབྲབས་བུ། ལེམ། འཆད་འགུར་ མ་ཏོག། 
སིདང་ཨམནི་ ཨུ་ཆེས་པར་ ན་་ འདཤོས་ཏི། །སྤྱན་སི་།ྲི་ཕི། ། མནྭི་ཤཱ་ཆེས་པརབླསང། ཨུ་བད་དོན། ཤ་གོང་བཞིན་ཐམས་ཅད་པིའེ་དོན་ཏི་ 
ནི ས་རྟ 


༨༤ 


སཆེ། ཿསྤ་ར་ནི། །ཨྦར༣། ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ 


ལསག 


དང། ༈ཀ་ཏ་མའི་སྒྲ་ལ། ཀ་ཏ་མཏ' 


[ཧོ་ཧོ 
ུ་ 


འོ། 


དཾ 


| 




















11༢༡ །དང་༤ ཨཱ་ཞཅེས་པ་གཟའ་པ་སང་སྤ་ཀི་མིང་ཡིན་ལ། མནིང་གི་བོད་པ། ས་མཐའ། ནུ་མཐའ། དབངས་མཐའ་གྲསུམ་ག་ལྷ་ཅགས་མཐའ་ཡེན་ཏན་འབྱུང་པར་དང 
ཱ་ཡེའྙི་དཀས་མཐའ་ཅན། ་པ་རོལྭ་ཨ་དུགོའི་རིགས་དབངས་ཁེོན་པའམ། དྲདངས་དང་པོ་ 


ལིས ༦ ༄ ༤ € 
ཡོང་མྱ་རཱ་དིནས་བཤད་དོ། ཅེས་པའི་དོན་ནོ ནཱམི་ནཿསཱ་རེ། ནཱ་མིདྭངས་ལྔ་ནུའོ། མ་ནང ཤཱ ྱ ྲ པ་དང་པོ་ 
ཅན་ལ། ནྭམ་སྭཱ་གུམུ་སེང་ཏེ། །ཨཱི། ཨོཾ ནམ། །སམ་དྲིྲ། ཡོ ཨཱི དྲངས། ཨམྦ་ནི༽ ཨཱི ངས། ཤོ་རུ་བྱགར། ནམ། ་ཡྲུལ་ཤྲིས། སིན ཤི། ཤསང མིན་ཡི་ 
རུང། དྲངས། ཨྭསྭཱ་ནི། །ུ་པ་དཱ་རིང་པོའལོ། ཨི་རན རུ ལ་ ཨོཾ་ཤྭསུ་ཀང་དདུང་འདྲ་ཏེ། སྤྲས སྤ ་སྨསནི། ཅེས་པའོ།།ྱ་ཧ་ཤཱ་སཾངད། སྤུབ་ནམས་ཀྱིན་སཏཱ་ཤེས་ལ་ 
སྟོགས་པ་ལའོ། །མ་ལ་སོགས་ ་ཕྲ་རམས་ལ། ་ ཡ་རོལ་ཏུ་ཤལ་ལ་སགས་པྭ་ས། ཤྭསྭཱཀྱི་ཏིང་ཨ ཊཱ་ལ་ སོགས་ པའྟེ་།བ་ས་འདིར་འབྲུ་མང ནི་པོའི་བྲས་བའི་ནང་ཚད་རིགས གཅེགལ། 
ཐི གྱི་ུཿས་ཀྱ་རྣལ་དབྱེ་རྣམས་གང་ཐུང་ཡང། རྟུགས་མཐའི་ཨི་ཨ་དུ་འྲེ་ཞིང་ ནུམ་ཡཱ་གམ་སྟེར་སོ། 


དངོས་སྲུ་སློས་པ་དེམི་བསད་པས། འདིད་ཡང་ཤུས་མི་སུཏ། ཌཱ་ཨན་རང་ལྡད་དེ། ཊླ་ 












¡ སཱི ཨོས། དྲུག་ རོ 
1ཏ༡༣། ༄༅། །ཨསྤ ཨཡོས། དུག་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཨས 


སེགས་མང་པྱོས་སུབྱ་ཚུལ་གཅིག་པའོ། ཉ དེ་བཞིན་དུ། ད་ནི བར་ཆ 


བྷྱཊགཉིས་དྷིཿྣམས་འདྲ། §བཱའི་ ངས།ནུམ། བཱ་ཇིཿཿ 


༣ 
སཿ 
དཿ 


ཉ་ཝུའ་ཕུ་མ་ལན། 





ང་མ་ 


རཱ 


ཟི 


9 


གཱ 


༨ སི་ ༨༽ ༩༨༤ ༩༨༨ 
༤ ¬ ༨༨༣ › འེ ཡྲི་ཡུ། ༽ ཅཱིཚེ། ཨལུ་སགས་ལ། པཱ བུ་དྫ། དྭ་རུ་༩། 
པཱ་ན ཊཱུ རཱ་མི་ཅེས་པས། ནུམ། ཁར་ལསྟ་ནཱ་ཇཱ་དཱ་སང། ཆུ། པཱརིཏྟཱ།རྙདེས དགུངས་ཀྱི་རམ་དཧེཀྱུན་ལཅིགས་འབྲེར། བཱ་འི་ ད་ 
^ ,༦ོ ༠ 66༨ 
། བུར་ཡྲམ། ནྲུམ། བཱ་རྫིར། བའི ངི། ནུམ 
; - ¬ - ༣ »༽ ༩1༨ ˆ. ༽, 
ཉ་ན། གས་མཐའ་ཐུང་ངུང་འགྲེབ་ཤས་ཆག { གྲུམ ས། །ཡྲ་ཡས། 


ཐུང་དུའོ། གླུམ་ཆྟི། རྣུཡདཱཉུདཔངསྣ་རམས་བུངན། དུས་སྲ་མག་སྟེར་ཏེ། གྲཱ་མཉྱི ཨོ། ཨོཾ་སཱིརུ་བསྟར། ནུམ། རྟགས་མཐའ་ཐུཛ་དུ། དྲངས། གླཱམོ་ཆྟཾི། གྲམ 


ཉུགཉིས་ཇྱིཿྡ །རུམ། བཱ་དི་ཏཿ། བའི ཨོས། ནུས། པཱའེ་ཇོཿ། 
ཛཱཾའྷ་ཡཱ། ༈ནྭ་པུས་ཀྲ་སྭཱ་པྲ་སཿ། མནིང་གི་ཐུང་དྲུ་གོ། སི་མཐའ་སེགས་མནེང་ལྷ་རམ་དེ་ཏི༔ 










་སྤུལི་སུཔ། སྭི ཅེས་ཏེ། འདི་ཡིས 





གས་ 


ཅེས་པའི་སགས་ཁོངས་ནས། དྲ་ཏི། སྭའི། ་ཨྭཏི་ལ་ 
རྱ ང་ དི 

ཅེས་ཕྱ་༣ཡསུ་སིའི་སྨྲ་དང་འདྲ། ཞོ མདུང། མོཀ་ལུན། 

ནྲམ། པཱའི་ཚི། ཏཱ་ར ངསི། 
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།བསྒྱུར། ནུས་མཐའཐུང་དྭ། ཤ་དངྱ་རམ་བཅད་ཉིས། ག་མཛ ཡིནུ། ༣ཨ་ཅེས་པ་ལས། མང་ཙིག་གྲནུས་པས་མེ་སོང་མ་སླར་རིང་པོར་ལོག། སོ་སཾར་དངས་པས། གྭཱ་མྭ་ཏི་ནི། ༈པོད་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་འདི་ཡེ་ན་དང་འྲང་བ་ལས། ཧེ་བཞག་གོ།ཙགཱཱ་མཉི། ཨམ། མཐའ་ཐུང་། ཨམ་ཤིས། གྷ་མ་ཏེ། གཱམཏྟེ ཨེ། གོང་དང་འདྲ། གཱམ་ཇིནཱི། ཧྲུ་མ་ཆྙི་ཤས། ཛས་དང་འདྲ། གྲཱ་མནྟི། 
ཉཧཱ་པྱུཀཱ་ཛ་མཾ་ཡུ་པླད། ཟཱ་སོགས་ལ་སྨྲིས་པར་ཐ་ཤད་པའྱི་སྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནངོ། དབངས་རེན་རམས་ལ་སར་བཤད་པའི། སེ་ནྭིལ་སོགས་པ། གྭཱ་མྣ་ཕྭཾ་ཏགས་དང་འདྲ་བ མནིང་སྨབ་པ་ 
ྭ་བཱཀྭ་པཱཾ (བད ཟི ༤ ༤༽ \ ༨ ༨ ` དཱ གཱ ་ ་དང་འདྲ་བན་ ནང་སླབ་པ 
རཾ ཟུགསལ་ཆུས་པར། གི སྩེས་པ་བཞིནེས་པས་སྨྱེས་ཕརདཡིན་པའོ། གཱ་མ་ཌི ཐཱ། ཨི་ཡཱརུ་སོང། གཱཱ་མ་མྱ ཛེམ ང། ཡིཡ། གྲཱམ་ནྱེ། { དེས་ 
ངཱ ཉད ཀྱི རྲི ྷ ཌོའ་ ¡× ༢༥! ་༦། ༦ -༤༽ ° -„,༨ྱིཡ པབ © 
་ ་ ཨམ ེ།་དྡེ་ས། གྲམ ན།གཱམདྷི་ཡོས། ཤཱམུ་རྫཿ། གཱམ་ཌྣི་སཱམ། གཱམ་ཙཱཱཱ་མངྟེ་ ངི རྱེན་ཁྱི་སཾ་ཡཱམ། གྲམ་ཚྱཾ།, གྲོ་མནྗེ ཡོས། 
[ཧཱམྫཿ ཉ། གཱ་མ་ཏྟ སུཔ། ཛཱམ་རྫོ་ཁྱ། ཅེས་པ་ཕ་རྟགས་དང་མཆུངས་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ ན༨ོ། §ྷ་ཡང་ན་ གྲམ་ཌྫེ ཊྣ་ནུམ། མཐའ་ཐུང། གཱ་མ་ཆིནཱཿགཱཱམཊྟེ ང། ནུསྐ། མཐའ 
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༄༄༅] 





མ་པཱཱི།ཐ དེ་བཞིན་དུ། སེམཧཱ ཨམ། ཐུང། ཨཊ་ 


ཐུང གཱམ་ཌེའེ།ཿགཱ་མཉྟི་ ངས ཡས་ནུམ། མཐའ་ཐུང། གུམ་ཌིནཿ།ཛཾ ག་མི ངས་ནུམ་མཐའ་ཐུང་གམཚོནཿ གམི་ཨོས་ནུ་མཐའ་ཐུང་། 
ཿཧུཐུད་ནུས་དྲད་མཐའ་སྨར་ཡང་ངིང་ངོལོ། ཝཱ ་གི སིཅུམ། ར་ཁ བསིན སོང་ར་སོས་ ནུཐ། གཱ་མ་མིནོ། ཅས་བྷ་༣མས་མནིང་ཉིདྱ་ཀི་ཏགས་ཀྱི་བ 
ཡན་པས་འདི་གཙོ་ཆེའོ། སྐབས་འདིརྭ་བྲ་ཝནྲ་དྲག་དང་སྲུལ་ལ་ཕོ་རགས་དངས་ནིང་གྱི་ཏད་པར་མདདོ་། $ སོམ་པཱཱ། ཅེས་པའི་སྒྲ་མ་ནིང་རྟུག་ 
རུང་ཡང རུགས་མཐའ་ཕུང་དུན་འབྱུད་ངེས་ལ། དང་པོ་གསུམ་དང་གཉིས་པ་གསུམ། གླ་མ་ཏྟེ་སོགས་དང་འདྲ་ 
ཤེས། སྐོ་མ་པཾ། སོོམ་དཱ ཡོ། ཐུང། ཨོཾ་སཱི། ཨ་ཡི་ 












༡།། ལ་རས དབའྲིསབས་ངུང་འདུ་ནེ། སོམ་པེན། སྐོམ་ཝླད།ཧིས་སིཐཱ་ཨརང ར། ཐམ་ཨེ་ལཝས། །མ་ཨེ་ལ་ཨེ། སྐོམ་པེཿྟ།ས་པ་ཐཱ ངེ་ ཨྭཀ ཨ་ཨལ། མརུངས་འད། དངས། སོམ་ ] 
ས་སུ སོམ་བྱེས། ༈སོལ་ཝཱ ངསི། ས་ལ་འ ཧཱཿ ་བཞི་པ་དང་འདྲ། (སོམ ངས། སྐམ་ཕཱས། སེམ ཡེས ནས་ས ུངས་ཁད། དངས། སམ་ 
རྣམ་བཅད། སོམ་པ་ཡོཿ། སོ་མ་ཐཱ། ;7མ་ ནུ༢། བུང་དྲཱུརརེང་ ་བོར་ལོག། སོ་མ་པཱཱནིཾ། ཐསེམ་པཱ རི། སྐོམ་པ། སྐོམ་པ །སྤོས། རུག་པ་དང་འྲད། སོམ་པ་ཡོཿ། སོོམ་པཱ་ 
ཕ། སོམ་པྱེ་བྲ།། ཉཿ ཡུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་དྲི་སྲ་ལཾ། མ་དུ་པོ་རྟགས་ན་དིད་ཀ་ལ་འཇུག། མནིང་རྟགས་ནི་སྦུང་རྩེའོ། རྣུམ་དགེ་དབུངས་ཐུམས་ཅད་ལ། ནུམ་སྙར་བཡོན་ 


ཆོ། མྱད སི། སི་དའི། མདཱ། མདད ཨོཾ་ཡྭི། ནུམ། མྱདནཱཾ། མདུ ཇས ཤི། ནྲམ། རེང་པོ། མ་དཱ་ནི། མྱདུ་ཨམ། ཨམ་དབི། མྱ་རཱ། ལྣོད་ཨོ། མྨ་རྩའ། མདད ཤས། ཛཾས་ 
དང་འྲང། མདན (མངུ ཐྡ། ཡུཊ། མངུནཱ། བྷཱཏིཿ།རམཆུ་ ། ནུམ། མརྒུནཾ། བྷཧྦཾེ། ཉྟ་མཆུ་ པསི། ཡི མདུནཿ། ཛྷཾ་བྷྱཿ།†མངྟུ་ ངས། ལྔ མ་རྫཱནཿེ། ་ ཡོས།ནུམ། 


















[3 །མངྒ་ནོཊ། སངྱ་ཡཱམ་ ནུས། མྱདྨུམ་ཇཱ་ངི། མུཝ། མྱརཱནི། མྦུད་ཨོས་གོང་དང་འདྲ། མྱ་དྷུ་སུཔ། མྱ་དཱ་པཊ། ཛ །། ཨི་ཡིག་མཐའཅན་མསོ། མ་ཏིསཅེས 
2, (པ་ལ། དྲི་སྐང་དུ། ཐུང་ཇུ་ཨུ་ད་ཤམཚམས་སྦྱོར་ཧི་ཡི་གེལ་མ་ཡིགྲ་ཡ་ཡིག་དགྲ་བང་ངོ། ཅེས་འབུང་། རྟགས་མཐའ་ཨ་དང་ཨེའི། ཐུར མི་དང་། མནེང། ཡོཾ་དང་ཨེན་ཐུང་དུ་སྐུརའཕུརཉི། 
ཌཱཿ | ཨཏིའི སེ། རགས་མཐའ་སེ་ཡེ་རུ་བྱ་མར། ས་པེ། ཨཏིའ། ་ཨཏིའི ཡླ་། ཐུདྱ་དཱ།ཨོ་ཨཱི། ས་ཏིརི་ཏཱི། ཨ་ཏིན་ ཛད། བུང་དུ། ཛོས་ ཤི ནུམ་ ཐུང་དུ་རིང་པ། ཨ་ཏིཿའི། ད 
2 ཨེ ! 
ཤྲ པ། 


༡༩༥ 
/ླ 
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རྱ ། = ཤེ འོང །ནི་ ^ $¥ † ཅ༣ ༢ འེ ༨ ༣༠:༨༦ ¬. རོ ༩ 
ཏུའི ཨམ ཤིས། ཨཱ་ཏིི། ༡༡༣ ཡོ ཨུང། སས་ཏའི་ནི། ཨ་ཏི ཐད རགས་མཇའ་དུང་ ི། ཐང་དུང་པར། ཡ་ར་ང།།ས་ཏིར ཟི ལམ། ཨུ་ཏིརྗར། ཨ་ཏི 
ཤོས་ཏིརྱི་ཧིཿ།ཧུདེསའསྲེ་སེ། ཨཏིརི་རེ། ཧྩཾ་བྱཿ རས་ཏེའཿ ཏྱཊྱཿ། ར་ཡུ་ཏིའི་ཏཿ། ཨ་ཏིརི་རོཿ། མཏྲིརིཊ་ཊཡཏིརི་རི། ཡུ་ཏི་རི་ཆོཿཿ །ཨ་ཏི་རྩི་། ེས་ཏེ། ཡ་ཏིན་ཅེས་པ་ལ། འ་ 


རོས ཨཏེའི་ཅེས་པཤིནདུནོརཅན་ རོ ཉསཧེཛ་ལག་ མ་ལ་ནོན་གུཡིན། ཏོ གྲུ་ུས་ཁརས་ལ་ཁདཔའིམིང་ཡིན། ད་ཡྔ་རམ་དགིཉེར་གཅིག་གངིན་ཀང ཨོལ བས་ང 


༡༨ 




















1]པ་རྣམ་དབེ་ལ་མི་སྙེར་བར་མིང་ལ་སྙེར་ལ། མིང་གི་ཡང་གསལ་བྱེད་ལ་མི་སྐེར། དབུངས་མཐའམ་ངེ་ལྷསན་བས། སྐབས་འངེང། བྲཿན་༢ངང། མཐའ་རྟེན་དྭ་སོག་མིདྱ་ཀིབར་དྲུ་ཉེར་རོ། ཨན 

སི་ སི་བརྗོད་དོན། །སྭམ་དེའི་འོག་ཏུ་ནུམ། མཱ་གཉིས་ཡྲིས། ལ་མི ལི སཾ སེར་བས། ོར་མཛའ་ལ་འྲལོ། རབྭ་སོར་ནི་གསལ་བིད་དགུངས་མད་འདུས་པ་དེ། ངཿ 
སྐབས་འདིར། ནཱ་སྲོག་མདྲ་དང་། ཧྭ་གྲོག་མད་ངོ། དེ་ལས་ཐ་མ་ཧྭ་ཤིས། དེ་ཡང་པ་རོལ་ར་ས་སོ་བོར་བྱས་པའྱི་རྲན་ལོད་པ་དགོས་པ་ལས། འིདེརསྱི་བུང་ལ། ང་པ་ཆིག་མཐའ་ཡེན་པའ་ དགོས 
ནུ། དེ་ཡང་སྱི་དིན་པས་ཆིག་ཏྲ་གུང་སེ། དེའི་ཡིར་ད་དྲགི། ཧས་པས་ལོ་པ། ཅེས་པས་སི་ཡང་འཇིག། ཨན་ཕྨན་ཅེས་པ་ལུས་སོ། ཡུ་བ། དཔས་པས། ཨན་་ནཱ། གུའ། ཨན 
ཨཾ ཨཱསཱཨ་ལུ། ཨནཌའུ་སྭདེ ཨོ། ཅེས་བྱུང ས་སརྦ་དངས། །ཨན་ཌཱ་ཧོ། །ཨ་ནྭ་རྣ ཛཾས། །ྲམ། ཡུཐ། ས་ན་ཌཱ་ཧཱཿ། § དྷ་ཝམ། ཧིལ་ཨུལལོ། པཱ བོད་སི་ཧིནྙན། 


དྱེ་དངཔོའི་སྐབས་དང་གཞན་འྲ་བ་ལ། །སྭམའིང་པེ་མི་སེན་བར་ཨཕ་ཨཱ་ག་མ་ཐུ་དྲུ་སེརརོ། དེ་ལ། ཨན་ཟཱན་ཅེས་པ་འབུང། ཧཾ་ཨན་ཛན། ཧེ་ཨན་ཊཱ་ཧོ། ཧེ་ཨནྨ་ཧ༣།སན་ 








མུ་ཅེས་པ་བཞག། བསཾའས། ནྔསྦུ་ནམས་ [༼ 


”ྒ་མེསར་བྲས་པའྱི་ཏེན་ཡད་པའམ། ཚིག་ 
བྷུ་ཨཱ་ནཱཿྷ། ཡནཿཿུ་ཨཿདཾ། ཨ་། 
༨ུའགུད་ བས། ན་འ | 













༩༣། ༢༣། གསུ་ལོན་ོདཔའི་ཚབའི་ཡིག་དཡིག་དེུ་ཡིག་མཐོངབས་དངང་མཆུངས་ལགྣ་ཡིགྱཏ་འྱགར་ར། གྱོ་དུ། དདངསྨྲའ་བརན་མོག་ཨ་ཡདོཀུང། ཆུརུ་བཟར་བའདི་ 
། གསལ་དྱིད་ཁནའིའྱ་གུར་བ་ཡིན་པས་མྲིད ཁ་པོ། འདེར་ ལུར་ཡིན་ལ། སྤིརྦ་བྲི་ལྷ་རྙྷིའཾམཐའ་ཡོད་པ་ལ། མང་ ནང་པོའམ་སྐོརམ་ཛ་བ དཔྱ་ནམས་ཛཾབ་དེ་རདདད་མཚུངས་ པའྩེཛྙ་༔ 
ཤཱ རུཿསྱུར་རོ། དེ་ལ་ལ་པོལ་དྲུ་ཆེན་ས་ཡིག་ངངྨ་ནྷཱ་ཅེས་པའླེས་ཡོད་པ་དགོས་ལ། མེངམཐའ་ཡིནན། དེ་ཆེག་མཐའ་མུར་པའམ། ཡང་ནརས་སོསོརབླས་པཔྱི་ཉྲེན་པ་བོལ་དུ་ཡོདན་ཡང། 
- རུགསུ་མཐའི་གསལ་བྷེྱཆིགོངམ་གསལ་ཤེདུ་གཞེན་ཅིས་བརམ་ཆོད་པའིགསུལ་ཤེད། ཛ་བ་དེ། དེ་ཡངྦཱྷཱདང་མཚུངས་པའི་ཡི་གིར་འྱུར་རོོ། ཀློན་ཐཱ། ཐཱཾ་བསྔཾན། གནས་མེད་པ་ལ་ 

ཡརནཊོ། གནས་མེདཔོས་པནི། དྲ་ོས་མདཔས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའྲི་ཟིན། གསལ་བད་མཐའི་རོང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡངྦ་རེནྡ་རམ་དྱ་ཟིན་པདགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པའི་ཡི་སྡེམཐའེ། 


སྭོནམ་ཛ་བུ་ཡོད་པརེ། རྙཱཾཧདངའཕྲད་པས། ཡི་གླེ་སོནམྭ་ཛྷཱཐཱ་ཝཾ་གཱངས་མཆུངས་པར་གྱུར་པདེ་ཡེང་པའིནུས་པས་རྟགས་འཇུར་འདོསྟེ། ཆུ་ཐོ་ཛབརུམ་ཟད། གཞན་མཚནཏིད་དེ་ཟ 








ྡེ ོ དྲ ཧི “£`: ¬༨༽ པས རོ ནེ 

མ་དག ༤ ཐུ་ག་དམད་ ན་ ༨༠༠༩ མངཱ་ལི་ཧཿ།དམ་ངཱ་ལི་ཧི། མྩང་ལི་ཏོ། མ ལི་ཧནརམ་ངཱ་ལྕི་ཧཱ། མྱུ 
རར སུཾི་ཧཱཾ། ཛཱ 3 ཆ་ སྦི ང་ཇ ཅས་ལྡདཊ་ རྩུ དུངས། མ་ལ མཱཿ 
ཙཔ་ ཏྲ པ་ ཏྟཿ ཏྱ ཧཱ།༣ ༨༨, རལ -ྲ ༥༨ ༣6, ›པ་ཀ་༩་།ོལ ས་ རླ རེལ ༼་ འྲགོགས་ ས་ལ་མཁུ་བ། ད་ཧ 
སིང མཉའྲི་ཤཾ། མ་རོལ གས་པའོ། མྱེ་དུ་ལྟིད སུཔ། ཧ་ཡིགྷ་ནརུ་སང། ཁས་ལསཛཱུ་བཱ་་པར་འྱུར་བསྔ་རྙ འསང མཙཱ་ལྕཾཱ།། ༈ ནཐ ལ་ཤསབམག ཙིད 
= ༩ྷྷཡ༔མངྒུའདྷ། མངུ སགས་པའི་གྷུ་ཉིདྱ་རཱ་ིད་ཡང་ནའོ། ྐདམིས་གསེང་དང་ིག ཏུ་བྱསར་བ་མདམ་ཀ་ཡོན་ལ། གཉིས་པོ་ལ་སོ་སེར་ཛ་བ་དང་ཙཾ་པ་ 

ཧྷཿ་རཱཏཱ། ཟླད སགས་ འི་ག ཌ༔ད་ཡངན་ཊ དུ་ཧཱ་ལཊ (ཛལ་ཁྲོ་ར་ཡིནྱཾ་ཧི། ཅ་པ་ལ་ཡེན་ས་གཉིས་གཉིས་སེ། རྙིང བུན པི་ འྱིབའོཅས་པས། གྷར 
མདས་ཁ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ཡང་ དང་བའི་ཕི་དངབདསེ་དྲ་ཏུར་བཞི་ཡེནལ། ཧཱེ་ཝནཱ་ནུམས་ལ་ཇསཁོན་ཡནྭ་ཧི། པ་ཡ་ཡེན ས་གཉིས་གཉིས་སེ། མྱིད སིི ཧའྱི་རོཅས་པས། ཧཱ་ཧཱ 
སོང་བའམ། གྷཉིད་དང་ཅུ་ཏིད་ཅེས་པས། གྷཉ་གང་ནུང་པྱ། མྡཏྲདྷཱཱ། [+ ཛ་པའེདང་པོ་རམས་ྱིཛ་ མཐའི་ཛྲ་ཧ་ཏཾ་སླྷཱ་ མསལའོ། ཅས་པས། ཛྭ སྙེ 
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བྷུར་ཐུན། གྱུར་ཐཱཊ། བཱུར་བཱཧཱ ཡོ།. ཐོ། བཱཱར་བཱ་ོ། བཱར་བཱཧཿ།ཏེ་ཏར་དྲཊ རྤབ་ 
ཟཱ་ཧཾའི་ཤཿ ཟླེ ཁཱས་ལྭ་ཐཱའི་མོའོ། ྙིུ་ཏཱུ ཤས། བཱ་ཡོདས་ གྲས་ཨོར་བླརཱ། ༣ 






རར ངཱ ་ཝེ་ྣམས་ཀྱཏ། ཙུ བལ རྔ ཏཱ གུནས་མད། ཆུནརུ་འགྱིར། རླད ! དེས་འགྲེ།བའྭ་ཐཱཧ སུང སུཔ། ཧྭཱཿརྙྷཧཿམུ 
"ལཱ་ས། ང་ 'ལྡན་དང་སུཔྷ་རམས་པོན་ ང་འན། སཱ་ཧ་ཅེས་པའེས་ཡེག་ ། 


སི་ལ་ཚིག་ ༤ྱཅིནཿཏཾ། མཐའ་ཡིན་པ་དང། གཞནས་མིངམའིར་ུའུས་པ། ཅླཱརླ།ཏ སི་བཞག། ཧངྱི་རེའོ། བཱ ས་ཧའྱེ་རལ་སཾ་ཁའཾ། ཅེས་པསས།ཁརཡོད། 

















'“[ཝ་བའཿ ཡིན་པས་ལ་ཕ་རལེས་པམི་འགལལ་ ཟི༣། མཁིམཐརཅནའའི་དྲྭ་ཿསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཤད་བས། ོ་མམགསད་སོགམེད ཡོ རྩ ཉས་འཇཇག་མདའེའོག་ཨངར་ 
ཡུ་ཡཱ་གུ་མུརརོ། ཙཏུར་ སི། །མ་དིན། ཚྭཏུརྭ། ཟས། སི་འཛིག།རྡ་རམ་བཅད། ཙཏཱཿ། རིར ཨོཾ 'པ། །ྲད་ཐ། དཔས། ཚཏུ་ོ། ཙུད ཛས། །སཱམུ། ཨའ། 
རས་ བྷཾརཏཱུད་སལ།ཨཱམ་ཨཱག་མ། སྐ་བ། ཚོད་རཾ། །ཁུད་རོ། ཙཾ ་ ཅེས་པའོ། འགཞན་ད་ཿསྔ་ནམས་ལེ། ངུ ཤྭསུ།་པསས། སྣ་རམ་བཅད། ། ཚཧ་དསྣ། དེས་མེ ན 

ཏེ ཙྭཾ་ཏཱནཾ།༈ཙྭཏུད།།ཙཏ་རཾཝ། པ། ང་ལམ་ན ཤ་ ཅཏེ་སོ། ཅེས་པ་དྲ། ཧཱ གྲམ་ཅན་ལ། །།ཅུ་་མོབྭཱ་དངས། ལགསྒ་ཛྨ་མས་གཉིསྭད་པེད་པའ་ ་ 
ཁུ ཞི སནི་གཉིས་སུ་ཕྱི་དད་དོ། ཙཿ ཧྱ པཱ { ཙཏུཉྩཾ། གསུམ། ཙྭ་ཏྱུཉཱཐ།གཉེས། ཙུ ། ཅེས་པའོ། སངས ཀིོན་དུའི། ཤོར ཊ། ཙྭཾཏོཾ་ས། ཅཱ 
རུངྷྱ)། ཙ་ཏུར།།§ རཊསི་ཀླཿཡཱཿ། ར་ ད་ས ཙཾ སཿ ་ཕའི་་ ངོ་མཐར་ནུ་རྷཱ་ཉར། ཙྭཏརྷད་ཨཱར། ཅི་ཅས་འབུང། ། ན་དངས། ནཱ་ འམཐོང། རི་དུ་སང་། ཌཉིས་བཙློག 
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དཱ 




































"ཤད ླཱའི། ཤུནི། ཤུནྡོཿན་མིན་ལེ་པའ། རེསྨན་བྱིསབས། ཐཊོ། ཤོག བྭ་ཧོ། ཟབས ཤྩོད། བསབས མཐའརན་དྲེ་གསོནའོ། § ཡུ་བན་ཡན་དང་པོོ་ཝལུ་འད། 
ཡུསུ། སུབནོ། ཡུུ་དནཿ།ཧེ་ཡུ་བྲན། ཧེ་ཡུ་བྭ་ནོ། ཧེ་ཡུ་དན།།ཡུ་བན། ཛྲ ± ད་སྒྲ འི་ས བ་དབངས་དང་བཅས་པ་ཨྲུ་རུའྱབརཏེ། ༣སུ་ནེ་པའི 
སདད་ ཞུངས་འདྲ་བར། ཧོ་དངས། ར་ནས དབཞིནངུ་། སུར།ཿསཱཿ།ཡུརོཊ།།ཨུརཊ། སའོ ཨུ་སཱནི། སཱནོཿ། ཅེས་བལྟོཿ བྷ་ཝན་དང་སླུབ་ལ། ཨཱ་ངང་བརང་གནས་ 
དང་མཐའིནཱདྲི་ཆེ། ཡུ་བྷ་ཚི་གསུམ་དང། ཡ་བྷ་པཱ༔་གཉེས་དང། པ་བ་རིིདིཿཅས་པདང། ཛ།བྲ་སྲི། སེས་སོ། ༩ ཕྭ་ཐཱ་བན་ལ་ཡང། བྲ་སོག་ཅན་ཨཱན་བྱསར། ཨུ་ལ་ཡོའོ། 
མཚམུས་སྦྱར་བས། མངྩོནངཾ་སེསའཇུང་བལུས། དང་པརསི་སོགས་ལྔ་དཛོན་དངའྲད། མྭ་གཱ་ཊཱ ཅེས་པ་ལ་སྤེགས་པའོ། ( ཤོས་སགོས་ལ་ཡང། མ་གཱོནཿ། སོག ས་དཔ།མ་གཱ་པ 
¡ སེགས། མྭ་ཐཱ་བ་སུ། ཆེས་པའི་བརའ་གལོ། ༈ དམབལསའིི་སྦིག་པ། ཨྟེསྔི་ལིས། ཨཏྱི་སྟད་ཝ་ལའོ། མཐིན་ལ་སེགས་པའྲིས་རྣམས་ལ། སི་སོགས་ཝ་། 
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1⁄2: ཏེ 










༣༠༡༨ །ཉྱིན་པ་ན། པིའི་ཡགགི་ཡིགྟུ་བྲུ་སས་དུ་ཡེ ཡིག་སྟའ་ དུ་འྱགུར་ དྷི་ཉརྡཐུལས་སི་ཁྡོནའི་ཧུབ་ལ། 


སྐགས་ཝཱ་ལ་ཐ་ཡིག་སགས་ལ ཊོ་ཡཱ་གམ་སངརེ། སླཱ་པོ། ཟླཱ་སཾ་ལའོ། 








ངུ ཐངྱ་ནཱ་ཊུའོ། འོ། མློའ་སོགསའི ཕ་ངོལ་སི་ 
དའྡིརེས་སྱུ འེལ ཕུའི་ལང་ནྲོས་སྤི་ཉིན་པ་ན ན། ཐི་སཱརུ་འགུད། སེ ནེམུ་བཅུད་དོ། དཡང་ པ་ཐིན སི་ སྟི 


ཿསྟ་ཝཱ་ཡའྲོ། ཆེས་ ཐིའྲི་སག་གི་ཨི་ཨརུ་བིར། པྲ མན་སི་ ཐ་ལནུ།་སིར་ཏེ། ཉྙིང་ཡིན་པས་ཐའི་གོངོདུ་ཕིན། བ་ཇེས་འདྲེལ། །ུ།་བྲ་ངོད་དོན། བརྙབས སྭ་ སྭིཉིན་པའི 
དུས་ དར་ཁ སྙ་ཏ། དེ དྲམཱར་ སྦྱར སྭཾ་རྣམ་ བཅད། བླ་ུཡས་བྲ་གབ། བཅིན ཡོ མའི་ཨི་སྭཱཏྣཾ། རྡུ གེང། ནཱ་ཡི་ཨུ་པྱ་དཱདོ། ཆེས་པས། མུ པའིདབངས་ 
ཱ་རུ་པོང། ནུ་དྲངས། པདྨ་ནོ། པ་ཐྲིན་ ཛེས། ཨོཾ་འྭདུ་བར་བླམྲབ་པས། བླྲདཱནཿཾ ཤཱ ཙུདི།བོན་འདད་བྲར། མམ་དང དང་ཨྭོསེ། པ་ཐླི ཨམ། པྲ་ཐཱ་ནཾ། བདེན ཨོཾ། པཾ༔ རྫི 


ལ་སགས་ ཡརྣམསཀྱི་ འི་ཤིཿ ཤིས་ ཏེརྣམ དཿ །དང་མཚམས་སྒེ་ སྤྱེན། 


ཞབ་ཐགགས་པ། ༣ གན ༡༡༦ 


ཅེསསོ། པྨ་ཐེཿ། ིླ་མམསྦ་ིའི་ ཤགས་སགས་དྲབ་ངོས་ལ། བཞིན 






ངྷ་ཝཱནདང་སྲུང་ལ་མཐའན འྡ་ བའོ 














དངན ་ཨྲས་ལ་ ཊ།།བུ་ཧངཾ། ཅཱཇོ། ཤྭས་སོགས་ཁངཕལཆེ་རའྲ། པན ཤྭས། །ཕཡེ་ཨྭ་ཤཱིས། །ང 
དད སམ་པ་དངས། ཨུ སཱཆཱསས་དཔ། སུ། རསས སབས ཨིིའི་ལྭབུ་བསེ། ཁགང་ གྱ་མངན་པ། ཞེས་བ ཤད་པས། ད་ན པཾ པེ ཨ་ཧྱིས་པ་ 
པོགདམངསོ། སྤུངོ། པ་ སྙུཉི། ཡངན ནན་མི་ལྲ་པབས། །རཛ་ལསྦརར། སུ་ཁུཇི། ཡང་ནྲའི་བྱིས། ཁན་ཅི་ཨར་ལཱིས། །རཨི་ལང་སུ 3 
ཡང་དཀྱིལོ། ཨ ༣ ཅེསུ་སོ། པུ ཚུ ལུ ཨན མནྱ་སྤིས་ལ། ཨནྨུ་མནཱ སེ། །ཨིིནྨ་རམསྭཱཏི་ཤི་དྲང་སི་ལའོ། ནི དུ བོནའྱགུར། སྲི་ཧཱུས། ཚིག་མཐའིནུ་ 
ˆ ལྲེ རྨམ་ཚོ། ་ མ་ཚི། ¿ རྨང ཧེ་མརྨ་མཧཱ། ཧསྨནས་ངོ། ཨརྨྤམ༩ཿ ཏཱ། ༈ སས་སགས་ད་སལ་ཨཱ་པྷ 

། སྦ་ས ༈ ཡིནྨ་ཧཱཱ།  གནྡུམ་ནྷུ། ཨརྒྷ ¦ ཨརྨཔྣ། ཨྨསརཉ།༈ཡརཱསྟཾ།། སརྦྦ ཨརྦཾཐྱ 


173] 





;བཏྨ་ཱ་ཊཱཊ། $ སུནཱ་ལ་དང་པ་ལོ བྷ ངྱ་ཧནཱ་དང་འདྲ་སྟ། པའོ འོ ཁུ མོ། བར 







































ང་བཞིན ;་ 












ཨོསུ་དུག་ལ་ཨ་ནའོ། ཨི་དྲམ་ལ་ ཊདང། ཇྩུགཔདང་བདུན་པའི་སོས་ཟིནན། མྱཧོགས་པནེཏན། ཨེ་དྲམ་ཏིད་་་ཨ་ནརབྱསཱན་བའམ། ཐེབ་ཐངདྲ་བསན་ཉི་དྲི། ད་མ་ཧེད་དགོས་ཏ་ག་ 
ནོ། ཅེ ་ྙིཨ།སིན་རུ་ཐས་མཚམས་བུརུབས། མ་ནེ་ན།རསྦཐ། 
སྲཔས། 


182 
པོདེ་སི་སོགས་སྲུཔྱའིབར་ཐམས་ཚདལ་འཇུག་པའྲི་ཟི་བོ། དེས་ཨིམ། ༣ ཨེམ། །ཨན་རུ་ྱསུར། ་མནའེན་སག་ཅནནོ། | མའེ་ནྭྦཱཿ 
|སབྷཱ་ལ་མཱའོ། སུཔ་དངྱ་བ་ལཱནྱཧི་རྙེན་ལ། ཡཨིམནི་ཡ་དུ་འྒྱགུརརོ། ཨི་དྲཝ་ ཐུམ། ཟི་མ ཨེམ ཨ་ ཧུལ་ཨུའོ། ཅེས་པས། །མེ་དམུ་འྱུར་བའི་ཐུང་ཇུའི་ཨ་དེའིང་པོ་ཡུན་ ཡུར། 
༦ ཌླིསྲི་སྭ། སག རཡུ། ཨིམནི་ ཨང ཛ་ལ ཧྷིསཉིད་དུ་ཏྱེྡ་དོ། ་པདྱཅས་ལས་མི་འྱགར་ཡངྩད་དཱ་ལ་ཤེས་པའེདགོས་པ་ནི བྷིའབྷ་ཨའོཾ 
ཅས་དང། ཡ་ཡི་གྷ་ཐས་ལ་ཨེ་ཡཾག་ཡང་ནརོ ཅེས་པའི་དོན་དགག་པའྲི་ཤིར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ཁནྭ་ཀུངྷ་ཐཱས་མང་བོ་འིདལ་ནི་ཨེའོ། ཅེས་པས་ཨེ་ནུ་བུར་ཏི། དེ་ཡུང་ཨི་དྭམུ ཧྷིས། 
ཤིས ཐིས་བཅོས། འི མ་ ཨིམ་ ཨ་རུ ་ཨ་དེ་ཡང་མེ་རུ་བྒསན། ཨ་ཏི མེ་དྲམ ་ངེ། ཨིདྲམ། །ཨ་ནུ་བྱསར་བའིབ་ར་གོང་བཞིན། སྭ་འཱ་བིན། ཨ་ཨེ་ལ་ཨེ། ཨྭས། ཨྭ་ཧཱ། 































༠༣ ཨམ། ཀ ཨམྦསི་སྭ་ཤིས། དངས། ཀོ། ཀྲིལ ཨོ། ཀ ཡོ་སོ། ཀོ། ཀྲིམ ཤས། སྐན། ཀ ཤགཱཁོ། རེས་པས་ཀུ་རིང་པོ། ཀྲར།༈ཀམ ཌཱ། ཀུ་ཨིན། ཀེན། ཀིམ ཐུམ། 

ཀརབཨཿལོ། ཅིས་བསོརིངསི། རཿ ཀིམ ཧྲིསཱ། ཀ ཉྱི་ཡི་བླ་ཐ༥འོ། རི་ག གུས་ཨོས། ཨ་ཨི་ཨེ། ཨེི། དངས། སྣ་རམ་པཅད། སས དྲེ ཀྭ སྭ ༩ ཀས 
ཌྷམ་གོང་དང་འདྲ། ཀྭ་ཏཱཾ། བྱམ་ལྷ་བཱས མང་པོ་ཅིས་པས་སྟགས་མཐའ་ཨེ། ཀྤིཔ།།༈ཀིམ ངསི། ཀ པྩཊ། སང། ཀླས ཡཏ། མཚམས་སྨྱན། ཀསྟུ།ཏ། པཿ ”གོང་དང་འདྲ། 
སྣ ངསུ། ཀ་ངས་ཧཾ། ཀྱས། ༣ ཨོས། ཀ་ །ཡོས་ལའོ། ཅེས་པས་ཀེ། ཨ་ཨཝ། ་ཀ་ཡོཿ། ཀིམ ཨྭམ།ཀསུཛ་ ཀྲས སྤུམ། དངས། ཀྭསམ། རྒསམ་རིས་བུང་བས 
ཏྷས་མན་ོས་ཨི། ཀེ། སྲུ་མོ་ལ་ཡས་ཅེས་པས་སྲདནུསོང། ཀླེའི་༈ཀྲིས་ ་ི། སྨིན། ཀྱསིན། ཀེས ཨོས། ཀ ཀི སྲ་ལ། ཀ་ཡེཿ། ཀྲིམ སྲུཔ། ཀེ་ བྷ་ས་མང་པོ་ཉིད་ལེ་ཨེ། ཀེ། 


ཀུ་ཨི་ལ་སོགས། ཀྱི་ཡ དེདག་ཕལ་ཆེར་སྨདའེ་མབས་བཞིན་བསསུབས་པཔོ། ༈ ། དཱ་ཡེག་མབའལ། ཏྲ་ཏ་སྷཱྡ། ཱཾསུ་བའླིས་ལ། ཏྭ་ བར སི། ཛཔའདང་པོཆ 













སུའི་མཐའི་ཧྱུ་ཤུས སྭ་དྷཱརྣམསཀུཿ 


ས་པའོ། དནས་གནས་མེ 


སྦུར། 
སེ་ ལ་ཙཔ 













18ཿ| ཀོ་ངྷུཧཱ་ཅེ་ས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ།། ༈ ཛ་མཐའ་ངན་ལ། དྲམཛྲ་ཅེས་བ་དབང་པ་ངོད་དོ། ཚ་ཤ།རྭ་དཱཛ་དཿའཿ། ཚ་ག།འཛ་ལ་སཾགས་བའི་ཁའོ། ནཱ་མཐུའ་དང་ཡ་ 

. མཐའ་དང་ཁ་མཐའ་དང་དཛ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རདྣཛཾ། ཡདྲ། ཕཱཾཛྲ། བྷུཛཾ། ཡ་སེགས་པ་མང་པོ་དགྭ་སེ། དྲི་རམས་ལ་སི་བིནན། མཐའི་ཚྭ་ཤྭ་ཛྲ་རྣམས་།་མིག་ཏུ་འབུར་ལ། ངེ 

ཁསཱཌའོ། ཁཱ་ཡིག་དེཡངྟཌ་ཡིག་ཏུཧུར་ཏི། ཉ་པ །་བདབ་དང། ཌྱར་བེན་བ་གཉིས་ཀྱ་བིངསཧངཔའིམཐོབཡེན་བཙཚུས་པ་ོལ་དུང། མིངམཐའལ་རེས་པ་རོལ་ཅན། 

དྷ་སིརྐེན་དང་སི་ཕིས་པའིཆིག་མཐའ་ལའ། །ཉི་དྲང་ 'བྲེད་པྲ་མི་འཐད་དྲོས་མན། འུ་མཐའ་ཌ་ཡིག་བླསར་བ་དགག་པའི་དོནནོ། ཐོག་མ་ནས ཡེན་ན་ཌུ་འགྲོ་ལ། ཕྱིས་བྱསར་བའ 

ཡིག་ལ་མི་དགོས་པསས། དཔར་ན། དེའུ་ཊི་ལ། དྷི་བྲས་ན་ཆེས་མི་བདེ་ངྲས། དླིདི་ཟེར་དགོས་པའི་ཆེ ད་དོ། དེ་ཡང་ སྭམ་ཛུ སི། སྲི་ཤིས། ཚ་ཤ།མྨ་དང་ལ་སོགས་པའི།འའོ། 

ཚེས་ ་ཛ་ཡིཀ་ཁ་ཡིག་ཏུ་བྱར། །ནསྟི་ཌའོ་ཅེས་ཁད་སདཌ་ཡིག་གོ། ་གནས་མད་སེགས་ཀང་འཇུག་པས། ཡངན་ཚཕ་ཧྣེ་ཟྲ་དྲ་ཅིད་དོ། སྨམརོ། སླསའུ། ལུགམ་དབངས་རམས་ལ་ཕ 
ཀོ ༤༤༤༡ ༡25༡བམྦ།ན་དམམ་འཆནམགདམཆར་༡༤༤༨༦༡༢༤༩༨༧༡༡༦༧༩༤༡༤-༦༠༦པས༦༤༢༠ཚང་ཏཏམ་་གཉགས་མ་ཐང་འདདཆས་མརའབས་འརབམབཀ༡མས༠༩༤ 























¦ ཁྱནཔདདུ་བྷ་ལྡན་ལ།༢འཌའོའམ། ྷཧྷཱ་ལས་ཛུབཅེས་པསུ། ཏད 
! ཧེས ཧེས ཧི་སྭཊཱ་ཛ་ པ།སྟས་པ། སྟར་ཇོ། སྟས་པི། 


187 ༄༅། །རོལདུ་འདྲེན། བྷ བྷྱས་ལ། ཆོ་ཤོ་ཛལ་སོག སང འོ ཅེས་ ༈གས་མཐའ།འདང། 


1 །རུ་སང་འདིན། ཌལ་ཞུང་པརྡད། ཁཁ་ས་པ་ཙ་ཡར་བ ༣ཉེ། ཌེ་ཊ་རུ་ྐུ་ རུར་བའོ། སྙྭའངོ། རྒ ཛཿ། ཙཾ ཧ་ས 

རཿ སཱ སྭ རི ར༈སརྨཱ་ངེ། བྷཾའདྲ། བསྦནྡཿ སྣུག ཛངེ། རཿ ༈སྙེབུ་ཛ ཛྲ སློབ་ཛ། ས་ཡི སྭཱ ཙྱཿ། སླང ཅེསསོ། བླི་སྲཔམ་སོགས་པཝ 

ཚྨ ༨ཚིན་ངའཐ ” ྩྷ ༈། ངྔའི་མཐའ་ཅནི། རི ཅྐད་ཨེ་ཏཾ རི འར ཟླསོགསཆོའཛུམ་པིན་པསི སིར་བྭཏ ང་ ༥ ེའྱི་སྦྲབྱ་རུལ་དང་འདུ། མས 
འའ་ 


| 


ཧེང བཟའ་ཅན་གྱི ཨིར 'བྱ་རུང་ བད་མ ཏུདསི། ཧད ད་སོགས རྣམས་སི་སེ་ སི་སེངས་ལ་ཐི་ཨ ཁ་ བས་དྲྭཡིས་ ཅཆེས་བའོ། སེ་སེོགས་ཅས་པྷ་རམོ་ 2:81 གཅི་ག་ ཐམས་ཅད་ལྷ་སུ། 
སཁོན་ལ་ཡེན་ཀྱི། དངས ཅནམ ལུ 


ཏ། ཏའི་སའོ། ཏནྷ་ཧྲི་ངསི་མཐོང་ན། ཡ་པཏགས་རང་སོར་བསསད། ཏནི་སྭ་དུའཆུར་བས་སུ། སྣེ་རམ་བཅད། སྱཿཧུབ། ཏས་རུ་བསྒྲརབ་ནི། 
སཱ ངི མྱ། སྔ་ར་འཅད། སཿ 





དཱ 
ཇའ 















།ཐ༠} ཅི་ཨཱོསཾ། བྷསལ་ཡང་མ་སོན་ནོ།  ་རང་གཟར་བགནུས། $.ཨོ། ཧོ། $ ཛས།ཨཱི ཡིས ཏཱཾ སས ཨ་དཱ། $ཾ{ 5:ཡོ། ཏྱོ། $⁄ཤསྭ། པཱན ཤསལའོ། 
¡ རྟགས་མཐའ་རིདཕོ། ཤས་ཊྱི་ཨ་ཧིས། ཆུན།།ཏཌ། སིན། ཧེན པཱ། བྱལ་ཨའཾ། སྟ རྨར ཧཱ ཛཱི ། ཅེཔཐཏྱངེ། སག ཏས | ཏཛྷཾྱརྫུམ། ཧྷ་ 
སམང་པ་ཅེས་པས། རོ ཨཱཏ། ཐུན ཆོ ཊཾ ཅེཏྱཾཿཱཱཏྱ་ངཔ། ཧཱ ་ཨོས་ལའོཅེས་པས། ཨའ་ཅེས། ཙི ཨཾ་ཨཡ། ཧ་ཡྷོ། $ བུ། སྤུམ 

སྤྱས ་མངཕཅས། ཅེ། ཀུཨིལལས་སཱྕེ། རིས རད ཏྱམོཞ 3 སྲུབ བས་སང་པོཅས་པས་རྟགསམཐའ་ཨེ། ཀུ་མེལ་སོགས་ས་ །རྲ་སངོ་སེ། 
རྩིང ཆེས་པའོ། ༔ ཏདྱཧི་སྒྲལ་ཆོ་ག་འདྲ་ཡང་། ལ་བ འོ ˆ ༨༢ ངེ ཏས དཱ དཱ་ཡྱིས། ། ཏུས ྣས་བཅད། སཱཿ། ཅེས་པ་གུཐ། གཞན་ 

ཡང་ཏད་ཏནྡཱ་སོང་བ་ ༦ ཏེ། དེས་མཚོནནས། ཏེ། ཏེ། ཏིཾ་སེགས་ཏླད་དང་འདྲའ། ༈ ཡདུ་སི། དཱ་ཕྱིམ། ཏཡགས་ཡིན་པསན། ཡ་ནེས གས། གཞན་གང་དང་འདྲ། རྣམ་བཅད 



























༡༠ ཧི་ཏཾ་ཏཱ་ཐཱཊ། ཧོཏ་ཏཱ་ ཀེ ཧིཏཏཱཔཱཚཿ ཐབྷཏ་ཏ་པཱ་ཆ། ཏཏཱ་པཱཚོ། ཏཏཱ་པཱཚཿ།ཏ་ཏྲདཱ་ཱ། ཏདཏྲ་པཱར། ཧཱམུ། ཆྭ་དཱ་སོང། (རྭསཱཡ། ཏྟཏ་ཐཱདཱ། ཏ་ཏཱ་བཱཧཱཿ།ཏ ཏཱ་པཱཚཾ། ཏཏྲ་ 

པྙ། ཏ་ཏཱ་པྭ 8 ཛ་བ ཏཏཾ་པཱ་ཚྷཿ། ྲད་ ` ཏ་ཏྲ་པཱཚ སུཕ།་ དྲུ ཏཱཾཱཱ། ་ གཏ 
| ཁི་ཅེས་པ་ྣ ས་སྟོ། པ་ཡིག ཀམཐངལ། །ཨཚི་མཐ་ ས་བྷཅུ། ཡ་ ཛིམ སྭི། གནས་མ དྲ ས་པས། ཐྲདཔྱངས་མེད ༨༢མ་ ཏུརསོང། ! སྤི་ཡིས། ཨཛྣལམ སཾ སྣའི་ཡད། 
།ཨབྷཾམཐུ ཨི། ] ཨགྷི་མ་ཐོ། སྭའི་ཨ་ཐྱཿ།ཉཾཧེ་ཨྭཧི་སྣ། མེསྲུབས་པ། ཧཱཾཨཾཧཱི་ཕཱད། ༈ ཨའྣི་མཛཾ ་ཨཔྷིམ་ཐོ། ཨཱི་མ་ཐཉ།༈ཨཀྷི་མ་ཐཱ། ལྤུ མུ ༥ རརར ཏརྣུཨ ཨྱིམཐ། རླད 
རམགཛྷཾ་མ་ཐཿ། ཐཾ ྒཨཤྲི་མ་ཐཿ། ཨཧཱི་མ་ཐོཿ། སྣཐི་མ་ཊཱི།༈ཨཧྣི་མ་ཐི། ་།སབྙི་མ་ཐོཿ། ཨི ཧཱིམངྐུ། ༈ ཙེ་ཡིག་མཐའ་ལ། པྲ་ངརཾ་ཛཾསའ་པའླི་དཾའ་དང་ བན པྲཱཏྣདཾས 
ྣརཡྲི་ལ་བོ་ལྭའ་ཨཱ་གཡའོ་ཅེས་བྱ་དུང་བའོ། དབུངས་མཐད་ནུམ་སྟེར་དགོས་པས། བྲཏ་དང་ འི་བར་དྲུ་ནེ། པང ནུམ ཙ་སི། ཨའ བྱ་ན༨ས། ཅེས་པའོ། སྟ་ཏནི་གཙུ་ 

































192 སྙར་བས། བུཏཱཐཱཡེན། སེས་ཕལ་ན། ཝོ ཝར །ཨས་ཅེས་སོ། ཅཱ ཏིའི་ཨིནིཕཱ་དུ རཨ སོང། ཨའི་ཨ་དེནི་ཡཱ་ལ་ ་བ་ཡིན་པས་སེ་ས་ ཡུམ 
ཨས་ཅེས་པའོ། ཤས་མཐང་་ླ ཁྲས སིས ནས ནིལ ད་བ་ས ཁུ སུསདེ་ས  ་ ྐ 
པདསང་ཙན། རར ི་ ལྡོག་སྙེ། པྲཏ་ཨི་ཚྣ ཡསྭ། ཅེས་པའོ། ¦+ དྲི སསེིི་ ཚྭ་སསུཀྱི་ཨ་ལ 
དྲངས སྣ་རུམ་བཅད། བ་ཏཱི་ཙཿ། ༈ དེས་ཕིགས་འབྲེ་སེ། ཤུ་སགུས་དུངས་ལ། པྲའིར།ཿ པའི་ག །བ་ཏིཿ།པ་ ་ཉ། བྲ་ཏི་ཙོ། བྲུ ལན བྭཏྲིཙི། བླུ་ཏྲི་ོཿ།བྷ་ཝཱན་ལ། 
པྲཏེས་ ནི བྱཉྱེནམཐོང་བས་ཀྲདུ་འཕོ། ཏུར ཟེས་བལ་སཀིས་བ ལུན་དུག་འད། སུལ ཀར སྐུམི་ལུ་སགས། སཔ་ིིམ།དུ་བསུར། དུངས། 
 ཀུ།”སྐྱོར་བྭ་ཀ ཀཱ་ཧཱ། བླ་ཅླཀ། ༈ དེ་བཤིན་དུ། ཏྲིན ཅེས་པ རྒ ཐེས དང་སྦྲརཚུལ་གཅིག་སྙེ། ཏིནང་། ཏིརཾརཱཾ། ཏྲིནྦལཿ། རབོདཔ་གསུམ་ལ་ཡེ ཧེ་འཇོག། 

















༣༡༠ གྲསས་དངབྗདཔ་གཉིསཀུནས འུང ཆེན ཡོད་ཕམ་དིགས སབ།།ནབོ། སྐ་ནོཀཁའདུས་པ་ཉོད་འུཡིནོ་ཧོ། སྱོའོ་ལ་འདོས་ཞོསརིསོལ་ ཡབ་ ཤོདདལོ 
སུམ མ་པ་མིི་བཌོ། ནཱ ཁི གི བྲ་ཌཛ་དང། ཏི ཏིནྱི་དང་པའཆེརཆུ རིང ཏྱུ ཟི ད་ཨ 
༈ཨུདའཱ། རེ་ས ཧེ་ུདརྟེ། ཉག་མ ན་ན སི སྙི་སིས། དྫར ཆཱ ༈ཤུསསོགས་ དྲགུངས་ལ། །ཨུ་ད་ནི། མུཿ མུ མར 
] ཏིནཱཊའི འྷི་སབས་བཤིན་ཏ། དིད །གྲ་གས་ དས ཨུ ལྕན སུ 3; སོག ཛལ ཐུ ཀུ་གྭ། མུཏྡཾ་ ལྐག 
པྱཏུ། ས། 


པའོ། §ཨཱ་ད སུཔ། ཚྭ་ཀ། ས་།༽།དཱངས། ཨ་དྷུ་། 
༈སམའྟཾ། སམྦྱའྩོ། སཾ་ཧཱིཨསམཱི་རཱ།༈སརཱ༦ེ། ༈' སིཅསྲལི་ལ། མི སྭ ི་ི ས་མི་ཙོཤྟནྷས་ཡངདག་པ། ལེ 













ལ། སྤྱེས དད། སྦམ་འུ། 

















200 མཐའ་དཧི་བ་མི་ཐོབ། ན་ཨ་ལ་དྲངས། །འརོར་ལསཀས། ན་ཌ། །ྲངངས། རྣམ་བཅད། ངོཏཿ། ཡངན་ཅསན་མཐའ་མྱི་ཉེད་ན། དོ།༩། ཅེས་པའོ།༈དེས་མཚོན་ཏི། དོོའ་ཊཱ་ཡཱ། ; 
དྫོ། དློའ། ཅེས་པནས། ཉ དོར སྤོས། ངོ་ཁོཿ།ཿངྡཾ་ཏོཿ། ཅིས་པའི་བད་དོ།། དོནལ་སོགས་པ་ཅེས་པའི་སགས་ཁོངས་ནས། ས་དུའུ། ཨཱ་ཤིའ།ཧུ་བྲནལ་སགས་པསུ། དེག 
ཀྱང་སྒྲབ་ཚུལ།། དོའའ་ཆོག་དེ་ཁོ་ན་དང་འྲད་བལུས། སྔ་ཛུའདའ། ཡཱ ཤྲིའའི་རས་ལ་རིངཔོ་སྟེ། ཚག སེ་བྷས་ག་ཕོགནངབནྡལ་ུའི་ཊི་ཏཱི་ཧང་ཝེ་བའིམི་མངོ། གས་ཤིན ས་ཏ 
མཐའ་ལའོ། ཅེས་གཞན་ལས ྐནདེའྲིགམཐ་ྱིངམཔསའྒ་དབས་ཏེདདཔ། ཚིག་མཐཿམིན་ཡང། རས། བཱསྭ་རོས་༡ ཤིས་བཇོད། ལ་ཏུགས་ཅདབངས་མཐའ་ས 
དིང་ཡོན་བེད་པྱ་ཁུང་པར་ཏེ། སི སྤི་ཡིས། ཇུ་མིང་པོ། ཚིད རླུ་ནཱ་བཅད། སྭ་ཛཱཾ།། གཞུན་ སྭུ་ཛུངོ། སྔ་དུ་འཿལ་སོགས་བདང་། ཉཧེསཱ་ང་ལ་སེགས་པ་དྲ་། ཤས 
སྭ་དྨམཱ།། ནཱ ས་མཐའཿན་ ལས། པཱསའྱིས་ལ། འཕྲུས་སེ། དུསེ་ཨསུད། བུསའི་ཨ་སྲུདའོ། པུསའི་སྦ་ལ་ཕ་རོལ་དུ། སཾ ཡ 

( _ འཕྲུས་ས། དུསེ་ཨསུད། བཱུསའི་ཨ་སྲུདའོ། པུསའྱིས་ལ་ 





། ༠ལྲ་ །འཌ། ཅེ 
༡༡༤༢༡༩༤༡མ༩༠༩༩༡༠༤༤༡༤།༤༡༡༡༤༤༡¬༥ཛར་ 









2༠ ༄༄2། 
། 









ཨིག་དང་འགེལ་བདྡ་བཇོད་པས། ཏུགས་ཡོངས་ གས་སམ་ཡི དཱམཱ་བྱཱདཔ་མ་ཡིན་་སི། མཛའི་ཡི་གེ ཅྭགདོན་བྱསུར་པའྲོ། སུའི་སྐནི་བྗངོད་དོན་ཡང་ཡིན། ྤཿ་དངའྡི་རེས 
དེཡ་བི་ཅགས་མཐའལ། ཆུས་ཐོའ་པའྱི་རར་ཡིན་པས་དྲ གོ སམ དུངས་ལ་མའོ། ཁ་ཅིག་མདོ་འི་ྱུང་ཅན་མའི་གསུང་ལ་མེདཟེར། གདལཱར་ཡང་དོནལ་དགེས། 
འྲ དང ུ་ཡིགཉིདདུ་ཅམ་བུལ་འླགས། དོམ སྭ ངས་པ ཕུང། མ་དངས། ཨཱདང་་དག་ངོདུམའོ ཅེས་བསམ ཡ་ག རྲསདཔྱས་ ལེད 
ཐས་དྭ་ཅེས་མཐན་རུ་ཡིན་ཏེ། མ་དང་ས་ཡིག་གི་བརྡ་དའོ། བུམནས་ སི་ཅེས་པའོ། ནུ་ཨཔ ཧྭིཡིན་པ་ལ་དིང་པོ་ཧཱ། སམས་མཐུང་ཏརེང་མར་སེད། ཛི བིས | 
(ཡཾག་ད། པ་ཡང་དེ། པུ་སཱདཱ། ལྷག་མ་བཞ་ལ། སུང་དུ་བྱསར་བདང་། ང་རོམ་ནུ་བྱསུན་པ ༈ ནླུམ་དང་དང་པྨོནམས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད། རབ་སྤྱོཉི་གྱི་མི་དབཱ ན་ཡབ 


8 





2 


དང 








༡༩༢ ནོང ོའྲི་གད་གོརོ་དྲ་ཅོར་ོ། སྲེས ཨོཾ། སྭ ཨསུང་དུ།ངོལནུ། སྭདངདཱཧེས། ཆུ་ཨ་ཡ་པངས། ནྭས། ཇུན ཅོ། ཅེས་པ་བཞག། མདངཔ། ས་ངུངས། པུ་དས། 
1 སྭ་ཨུ་ཐ། དུ་བ ན་དུ། ཛས་སགས་ལ། པྲུ་གསཿ། པྲུདསཾ། པྲམས། ེས་སོ ། བོད་སི་ལནི་གཞན་ཐལས་ཅད་གོང་སི་དང་བྲང་བལས། ནཱསུ་ཨཔ་ མ་ཧྟཏྣཱདིམིནཔ་ལ་ཅེས 
ཧྙིལ་རིང་པརམི་འགོ་བརབྱ་ཤད་བས་མརིང་བོརམི་འགོའོ། ཧེ་བུམན། པང་པ་ཡིམ་གཉིས་ལའུདུ། ཧེལུ་པཾ་སོ། ཧེཾུམསཿ། ༈ལགམ་ཤུས་སོགས་དབཏས་ལ་འདྲི་ཏར། པྲུས་ ཤས 
(8 རླུས དཁ་ནས་རིགས་འབྲེ།།བས།པསེ།།པས་པཱ་ཝཱསཿ། བསོན དྲུ་ས།དིུ། པ་སོ ཅེསསོ། དྲཱཝཱན་རྣམས་ལརབསྙེནཱིུས་པ་ཁོན་ཏེ། བུས རྱུམ།སུ་བཱིས། 
ཡཱཿ༔། པྷཱ་ཏཿཿ པྱ སྲུཔ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་དུབྱསྦོད་ཤི་སན། སྲུས། མ་ཾས་པར་དཔསན། སྭ་བ་མདལམ་ཀན། །གཞུང་ཁོ་ནའ་སྱུགས་དང།སབྱ་པར་དང་༽ ལ་ (ཧིལ | 
་ ངེ ལའོ། མི ༢ ིམི་ཐབ་པྷ། ཤུནད་ིད་ཏེ། རངན་གཅི་ག་བུ་ཁོན་ལས་གཉིས་དང་མང་པོར། 


| ཁ་རིག་པད་སྦབ པ་ནི། ཨ་སྙི་ཐཱབ་བུ་ཨཿཀླཀོ། མི་འབུང་བལ་པྲུསའི་ཀཀ་ཏེས་ལའོ། མིའྱང་ཐེན་པ་འོབ་པྷཆ པ་ཉིད 





















༥ ཡུ, །ཡོ་དང་འདུ། བེ་དཱཾས༈པི་དཱསུ ཨམ། ཅུཔུ། བི་དྲཱིསཾ། བི་ཏྲས ཨོཾ ུམྲ། ི་རསབད་པ་གྲསམུ་གིདང་པོ། སི་དངོས་དུཔའདབ་ལས་རང་པ་མད། གཞན་གཉིས་འླུད།ཧེབི་དྲན 

ཧེབིཇཱིསོ། ཧེབྷིདཱསཾཡ ༣ བ་སོརཾ་ཨཱ། བ་པའྲེ་སྲ་འོ། ངཾ་མའི་མཐའ་ཅནནི་མང་མེད། འདིརྭདས་ཅེས། དྭ་ ས་ཕའིལྭ་ཟུ་འིབྱ་སཱ་སྭེ་དདང། སུ་དབུངས་མད་འདུས་ལའོ། དེསན་བས་ 
ལ་ཤས་སེགས་དུངས་བིན་པ་མཐོང་པན། དྭཔས་ཐལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་མུར་འགགར་ཏེབསདེ་སྲུསས་འབྲོ་བས། བྲི་དྭསཅས་པ་དེ། བྱི་དྲུས་སྲུ་སེང། བིདྲུས ཨས། སྔ་ནྷཱེ་མའི་བ་རོལ་ 
དཔ་ ཀུམི་ལྭ་སགསྭ་དཱདཱ་སོ་ད། དངས། སྣུ་ནམ་བཅད། སིདུཿཱ། བྲས་མཐའ་ལ། གྲས་སུགས་དྲ་པངས་ཆེན་དུང་། དི་ུན་དང་། །ཨེཔ་དང། །ི་ཡིགྲ་ཏེན་ལས། བདུངས་བཅས་ཨུནུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་འདིར་དང་པོའོ། ཚཱ་དེ་བཞིན་དུ་། བ་བླ མབྲི་དཁེ།་བི་དུ་འ།ཧབྲི་པུའ། བྲིདཁོཿ། པི་དྲུ་དེ།ཅུཔ་དུ་ཊི། ཕི་དུ་ཉོཊ། རྷ་བླ་སལ། བསྡུ་ནམས་ཀྱེ་ར་ས་ལའོ། ཅེས་པས། རེས 


ནིམང་ཚེག་སེ། སྲོས་ལ་སེགས་བྷ་རམས་ལ་ཡང་སྟེ། སུ་ཡིག་དཱ་ཡིགྱ་ཏའགོ། དངས་པས། བྲིད བྲི་དྷངིཿ། བྲི་དྷདཱ་ཿཾ། བིངས སུཔ་ལ། ཁ་ས་ལ་ཙཔ་སོགས། དྭ་ཏསྲི་ླུད།། 
























206 དང་ཨྟོདཱམཐའཏུད་ལ་ཡང་ནའོ་ེས། ཨས ཤནས་ཏེསམཐའཙནནི་གདོདམ་ཡོནལ། ཚི ཆིག་ཕྲདྱྱིས། ནཱ་མཐའ་ཨ་ཤནཱརཱ་དང་། སྟ མཐའ་སྲུ་ཤན་ཅེས་ པལང་ཡད་པས། །ཡ་ཤདནས། སེའི | 
སུ་ ཧསི་དཤེ་སོགས་ཤིས། རྟགསནཐའེས་རྣམ་བཅད་། ཧི ཧི་ཨུ་ཤ།་ནཿ། དེ་ལ་སྭན་འུ་བྱ་སུད། ༣མཤནནུ། སྲི་ཕས། ཧེ་ཨཱ་ཤནན། །ཨ་ཤནའེས་ཨརྦ་སཱན་པ་ལལང། སི་ཤིས། ཧེ 
'ཨུ་ཤན། ཆེས་པའོ། གཞན་ཡད། ཨཱ་ཤན་སཾ། ཨཱཤནསོ། །མུ་ཤན་སཤ༈ཨཱ ཨུ་ཤུྨ་སཨཿ།ནསེ།།ཨཱ་ཤནས་།ྷཡ་ཤན་ས། །ཨཱ་ཤནསྭལུ། །་ཤནྭ།ཿཱ་སཱ་ཤན་སི། ཨཱཾ 
ཞུ་སོས།ཧཱ་ས་ལ། རྟགས་མཐུའི་སྣ་ནམ་བཅད་སོགས། སུ་ང་ཙས་དངའད། ་ཨཿཤནོ ཛྷ ཧྲི ཧཱི ངཿ ཤན § །མདེས་ཉྱི་སླ་ལ། ཨདསུ སཱི་བཞག། ཉུད་སེགསྣ་ནམས་ཅི་ཡ་། 
ཁོནད་བྡུ་བའམ། ཡཐུའི་གསུལ་བེད་ཁན་དཅི་བགང་ནུང་དྭ མི ཅུས་གཟུགས་ལ་ [ཅུད དམེད། འདྲ་ནམ་དུ་ ཉིརགཙག་ཀུན་ལྱང། ས་ད ་སི། ཙོ་སཱཿ ངཱ། སེ་ལ་སའ། །ཨདྲས་ །ཨ་ད་རུ་ 
སངབ་དེས། ་པ་རོལ་སི་མཐོང་བཞིནཔ་ལ་ཡང་། ་ད་ཡིགས་ཡོག །ཏུའྱ་ཧུན་ད། ། སི་ལ་ ས་པས་འདྲི་རམ་དབེ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཨས ས། སེརོ། སི་ཡི་ཨོལོ། དེནས་སིའིས་དབད 





རཾ ྣསཀྷསསསསླསསས།ས།།ྣྣ{!{ཾ ཾིཾེཾཾཾན་་ོ་ཏ 
༄༅། །མེད་དེ། ཨོ་རུ་བླྱུ། ༨ ཨོཾ་ལ་ཡྲཾ་དཱསོང། ། དངས། ཡཨ་གོ།སདས ཅོ ཞེ་ཨ།། པའེ་མའོ་ཅེས་པས། །ཨང་དདུ་ཡེགམ་འའྲ། དཀྱ འདམ་འསི་ལུས 
གྲཞན་པའྱིརས་དེ་ཏྲི་ཤུ་ཀུན་ལ་འོ། ཨོལ་ུབས་མཐུང་སོ། ཝཡ་པོ། སཱ§ྲཱཿ མ་ལས་ཨུ་དགགོ། ལ་ཡུཏ་ཨུདྲས། ཐམ་མ་དུ་བུ་རུ་བའྷི་གབས། མའིསག་གིས་པ་ .1 ༨ 
།མའྱུས་ཕས། པ་རོལ་དབངས་དེའྱུར་འཕྲོ་ར། དེ་ཡང་དབངས་ཞུང་ངུ་་ཡིདན་ཐཿ་ཐའ་ུ་དང། ང་ཡ་ཡིནན་ཨཱ་ ་ོ་རྱ་རེུ། །སྲ་པད་ྲ། ཨུ་སཱ་དུའ་ཧུར། ང༽ི་༦ 
-ཟི༧ ི་ཀོེསས་མ་གཏོགས་པལ་ཆེད་ལ་འཇྲུ་ག་ཀོ། ༼ ཨཱ་དག་ཅེས་པས་ཨཱ ནང་ཡོདདབྲུང་ ངུ་དུ་གིས་བྷྟསན་ན། འདིར་ 'ཨདང་ ཨ་མ་དང ཡ་ཡོང། སཱ 
ཅསའེ་སོག་ཨྲོར་འེང་ལོ་ཡིན་ཏེ། མཚེམས་སྨེཡེ་གེཡ་ཐུང་དུམེད་ པས། དེ་ཡི་དཨཱ་རུ་བྒྱཿདབས། ཨཨྱ་ལུ་གཱབ། ཨངས ཛས། ཙ་ ཨ། པའེའ་ སྨན་སཀོས་ལ། ཛཾ ཧྲི 
་་ཨིལ་ཨ། ཨ་མེ། ེས་སོ། །སྟེ་རི་བྱ་ཁྭཱ་ཏེ། ཨཾའྱི་སྤི་མངཔེ་ལའོ། མངཚིག་ལ་ཨ་དྡོསྱིཉི།གས་མཐར་ཨོ་བུངན་སྲི་རུ་བྱསར་རོ། ༈ ༦ ཨ་མཱ། ཤི་ཨ། དའེམ། ལ་ལ 
༡༡༧༠༤གགས་གསསལ་ཀགའགས་ར་གསསསཞགགཞེ་གགོའསས་འཛ་མསསསརོ་གཞརས་ ༧༤༤༡ ྭུ 



















ཨོ་ཡ 








ཡཱཏའཾ། ཅེས ཊ་མ་རིང་ ་པོ། ཨཱ 


རོ 


ཨམ གོང་དུ 
ཨདས ངས། 





།ོག་མུརུ། །ཨ་ཅིས་ཡིས། ཨ་མུཾ། ཨངས་ ཡ་ ཨོ གེང་འང་བོའི་ 
ལས་ད ཉེ། མུ གས་པོའ ཅིས་པསྡ་མུདེང་པོ། ༣ 3 
དྲ་ཨུ་ རིང་པོདསོང། ཨོ 
།ལནི་ཨེའེ། ཅེས་ པཱས། །ཨ་མ། དར ཅེབ།་ 
ལས་སྲཾ། ཇི་ ཨཾ་དམེད། ཨམ 
།མམུའཱང། 5 མམླ་བྷྱ། ཨཡཱིཌྷ 





ཕིཡ། ཤཨ་མུནཱ། 


སས ༥ དས ཤིསུ། ཞྲི ད་མ། ཧྲིས་བླསརནས་ཐིས་ བཱི 


པྲས ཨ་ན 


ཨས 


ང་འདྲ། ] ཨཕཱི་བྷྟ། སན ཨཱ སིས ་ངས། 
ཅིས། ད་མ། ། ངོགས མ་ལས་མུ། གཱ་ཨི་ལ། །སའུ།ང། །སདས་ །སོོས། ཁྲ དམ། ཨས ཨེས་ལའོ་ 


༣ 


ཤྩ 


གོཉཾས་ཆིག་བཞིན། སྤྲགུ། ས་དུས ་ཤྲས། འདི་སྨད་སེགས་དང་ཕ་ཏགས་ཡིན་པས། ཤས་ཀྱེསྭནུ། ཐིམ། ད་མ། མ་ 
རྩ་ཡ་དད། ཐཱ ཟྲིམ། ་ད་ཡེ་ཡ། ཝ་འལས་ཨུ། ཐན་ཅྱི ཨ་མྲུ་དཱ། ༥ དུསུ སབ ྲ། ཐིཨ། ད་ལ། 
རུ རླུ པའི ར་ཡིན། རི་ཉ་ས་མངཔཉོད་ ། 


དྲས་དི། ཅིསྭ། དམ། སྤིར 
སམ ་ད་མ། ངས། རའ ཅོ ུངཔདཔོ། 






། སཱིཿ་ མ་ལས་ཨཱ་མཱ་ ཀྱཨེ 
ཏེ་ མལས་མུ། སུམི་ལུས་ 
འུ ལའོ་ཅེས་ རྟགས་མཐེད་ཨེ། ཨེ་ ཨེ 











ོང་སོར་རདོག་སཔས་ཁ ང་ངོ ༤པ༨༧༠༢༤༠༡༤༤༠༡༤༤༤༤༤༤༤༦༤༤༥༡༢༤༤༤ ༤༤༧༡ ༠༠༥༠༥༢༠༡༤༠༤༤༠༥༠༧༡༤༤ 

274 སྡིབ་་སྐྱོདལས། རྟུགས་མཐའ་རིང་པ་དང་ཐུང་ངུ་མདམ་ག་ཡིན་ལ། སྒྲ་གཞུང་ངང་ཡུགསུལ་རིང་པའོ། ཏཱི་ ༤ི་ ཨམ། | ཙཏུཿ ྦལྨ། ནྭཊྷ་སི། བ ཟླམ ཏིཕཾནྭ་ཨཱམ། ཙྭཏྭྭནྭ་སྭམ། ཅི་པོཿ 
ཤེདྐན། ནཱས་ལའོ། ཅིས་པས། ཏྲིསཾནཱ་ཡཱམ། ཙཏྲསཾན་ཨཱས། དངས། །ནོད་སེགས། །ཉིཛཱཾ་རཾ། ཙེ་ཏྷཧཾརཱཾ། ཏིའ་རཾ། ཡཾ སྲུབ་ལ། ཏྲིལཾ་དཔ་ ཏུ ཧྒུམི 
ལ་སགས། ཏའ ཙས ཀའ རམཐའན་གྲིང་ཕི་སྒྲ་ལ། ཡོི་ཧོ་ས ཨི་ཨུ་དག་བལ་དདཏས་ལུའོ། ཨི 'དང། ཨཱ་ནི། །ྟི་ཀཱ་ན་དང་། ཨཱ ྲ 
ུམ་པ་ལིན་པས། ཨི་ཐུངཁོན་དང་ཨཱ༔ ་ཁོཡིན་པར་བ་ཤདངོ། རེབིངསཡིན་པརམིངཔ་མཤའིན་མ་ཨིཏད། འི "་བདྨ་ནུ་པ་ཡོད་པ་ལ་སྱི་ཕིན། ཨྟཾེའ། ཨཱི་དང། སད་པ 
ཏ༨ ཨཱ་ཡིག་འོག་ཏཱའ ཏི འདི་ཨྟི་སྭ། གླུ སི། གིདེ་གྲིནུ་སོང། སྭི་ཤིཔ། རླུ་རམ་བཅད། གྱིཿཿཧི་ཧཱིཿ། § ལུགམ་ཡོ་སགས་པརོལ་དུ་དཔས་པ།ོ་ནས་ཆོག་པལས་བ་ལན་ལྷ་ཏིུ 


འགྱར་དུ་འདོད་དོ། གི་ ག་གས གསོ ༈ གིཿ།ཧགྲི་ད། གྷུ གང གིའི ཧྷཱཏྱཾ༈གི་ཡ། ཧཱཾབྱཿྷགིཡ། གེ་རོན། གིག གིའོཿ། བྷི་། § ད།ཁོན་དང་འད་ 


ཏ26= 











$ ངདྷའིམཐའ་ཉན། སྭ་སྙིང་འྱི་མ་ལ། ས་མྱིང་པ 
དྲ སྲུའི་གྲ་བཕང་། ཡརྦལི་དུ་པོ། དུ ཧཱ 
མིངྷི།༈ས་ཡི་ཉྷ།ཇྱིབྱཿསཡཉཧྱཿཉཔམ་རཿས་ཡཏྩོཿ 


2༡༩ ནཱཐའ་ལསྦ་ཏླད་སོགས་ནམས་སོ། དྷི་རམས་ལྭ་ཏྲད་སོགས་ལ་མཐའི་ཕྱི་ཕི་བ་ཡིནྱ་ཧང་། དྭ་ངས་མི་དབྷི་། གསལ་ཏེ་།བོན་དཧིའོ། སང་པའི་དྭ་ཱསམཐའ་རྟན་པ་ཨྭ་རུ་སོད་པ་དང་། དུད་ 
མག་སསར ཆསནུས་སོ། མས་སོ ས་སུ ེིབ་ ད་ཡང། འུངསས་བིན། གས་ར ད། སེ་ི་འདྲོན་ོ།ཏགས་ི་་དང་༠པའི་་ 
།མཚུངས་འདྲ་རེང་པོབྱ། གཞན་མོ་རྟགས་སརྦའི་ཧྭ་བ་དང་ཕལ་ཆེརཿ ངྲས། ངིཏྭ་ལ་སེགས་པ་འགའ་ཞིགམ་གཏོགས། གླངད་དང་ཡང་འདྲའོ། ད་ཡང། རུད་སི། ཅི་འི་དྲ་ཡྲིས། སཱ 







རཾ ¢༽ <. ༨ <÷ € ༼ོ ༽ ༥༨ - ༣ 
བྱིན་ ཕཱ་ཤྱིས།, འདྲ་བའིང་པོ། ་ཏའི་སའོ།ཅེས་པས། ཧཱ་ཡིི་དྲསཱརུ་བླམརཾ། སིདྷི། སྭ། ཏད ཨོ། དྭ་ངྲེ། ཨཱཔ། འད་རེད། ཨོ་ལ ཨ་མེ་ལ་ཨ། དངས། ཅེ། རྐུད ཛྲས། དྭ་ཕི། སཱལ 
འཇཔོ། །ཛེས་ཀྱི་ཨ་འདྲ་བ། རྣམ་བཅད། མད ཡོཡ། དྲུ་ཡི། ཨཱ འི ཨོ་གོང་བཞིན། ཏེ། ཤསུ་ཛས་བཞིན། ཏུམ ༈ ཏདཱ་ ཐཱ། དུ་དེ། ཨཱཔ། བཱ་ཡཾས་ 


དགལ་ཨ། ཨཾ་ཨ་ཡུ། དྭངས། རྩཝཱ། ཏྲྡ་བྷུམྤ། དྲྱྱིས། ཨཱཔ། ཏཱཏཾ། དེ་དངའདྲ་བར། ཏཱབྷིཿ།རྱད་ངེ། དྱི། ཡཱཔ། ཇི་ཏཱཡོས་ྱིམཛྫའོ། ཡཐྫལས་ཨཱཏྐ་ཡངཔོ། 


ཏུ ཏཾ ཏི།ཏཱཿ མཧ་ཨོོས་དགལ་ཨའོ། ཏུང 







སྲ 





:÷ 


9 ༢༨ 


ཧཱཿ ཏླཧཱཿ 









རཏདྲ་ངཾ། དྷཏྣ་སིསྨ་ཊལྲོ། ཡ༔ ཡཊལ་ཨཱ་ཡང་པོ པོ ཅེས་སྲས་པྣཝན་ལ་ལྤཀུ། སྤུང་ ཐུང་དུ་རྣམས་། [ ཏཱ་སྱི། ཏཱ་ 


སི་དང ཏྲ་པཿ། ཟཱ་ཨོོས་དག་པ་ས། ཏ་ཡོཿ། སྤུརཟིན། ་ཨཱངི་ཨྭྭ། ལྤ སྙུ ཏོསྱི། དུག་པའི་གཉིསཔྲ་དག།ཏལ། 


ཨྟཾཏ་ལོཿ། ། ཨ་ཏཱཱསུ།འུ ར་འཞིནདུ་ཀྱིསླ་ཧྲི་བཱ་ལ། ཕ་རོལ་དྲུ་རམ་དྲ་ཉེར་ རིག་པོ་གངྱ་བུང་ཡང་། དི་ཨྭ་བླསན་པས་ཀའབའ་ཞི་ཕོདུ་སོང། གཞན་ ཏད་སོགསཀི་མཏགས་ཡིན་པས་འདྲ གླུ 
.- - ' ༨ ྒ `" `| ` ༦ ༤ |` ` ` ཡི ༦༤ ---- 2 ----¬---- 2 ----- 


སས ཐ ཡྲངལ་ཏཱཡིག་མད་ དྲ དོཔསྣན་བྱོ མེད། གྱོ་ཞྲན་འྲང། ཡཱ།ལ། ཨཱཿ 'ཡུཿཊཱ། ཡེ། ཡཱཿ། རཡ་ཡཱ། ཡཱནྟཾ། ཡུ་རྱིཿརཡཇ།'ཡ་ནྡཾ། ཡཱ་བྷྱཿཡུ་སཿ བསཿ ཡཱ་བྷཿཔྷཡ། ` 
ྤ ཡུ་ཡོ།། པས ཉཡཱ་ཆུ ཡ་ཡོཿ། ཡླུ་སུ། ཅེས་པའོ།། ༈ ཨ་ཏུདུ་ལ་སིའི་སབས་སཱ། དྲ་ཡིས། ཏྲསནཱསང། ཀྲུ་ཨི་ལ་ ལསོགས། ནམི་ཨཾལས ས་ 
སླིང (ཨེ་ཏི། ཨེ་དང ཏ། ཨ་ཏཱཡརྙ་མཏ་ཡཱ། (སི་ཏཱ ། ཨ་ཏི དཨེ་ཏསྟེ། །སྭཏཱ་ཛཾ། ཨཾཏྤཐྷཅྕ །རཱཨ་ ཏཱསཱཿ ཨཾཏཱཱཾ། ཨེཏ་བྱཿ།ཿ ཡཾ་ཏྲ་སྤུ ཏོ ཨིས 


ཡོག་ལཡེ ཀཏུ་འུ། གཞན་འྲད་ 





ཨཱཔ་བན་ 


༣༤ 





ཡུ་ དྲངས། ཨན་ཡུ། 


བ་ 
















ལམདས་ཟིན་གཞན་ལ་ཡིན་ཡང་འདི་མནཆད་ཐམས་ཅད་༽ྒསམདགོས་པཉིད་དུ་དན་ཕནཌོ། ཡཱ ཨུ་མ ཨུ བངང། ཨི ¡ སཿ ྫ 
སྦྱན ཨ་ཨེུསང། ཨ་ཨཱ དངས། ཨན་སོག དྲོཊ།ཡྭ་སནངིཨཔ། ལྨག་སྣུས། བུང ཨུ ཨན་རོན། ཨས ཧཾ སོ་བ དེ་གཉིས་ཀྱིས ཕགས་པ། མཚོན། 
སི ཚའྲི་ཀུའོཆས་པས་ཚྭཀུ་ནུསང།གནུས་མེདཔ་ལ་ཡང་ནའོ། ཆེས། ཀཱ་ཉིད་དགནས་པའམ། ཨུང་སྒར སེ ཤིས། ཏུག ཏག ཏར སོ། དངས། ཏུ་ཙོ། དེ ་ཛབ་སོགསུ། ཏྲ 
བྱ་སཾ་སི་དང་འདྲལ། དབུཏས་རྐན་ཡོ་དང་འད་ [ཏད རཱ ཧཱཾ བི ྲ ་ 
[དྷ 2།0‰59¦ ¥ ༡།ྷཱ་ཙཾཏ། ¶ ༈ རད ༈༠5| རྐང་པངྨ།ན། སླིང ༦ ` ུ 'བ ^) འདི་ལ སི རྐང 
ཏོ ཏྦྷཔཏྲཙ། ཏྲ དསདྨ་་ུུ+ུ+ྤ+ྤ+ིྣྩྣཔྣཾུྤྲུྭུྭུྣྨཀི པ་ཡིག་མཐའ་ཅན། ཨ་ཏཱ་བཱཿཾ། འོན་ཀང་འདི་ལ་ ཕྱིྱརེད་བིཆིག་ནད། མང 
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ཀུ 
སགས་ ཇིཔར་ ཐུར་བ་དང་། འོ 


















ནྱ ཧྲི 
།ུས། པྲོདྨ་ནམས་ཀིརའ།མ་པ།་རད་ཚིན་ཡོས། ཙྒ སཛུ་ི་དང། །ཨཱ་ཤེརེངས 


ཨཱཤི།ི ཨ་ཤེ ཨཱ་ཤི་ཁྡཛཚསཱ་ཤྲིང། བྷ་ཝན་པ་དོང་ནམསྦིུ་རའོངས་པྲས། །དར་རུ་། རསལ་མིང་ཕོ་རེས་པས། ཤིརིང་ཕོ།ཕྱུ་ཧྭིརཾ། ཨཱ་ིདཿསཱ་གིསྭ་ཧྲིདི། ཡཱ་ཤིྦྱ་ཧཱསཱ་ཤིཊཿ། ཉཱ 
ཧཾ་ཡཱ་ནིྟཱ་ཱཤིཊ། ཡཱ སྟག་ཤ མདོ་སེ ཨཱ ཱཡདནྷ་ཧཱ་ཝཱན་ལ།།འྡིཊོ། མའཔས་ཡགསའ་ ཤྱི་དས་སྨ། 








° ; ¬ 3 © > `, 
ཆཱ ཇཱར་ རླུལ བྱ ཕྱིཿ་ཧཱད་དག་གྲི་ 





= ཚོ་ ་ ཀ་ས 1༦༤༡" ལོ་་༨༽ ༢ ་འདོང་ཡའང་ ཁང ༨༽ © ༡ རད་དང་འདོང་ ལོང་རིཿ་: ཌཱ /ི་ ཉོ་ཏྱ་ཏྤཱ 
སཾ་པྱང་ སྤུབ སྭ་ལྲ་དཔས་་ཏཱ་རཨི་ལྭ་དཔས་ཚ་ཏརི་ ༈ བོད་པའང་ཁོདི་དངའདྲ་ས ཧེ ཏཱཾ ཤུསྭ་ཡང་པྲས་ད་པའྲད་ རི ཧཱ་ཉན་ལ་ྲུངཔས། རྭའི 
པ 








འདའོ § ནོ་མཐའ་ས་ཧྭནོ་ཁྱིས་པྭ། ་ཧན་སཿ ཨཏད་ཧེསའོ། ཏརྭཧིམའོལ་དུས་ཨམ་བས་གངྱ་བརྙན་ཡུང། ནཱ་ལིག ུཡིགྱུཏཱལཧཱརོ། 
་། དར བཅང་ ཐས སོ སོ་ག ཅེས སཱབས་འད་ ས་གང བསྒྱན་བ་དའོ ཏེ་ལ་ཨུ་ ་་ 


ཡུས་ །ཡཧནུ་ ཨཱི འདིད་རབ་ཡྩོན་མི་དབྱིསེ། ལ་རཀཔཔམ་ལ ༣ དྟན་བཞིས་ཀྲ་ལཱི་ལྭང་ པི །པི། ངཿ ཡས་ན ནུཁོནྲ་ང་ ཏི ལི ངས ཤི་ན་ཡ་ཨུ་པ་ ཆུའོ 
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ཅོསཔས་ ; མཧུན། ཟི འོས: ཡཱ ཁྲིད གས་སྲའངཔ། ༢༡༦༧ ཡས་པུ་ ཅི ཡིནས་ང ནོ་མའཉད །སཧཿ ཡོ་ལ་པོང་ དཤིན། ཨོ་ཡཱ་དང་། ཨུ་པ་དྷ་པཱི་ཐ་ 
དངམི་དྲ་། འིཉིཐག་བིས། ཨཱི ཨ་ཧན། སུ་ཀུངང་ ) །ཨཧ་ནཾཿཿ༦ན་ན ནཱ ཨུ་པྷརྨ་ཡས་ ཨཱ ས་ནད ཡཿ མོ ནམ་བཅད། 
ཨ་དང་ཧབའི་བནདྷུ་ནམ་བཅད་ཨཱ་ འཨ་ཨུལ་ཨོཾ་ ` བྷ་ྡནའཕུནདཔའ ཨཏྲལཙཱ་གཧན་ད་ཨཧ། ! ཨ་ཧོོྦྱཿཐཨཏའ ཏ ཏས $ 
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ཛིག གནས་མབས་ཐམས་༤དདུངས་པནོ་མ་འྲིལན་ ༣ མུ་ཕིགཁནོའི་ཡུགས་ལ། ལྟིའི ། ཅསཔཁ་ནའོ་ཟིདཿ་ཏྡད་མགོས་ལ་སིདང་སམ་ཧོས། ༈ 
བྱརུ་བམད། རྣུདགྱེ་གསུམ་པ་པན་ཆད་སའྲི་མབས་དང་འདུའོ། ཏུས སྭི་འོག་ གནས་མིད་སོགས ཀྱིད་ཡིག་ཏ་ རུ་བྱགར་བལམ་དུ་ཡིག སཱ༥འཇོག་པ་གདམང་ཡེན། ཏཏུ་ ཏདུ་ 
ཅཱ ཨཱཨེ་ལ་འེ །ཡི་ ཏ¡ ཅཅ; ཨྱིས་ ནུམ་ ནའསུ་པྨ་དསོགསྱ་ིསར པང་པོ། ངུངས་ ཧན ཛཱ ཏད་སྣན་་སེ་ཨསྭ་ཤས་ གནས་མད་ ཏུད་ཏཏུ། ཧད ཡས 
ཉུ ཊི་ཨཱཿ ཤི་ ནུས རིང་པོ ཏན དེ་བཤིན་དུ། ཏད་ ཏོད བཆང་བཟམས་རད་ལ་སྣོན་དུའགྲོ་བས། ཊཱ་སཱན་ ཉིན་ ཏུ ཅིཿ།།ཏྱསི ཧ་ཧ ཏི་བྱཊ། ཏཧྱཏ་ ཏྲ 
| [ཧར འོ ཏུན  ་ གནས་ད ས། ཏད་ཏཏ ཏི་ ཏུན ལུན་གཉིས།ཏེདུ་ ཏྫཾ་ིཿ། ཨཾ ཅཱ ཛམ་ $ ཏབ འའ 
ཏྲི ཏིན ཏ་ཡོཿ ཏིའུ § དེ་བཞིན་དུ་ཡད་ལའངྷན། ད་སྟངུ་ ཡཾ ༣ ཡཱནི་ ཡནགཉིསཡེན་ ཨཱཏཾ་ ཡེཊ།རཡིསྟ། ཡཱྩཾ ཡྱི །༈ཡ་སྭཏུ་ ཡཱ་ཛྷཾ. འ་བྱྱ།།ཡསྱ སྤྱུ་སཾ།ཕྱས་ 
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230 །ཡཱ་ལོཿ ཀྣཾ་ཡསྙིནཾ ་ཡ་ཡོཿ ཡ་ཁ།  དངང་འདུ་བདུ ཨཏྐདལ་ ཨི་ཏད་ ཨེ་ཏྭཏཱ་ ཨེ་ཏེ་ ཨྭཏཱནཱ་ ལན ཨོ །སེ་ཏིཿ། ཡཏ ་་ ཤཱ སཱ 








།ུ་ཡོཿ ཡ་ད 
ཨ་ཧ ཨ་ཏི ཨེཏྲི།། ཨེ་ཏྣཉིན་ ཨེ་ཏལོཿ ་ཨེ་ཏྩཾཡ། § ཀིམ་ཡབའདད་ཏེ། ཀིལུལ་སི་དང་ཨམ ཀྱ ཏ་སེ ད་ལ་བོས་བསན། ཀཿ 
་ ་ དྲད ོ་ི ཀྐ ཌེ ཡནགཉིས།ཀེན་ འམ ¡ ཀཱན ཀྱཔྱཿཀྱས་ 
ཀྱི་ཏ། ཅེས་སེ། ཐཡདམུལུཡ་། སོར སི་དང་ཨམ་ཕི་གཞནཡད། ལྕགཕ་རྣམསལ། གྱི ངའི ་ཟིན་པ་ལིན་ལྲ་བབ་ 


གོ་སྡེད་ལྭ་ནིན་ ཀའ 
བླབབ་སེ། ཨེད་ ཨཡེ་ ཨྙིཙའི། ༈ ཨད །ཨི་མ་ ཨིིསཱའྡཾནྷ་ར་སོས་དགལ་ཨ་ན ་ཱ་ཡི་ན་ ཨནེན་ བྷས་ལ་ཨའོ། ཅེསདང། བྷལ་ཨཱཱའོ༔ ཅེས་བས་ ཨཱ ཉམང་བིདལནི་ཨའོ། 
བླུ།བྷི། ཨིད ཨ་ཡ ཨི ཨཱ 3 ཨིད ཨི སཱུ ལོ ཨག. ཟཨཾས་དགའ་ཡྐ་ནི། ཨནཨོཿ ི་རི་ ཨན་ཡེཿ ཨུ 
༧ སས་ལ བ་ས སླ་བ 


ཨེྷེཿ །རྕ་འདི་མནལ་ བྷས་མཾན་པེ པེ་ལ་ཡང་ཨརུ་བསྒུརཏ། 













232 (འབྱུང་བནི། ནས་སྲཔ་སཊ །ཉྱིས་ཡིན་ལ། ཐམས་དདནི་ཏུགས་ིཿཿས་མཐུརཡ་ནི། ་གསལ་ཟེད་མཐར་ཡ་ནནོ། མོཧྭཾ། མཾ མ་ཧདྦཾསསྟམ་ཧ་ཏི མཧྭདྦཿྟཱམཧཏཿ 
གསྭ་ཁས་སི ༈མྨྱཚོ་ཡ་ཨམཱ་མ་གཏོགས་དྭབདཿ་ཏྱེན་ཁུན་ལའ། ར་ : སིས སིི 


མ་ཧ སྭཏླ༈མཧཱཾ་ཏཿ མ་ཧཏོཿ མ་ཧྭཏི།ཉ མཧཏི་ མ་ཧ་ཏོཿ མ་ཧ་ ཧཱ ཅེས་སེ།། 
བེདུཔའི་ཁུད་པརཾ དང། མཧྭ་ཏལ་ཛས་ཤས་སབས། ཚུྦཾ་ཨཱ་པ་ པའི་ད ྲུ གཞན་ པ5རཱ་དང་ ཛཾ་གཏུདང་ མཧཏ་ནོམས་སྦྲ་བཛལ་འོའོ།། སསུ་མཇའལཔ་པསུ་ཀྱི་སྙལ་ སི་ཨམ་འཇིག 
( ཨོཾ་གཉེས། ་ལསཱི། ཛྲས་གསུལ་མཧྭཾཏ་དང་འདུ་ གཞན་ད ཕར འདྲེན།5 བྷ་ཝུན་ལ་སརྣམ་བཅད། ནྣཾམ ་འཆད་དབུངས་དང་ཤུ་པའི་ངླི་དོ་སུ། ༣ སྤུབ་ལྷ་རམ་བཅད་པྲད་དམ་པརའདནཔ [1 

རྩཔ་ཡསཱ པ་ཡ པ་ཡོ་དིཿ།དཔ་ཡོས་ ༩ ཡྱོ པ་ཡ ཟླསྣཔ་། ལ་ས པ་ལོ པ་ཡྭ་བཱཿཿཔ་ཡ་སཿ་པཡཡྟོ། 


(འདམ་ཀྭའོ་ པ་ཡཿ པས་སྭི་ པ་ཱཾ་སེ་ ནཱ་སསེགསཀྱ་སཞིང་པྲོའོ། ནག 
།པ་ཡ་གཱི།$་པ་ཡ་སི་ པ་ཡསོཿ པ་ཡྨུས་ པ་ཡཿསཱ། † ད་བཞིན་དུ ཏངས་ཨོཾ་ཧ། ༥ བ་ཙས་པུ་སོགས་བའངྙན། ཏེ་ཛ ཏེ ཧཾ རྗེཿ་ས་གོས་་དའ །ཧཾ་བཙཾསཱོ་ བྷནིསི་ལ།༼ ༤ 





དེ་དང་བཅས་པལིནནོ། དས་ན་བདྐསབས་དད། 


མནི 












༼ྣམགུངམམས།༡༤༨༡༢༤པ༤༥༨༨༤༤༤༠༠༤༠༡༤༤༤ ༡ར༢༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠པལ་པཆའ༧༧༧ར༤༠༤༤༢༠འཆམས་འཇས་པསསས།་པརཉརའ་༤༨ར༨༤༨༢པ༡༦༨པ༤༨པའ༨༨༨༦༨༨༤ེཔ༢༦༩པ--༤༢༠༨༨༨༤༦༠༠༢༢༢༧༠༧༤-༡༧༥༤༧༠༠༤༤༨ པ་ 
236 ཅྲེས་པའོ། འད་བརིང་པོ། པོཔ ལྟ མཱགཉིས་པའི་གཉིས་ཆིག་མོོན། དང་པོའིགཉེས་ཆིག་ཨོ་དང་འདྲ་སེ། ཡཱའཾ་ ཱ་ཤཱི། བྷ ཤ་སོ་ནོ། ཤསཀྱི་ནའོ། འོདོམདོ་དོོོན་པུང་རནཡོན་ 
ཟེརབ ཡོད་ནའང། ཤུབྱ་ྱ་བ་བ་ཆན་ཡུད་གཞིན་མད་པས་མདོརང་ཡིན་པའཕདདོ། ཤསལ་ནི ཨཱཿྒདཱ་ཤྭས་ སསང ཤྭས་ ཅེ་མཱ་ ཤས་ཏིདྱིསནཱ་རུ་ུརབ་ལས་གཞུནརམ་འྱལུར་གསར་ 
པ་ཡདཆས་གང་ཡང་མད། འདད་བར་དཔ་ཡོད་ ཨསྦཱརཱ།ཇུ།སྲེ་ཟླ་ངོཿ། ཤུངི་དག་ལ་ཨེའོ། རྫ དི་དང་འོགྱོར་ངེ་ལྟ་ཅྲགམཐའ་ ཨེརུ་འྱཆུར་ ལསོ་ ཧི ད་ལ ཡས ཐོ ཡིི་ 
ལ་ཏྭ། མཉདུབླསར། དེངངདའི་ཊི་ཨཱཏ་གཉིས་པོ སྲེ་རུར་ དཔས་པས ཏུ ཝཱ་ མ་ཨ ཨེ ཨྭལ་ དངས ཏ་ལཱ། མྭ་ལ།ཧཱམ་རིགས་གྲྭསམག་ངཉེས་རིག་ལིན་པས་ཡུ་པ་བཟར། ཨུ 
ཨབ ཧཱི་ལ་ཤེལ་སའོ།ཅེས་ད་ཏླུགམཐའ་རིངཔོ། སུ ཨྭ་རྫ ཡུད ཧིད ཨར ཅིས་ ི་ཨ ཨྲས་ ཏི ཤའཅེས་པས། ཐིའིས་ངིང་ོར་སཇོ། སུང སྭ 
§འ ཧུ་ཇྱིམརྱཾང་ཡཱ། ངེ་ལིསཏུ་ནྫོམ་རྱཾམོ། ཨུཏྨདཱ་ངེ་ ་ཨསྙངྨ་ ང་ ངདང་ལྷན་ཅིག་ཡུའུདྨ་ རུ་ནྩི་དུ་བསྒྱར། །ཨསྣད་ མ་རྱིདུ་བརྒྱར་དགོས་ཏེ། ཡེས་ཆས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལས་སེ། ཅུ་ཏཾ། སྱ 
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ངྫ! 
༢ ས་ པ་ག ོ མ་ སྒ 
།ཡིག་མུརཐོགོམ་བྲས་འ འད ུས་བཱཔ། བུ་ལ འཞི་པའྱ་ཆུས་ ཤུ་དག ཏེས ཉིས ཅམ ཟུ 
བྷལ་ཨ་ཐེས་འཇུག་པོད་ཛེགས་པ་དགལ་ འའརོ་ནདྱ་བུདཔ་སོམ་པིད་བྱེས་ཤ ལེ ཅེས་བ་དགག་མ་དང། ཁྱི་ཤིསཱཧཾལྭ་ཐུང་དུཊ་སང་བྭ་ལུརན་ཡུང་གཉིས་ཆེག་ཅླུལ་རིང་པོ་དང་ཆུ བ 
དང་མང་ཆིགྱ་རྲསྐ་ནི་བུ་རུ་པྱསར་བྭ་སཾ། དང་པོ་གྲས་ གྱིས་གཞན་དོནོ་ཡེད་པསྡ་ཕིས་ཏེ། སུའུ་བྱ། ཨསཱདཾ། § ངསི་ཕྱས༢ ༔༈ དམི་བས་དག་གྲི་་འོ། ལ་བའི་གཅིག་ཚིག་ངསི་ 
ཅུད་མདུ་ལགྱ་བསནི་ཨུུ་ཕྱསརབྷ་སཱ། དང་པོ་གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་དང་འདུ་བར། ཕུང ཏཏུ་དང་ འུཧཾ། ཨཧྱཱ་ཧཾ། ༈ངསི་པཱསཱ་ཙཱཿ། ངཔྟི་ཐཱམངག་གི་ཤུ་ འོ། ལ་བའི་གཅིག་ཚིག་ངས 
སྙས། ཤནཐས །མུ་ཡོངས་ཚོགས་ཏྲན་བསར་བཟི་དགས་ངོལ་ཁྲིན་པས་པི སྣ༨མཏྲར་བླ།ར། ཏྲ་ ཨས་ ༠ཏུ་ཡཱས་ ཅེས་པ་བླསེང་བས། ཏཏ ༄ཱུ་མཏ གཱ་ 
` ཤས་ཏ་ནུ་བསྒྱད་བ རུ་གས་ངོན་ཡིན་བས ཤཱས། ཨཱ་བླ་རོད་ རོན། དོང་ ༥༡2༡ དེ ༨༡ ༦ 
རཾ ་ང་ དན། པང་ཉགསམཐའ་ཏུ་ཡང་དྲ་སེ། ཞི་ཨའོ། ཏྲ་དང་མྐྱནེི་ 


དགངས་སད་དང་སྦར་ ཏྭ©ྱ་ སཏཏུ་གཉིས་ཚིག་ པ་བྲ་པཾ། ཨ་ཕི 
ངོ སྤར ཏྲང མཏཊུ་གཉིས་ཚེག་ ཕུ་ཧྲ་ཊཱཾ། ཨ་བྷྩིཾ། འཡོདལུསཱད་དླས་ །སསུང་བྱས་ ཕིས་ པུར 
 གཉིས་ཚིག་ ཏུཏ ཨུ འྲོ་་སུཏྐྨནརས ལྟང ས་ ཞིཨ་ ཨུ་མ ༠༥༣་རྱས རྱས་ཞུན།སྐྱེར་ སུར ཨཉྨཐུ། ཤདང་མ། 


ཆོ 






$» 





ཤྱིམ་ ཡུ ཨྭསྐ་ྣ།ངསྟི་སབས་ཀྱིཏཏུ་ མཱ དང་ ལྔ་པའི་མང་ཆིག་གེ་ཡུའླ། ཿས་མོཐའབཅན་འདིམསཉན་ཧྲ་རཱམའྱབར། ༈་ཧབ་མ་མངྦ། ངས་ཀྱིས་ཏ་བམ་མའོ། ཡུའད་ངཾ 
དང་ལྷན་ཅི ཅིག་ ཏ་བ་ ཨསྙདྨ་ ངས་དང་ལྷན་ཅིག་ མམ་རུ་།སྒྱུར། ཡངནདགརཞིག་ཆིག་ ཐག་མ་རྟགས་ཁོན་ ཏ་ཱམཏཱདཱ རནས། དེས་ཏྭཏཱ་མཏྣ་རམ་དུཧེ་དང་བཅས་པ་ ར་བ་དང་མ་མུརུ་བསུར་ 

[ཀྱདའདུ་ཞེས་ཟེར། ཏབ་ མ་མཉཾཱཏཱནཱ ཡོས ཨཱ ལི གཉིས་ཆིག་ལ་ ཨུ་བ་དང་ ཨ་བརུ་གོང་བཞིན་བ ར། ས་ཡའོཅེས་བས། རུགསམཐའ་ཨེ ཨེ་ཨཡ་ དངས་ ཡུ་བ་ཡོཊ། ཨ་པ་ཡཿ 

རཡུའུདཱ སམ་ ཟྲི་ས་ སུཊ་སྟར། སླུརས ཨཱལ་ ཨྭཱ་ས་སྙམ་འཕུང་ སཱམཱཏཾ། ¡ཧཔུ་ཡུགསཔོ།, སིས་ུ་པས། -སུ་ཨསཱམ་དང་བཅས་པ་ ཨཱ་ཀམ་དུ་བ ར་ འདྲ་ 
ཡེ ཨི ཅེས་ས། ཨེཨལ་ དངས་པས ཏྭ་ལ། ཀེ མ་ཡིཉ་གཉིས་ཚིག་ སུ་བ་ཡོཿ ཨོན་ཡཉཿས་ྷ། 


།བརིདཔོ་ ཡུང ཨྱས་ཀྲོ།ཡུའད་ ངེ་ ཨྭསྤད་ ངི ཏྭཏྭ མཏུ་ ཐ་དེ་དག་ཡ་ ཨེ་ པེ མད 
པ་བཞིན) ཡུ སྒུབ ཨསུདྲ སུཔ་ € སམས་ཐྷིས་ལ་ཨཀོ ཅེས་པ་ལས་ འདིངས ཞཱི་སྭ་དཱ་མོང། ལྭནཱསུ། སྭསུསུ། ཅེས་པའོ ད་ནེ་འདི་བཤད་དེ། དེ་དག་ལས་སླང་ཡང་ཁུད་པར༼ 













ཀཀ །ཅིག་ཐདའི་ལུགས་ལ་གཞན་ལའང་སྙང་ཧེ། .དང་ཕོ་ལ་ ཏཱམ་ ཏེ་དང་ ཨ་ཧམ མ་ ཆེས་པན་འབོཞིད ཡའ བསདང་ ཨྲི་ ནོཅས་པར་འགྱན་ལ།ཅ ཡཾ བསདང་ བ་ཡཾ་ནས་ ཅེས་པནད་བ ༥། 
༈གསུམབ་ལ། ཏཱ ཏེ་ ལལ མྡེཿཡཱ་བླཾ བུས་ ཨྭབླ་ཧི ནོཾ་སླུདཱཧིཿ བྲས ཨྭྟུ་བིཿ ནེསྟ།ཝྔཔ་ལ་ ཏང ཏིམ མེཉཡུཏྷཱ བྲས་ ཨྭདརཾ་ནྷཾཊསླུའ བྲས སྟས་ཏུནསབྱུ འོ 
ཏའི ཉེ་ མ་ཡི སྙ ཕུ་བ་ཡོཿ བྲམ་ ཨབ་ ཡཿ ནོལ ་བྲས་ །ཡྭསསཱ་ ་ནས་ཅེས་པྲ་ནམས་སུའང་རེས་འགའ་ཞིགན་ཞུན་དུ་བྟམ ན་པར་ཐའོ། ཏཱཨཱམ། ཨཿ ཏྲཱ་སཱའོ། རྣམང་ ་གཉིས་པའེ། 
ཤཅེ་ག་ཆིག་ཨམ་དང་བཅས་པའི་སྱརད་ཨྦདའི་ཏཱདང་ལཾརུ་བླུར་ཏེ། སླུད སྲལ ཏིདང། ཨྭྡད་ཨམ སྭཱ་དགོང་བདེ་ སཱང་ཡང་འདི་ེརྟསྣྲདང། ཨཱིམཱ་རུ་བརྨུདདོ།༈ེདེ་ལྟ་ན ཏེ་མ་བཕྲ་ {ི 
ནོ་བསུ་ནས་ཏཱ་མྭ་སྟ། སྭཱ་དེ་ཤ་བཅད་པོ་འདི དྲུག་པ་བཞིབ གཉས་པྱ་ནསལ་པད་པ་ཡང་ལ། ཙ དང་པགྲསུམ་པ་ལ་པ་བདུན་པྷ་རམས་ལ་ སྱིར་བཏངས་ལ་་ མི་ཟད་པ།ཡོན་ཡིན་ཡང། ཚིག་ 
ྲདཙི་སྨུབ་པ་ལཾསྐབས་འགར་སྲིདདོ། དངོས་སུ་སོམ་པ་དང་ཤུགས་ལ་ལུགས བོག་གི་རིམ་པའི་བནས་བསྟན་པའིདགོས་པརྡ་དེ་ཡིན་ཅིང། ཏོ་དང་ ཨོཾ་ཧྭལས་ སྦུདཱ་སཱ་ང་ ཨྙན་སུ་བར་དུའཀྱར་ 
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༄༅། . །པནཾ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། །ྭདེ་ཤ་ནིི་ཧེད་པའི་སྐབསྱ་ཀང་མང་མོད། ལཱ་དེ་ཤྭགསན་ཚིག་གི་བབ་རྫོགས་བརའདོད་དོ་ཞེས་གཞན་ལས་འཆད་དོ། ༈ ཡུད་མ་ཧའི་ 
རྐྱེན་བཅས་རྣམ་འགྱུར་ནི། །ཏཱི་དང་ཡུ་བཱིཡུ་ཡཾ་དང་བོ་སྟེ། ༈ །ཏཾད་ཡུ་བཱཾ་ཡུཏླ་རུ་ཉིས་བའོ། † །དཱ་ཡཱ་ཡུ་བཱནཾདང་ཡུ་ཏཱཊིཿ ༔ །ུ་དྱཾ་ཡུཏྤདཾཱང་ཡཱརཱཧཾ། ༈ །ཏཱཏ་དང་ཡཱ་བཱ་ཧིདང་ཕྱརཱདཾཔ། ༈།ཏ་ 
/ལ བྲ་ཡ་ཡེཿདང་ཡླུད་ཀྷི།ཏ་ཡི་ཡུ་བ་ཡོཿདང་སླད་ས། §།ཡཕུདཱ་ཧཱནཱ་བཅས་རྣམ་བར་འབྱུར་པ་ནི། །ཨལཧཾ་ཨཱ་ཊཱབ་ཡེ་དང་པའོ། § །སཱཱཾ་དང་ཨཱ ཨསྦྷནྨ་གཉིས་པ།མ་ལཱ་སྭཱཔྙ་ཧི།། 
@#མརྱཾསཏཱནྡྱཾདང་ཨདྷཱ་ཧུརྟམཏཱ་པང་ས་༣ཱྩྩཾདཔཡསཱཧཱགྲ།མམ་ཨ་བ་ཡོཿངང་ ཀོ ར།རའམི་ས་བ་ཡོཊདང་ཨ་ སཱ། §།དང་པོའི་གཅི་གྲ་རིག་མང་ཚིག་དང་། §།བཞི་པ་ལཱ་པའི་གཙཾག་ཚོག ` { ' 
ཧཾ,རྣམས། ད།རྟགས་དང་རྣམ་གྱེ་སྐན་” ་ཅིག་བསྐུར། §།གསུམ་ཝྔ་ཇྲུག་བདུན་ གཅིག་ཚིགན། །ཏུཏུདང་མཱཏལྭ་བ་བླ་མཱབ། § །གཉིས་ཆིག་ཀུན་ལ་ཡུ་པ་དང། །སྣ་བརངམུར་ནས་པ་བ་ཤེད། ། 


[སྨར་ཡང་ཤིནཏུ་བསྒྱུར་བནི། །ཏྷིའི་དཱུ་རུ་འབྱར་ བ་སྙེ། །ཕཱཾ་ཡང་མཱརུ་འཔྱེར་བར་བ། །ཅུྱཾཏབ་ཏོ་ཡིན་ཏེ། །མྱོཿ མམལེ་རུའགྱུར། §།པུ་ཊ་དང་ནི་ཡུ་བཱདཾ། །ཡུ་ བ་ཡོཿརྣམས་བསྲ་། 












༢༩ དུ་འ་གྱར།།།ཨཱཏཱིདང་ནིཿཨ་ཏཱ་ཧཾ། བྲོམ ༈ །ཨུ་ཡ་སཱཔི།།སསམ་བས་ཅས་ཧ བ་ལས དངི །ཨསྭུཀརྣམས་ནས་ཞེས་ཐ། ༈ །རྣམ་དཔེ་ 
དྭགུ་ལྭ་ཨཱདཤ །རྣུམ་པ་བརད་པོད་དགནི། །ཅུག་བཞི་གཉིས་པྲ་ནམས་ལ་ཡད།  །ཚིག་ཕྲདཾ་ལནི་གཞན་ཡང་འདོད། །ཅེས་བབཉེརམཁོ་སྡོམསཆིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། ། 
རྷནཱཾདོ། དང་པོ་ལ་མ་ཡྲིནོ། ཆིག་འེའི་དང་པྷོམ་ཐོག་མ་ལ། ཏབ་ མམ་སོགས་ནམ་འགརཐོག་མཁོ་ན་ཐེདྲ་ཏི། ཏེམེ་ལ་སགས་པའྲིསྭད་ཤ་པི་མའིཤེད་དོ། འདི་དདཔེར་བརོད་ཆིག་དཅད་འགེལ་ 






པརའྱུཐང་བ་མི། སྭཱམི ཏེ་ས་སམ་ལཱ་ཏཿ། སྭཱ མ་ཐྭ་པ་ཧོག་ཏཿ། ནམསྟེ་ཐུག་བླ། ཕོ། དེ་ཧིཡེམྟཏམ་ཧལཾ། ཏྲཿཿིཇད་ལེགས་འཕས་སམ། །དདག་གྡིངབོ་དུ་ལུ་ཧོན། །ཅེས་དུག་པའི་ 
དངཔ་དང་། འམོད་པ་འདརའབྲི། །མི་ཟད་ཐར་པ་བདག་ལྭ སོལ། །ཅེས་མབའི་པའིདངོལ་ཅུ། སྐངབ་དད་བོའ་ཡི་ག་གསུམ་བ་ལ་ ཏི་དང། གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལ་ མེ་ནི། 
ཁྱདཏྱིདང་བད་ག་གི་ཅེས་དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ཡོནནོ། གསུམ་པའི་གསུམ་པ་ལ་ ཏ་དང བཞི་པའི་གསུམ་པ་ལ་ མནི། ཁོདྷ་ཏིཆེད་དོན་ལ་དང། བདག་གིཆེད་དོན་ལཅིས་པའི་དེནྱི་ི་ཉེད་ལ་ 
















༡ ༽༄༡། རཿ ུ 
ཅེས་ 


)22 


༧ 
༈ ༼ གསུམ་མེ་ 
༄ོ།།ཁྲོམ་འབྲུ 












ལྨན་རཱལ་པྤོཏིད་ཅགྲ་༡མསྱ་ཉྫིར། །འགོ་བས་མཚོད་དོ་བདག་གྲ་ནམས་ཏིར། ཅིས ཏཾ། གསུམ་པར པ་ བཅེ་ས་ པནི་ པས་ཏྱི་སྣ་ནམ་པཅད་ ཧབ་ལ་ ཨཱ སཱཨོ ཅེས ཅེས་པའོ། བཞི 
པརྙོ་གྭི་ ཁིདྨ་རམས་ཀྱི་དང། བདག་ཅགྲ་རམསཏི་ཅེས་པྲ་དགུ་པའི་མང་ཆིག་གོ། § ན་མོ་ཕྱེ་བྷཱཔཧྱཾངོ་ ཏནནོ་དཱ་པ་ཏྷཾཏའཾ། ༈ས ནྭཾདྲ་ཿྲཔ་པྱ་ཐཱམོན། པྱ་བམོན་ཨཱད།ིན།༢ཡིནེ། 
ཚངས་པ། ཁྟོདྨརམས་ལ་འདུད་དེ། །བདག་ཅག་ནམུས་ལ་ཡུ་ཤེས་༽ནེ་པ་ སྭལ། § །ཁོ་རུསས་སཀླ་ད་ ག་པ ཏུམཐྲད། །རབ་ཏུ་མུག་བྲམལ་བར་མཐོང་བདིགླ་མས་ལའོ། ཐང 

པ་དང་པོའི་པོ་ཅེས་པ་པྲས་ཏེ། །ོདྷ་རམས་ ཀྱི་དོན་ལཆ ས་དང། གཉིས་པའི ནི་མི ད་ལ་ ས་བཞི་པའི་ འི་མང་ཆིག་དང། །ུ་གསུམ་པེའི་བཅེན་བས་ཏྲིདྲུ་རམས་ལུ་ཆས་དབ་ རྔེ 


254 





ནཿ ནིནས་ཏེ་བདགླ་ནུམས་ལ་ཅེས་གཉིས་པའི་མང་ཅིག་གོ། ཛཱ ཌཱམྲི་དཱམདཱ་པཱིནྩཾ། པྱཧ་ཨཱཡ་དྲ་ཧི་ད་ཀཾ། § ཁོདོ་ལ་བྭ་ལུས་ནྨ་པོས་པས་དགུས། །ངལ་མོས་པ་འཇིག་པརམཐོད། ། 
ས་ 


] དང་པ་བང་པོ་ པོ་དཱནི་ཁོདལ་ཅེས་དང། ི་བྙིསདི་རལ ཐཾལྭ།༽ རིམ ེས་པའ་གཅིག་ཚིག་གོ། ། ཉང་པ་མོ་པའོ་ གམ་ལ། ཧམ་སགས་སུ་མི་བསྒྱུར་པའི་དཔེདབརེད་ནི། ཏ་པ 





ཙལ་སེགས་པ་ལྔ་ནི། ༣ ཟླ ཨཧ་ཨེ་བ ཨ་ཝ ཅསས། དེ་ངག་གི་ཡུའུདདང་ཨ ཏཊིརམ་འྱར་བུལ་ཆེར་བ་གདརིན་ཏོ། 
་ྦ ུ པཱ་ཏའོ། 
ནུན 


ཧར -; ལལ་ 
ཐབ ་ལ་སགས་པྲན་འདེདག་ཡིན་ཏེ། ར་ད ཨ་ཧྲ་ ཨེབ་ ཨ་དི་ ནླ་ནི་ ་པྲ་ 
ནི་པཱ་ཏཅེས་5ུའོ། ཙ་ལ་སོགས་པནི་འདི་དག་ཡིན་ ་བཱ་ཨ་ཧྲོ་ཡུ གིས་སེངསུས་པ། རསང་ ལོས ༦ ཚགས 





-- ར་འ ཅེ ༨ =¦ ཤ་ འོདོནོལ། ÷ ཉྣི་ཡོམ་ 
སཱིན་ལ་ཨན་ ཀར ཀད ལ་སོགས་པ་ངང། ༈ གྲསུམ་པའི་དོན་ལ། ཅེས་ 
ཐུངསིས་བསོ་དུལཤལེ་ཤའ་ིཤེ་ཤསིསསི་་ཤཤ་༢༥་ ང་སོ ཤིས་ལ་བསེག་ ནཱ་ལ་ཨྭུ་རྙང། ཀྲམ་བ་ཀྱས་རཱ་ ཀ གི་ད གོ ད་ལ མས་ཚ 
26,ཐའི་བདུན་པ་ཡིནན། ཏནཱ་ཅས་པ ཏའཱ། ཨཱཉིན་ཆེས་བ་ཡུ། ཨེ་ཀྲི་གཡ་སེ་གྭ། ཉན་པ སྤའ་ལ་སགསེབ་པང། ༈ཝཔའིདོན་ལ ཏྭཾཏཱཌར་བ་ ཏག ཱ ལྡལ། ཏ་ 
པ་ཕཱཀ་རྟོནདྱེན་ལ། ཏ་ཐྦ ཡཱན་ཅེསཔ སྭ ཀས་གེཀིན་ལ་ཀྲ། ངཿ །སི་དྲམ་ཧི་སྲསྐཏཅསཔ་ ས་ཏ །སེ་ཏད་ལ་༥ ཨི་ཏྣསཱལ་ ཨཾཏཱ༔ ལ་སགས་པར་ ཅུ ཌི 
ཉིདས་བཆའམས་ཅད་ལྭ་པརད་ུང། འདྲན་ཀང་ར་དོདནི་གཅགྲ དོན་ལ་སྦིན་ཏེ། གཅིགཔུ་དོནནེ་དཆག་ཁོན་དད། ཆེ ཕཱིན་རམ་པ། སྤད་ཡཏ། པ་འཕྲེན་ཅེས་ 
རམ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ པོར་དུརཱཧ། འོན་ཧང་པའི་དོན་ནི་གཅག་པུའི་དོན་ལ་བིན་ཏ། གེ ་པྲརསྲིནཆེས་པ་ རྟ། ཨཱདྷངཔྙིན་ཆེས་པ་ ཨ་དྷསུཏུ། པ་རུ 
ཧཿ པས སཿྷ་ཏཿཅེས་བ་ལཱ་བུམིངམང་པོ་ལ་འཇྱུག་ ། § “ཡང་པུསླ་སྙཱན་ཆེས པུཿསྭུཏུ། སུང སཱིན་ ཇུ རེ 
-འ ` |© 5¬:ཇབརསའགབལའལས༤༤༨༡༧༠༤༢༤༢༡༨༡༤པ༤༧༤༨༩བ༦༠།༧༤༤༢ར༤༧༤༡༢༡༢༡༧༡༧༢༦༧༧༦༧ཆ༢༠༠༢༩་ 














| དེ་བཞིནདུ། བཱ ། 
། དྭ་ཏཱཾ། མཱཾ སུགས ཉཔའི་དོན་ཧུ༢ས་ ཟིདཔ་ལ། མྱིནེས་ལ་ལོ ལྔ་ཤོ་བ་ལ། ཕུག་འཚལ་བ་ལ། 
སཾ ཁི་ར ་༢༽ འའ རང་ལ ཁང 

རྔ ཨ་ ་ལེད་ཐལ་ ༢་ཤེས་པའྱེ་ཤོན་ འཇིག་གོ། ཡི་ཟད་པའི་རྟགསྱ་ཀྱི་ཝཾ་ལ། རྣམ་དཱེ་བདུནགསུམ་ཏེར་གཅིག་ཐམས་ཅད་འདིག | 


ཕཡོམ་ནིང་གིངཔའི་ཉགས་ཐདད་མི་འད་ཐཅུང་ཟད་ཀང་མད་དེ། ུནསཱ་ཐཱ་བར་ཐ་ཁོ་ནའོ། །སེབས་པ། རྟགས 
མཟདཔའོ། །ངཤད་པ་འདིསན། རྟགས 


\ 


ོོ གང་ཡས་ཀངམིའཱ བདི ;གཞུན་ཡང་འ འདག དགེས ཨཱཾ 
རུས གསད ཀྱང ཏིད ུན÷„ པི་ ་ ༨ 








།སེལ་བ་ལནི་ཨ་བཏྭ། །བྱང་ཕྲོལ་ཨ་པ་བརྒསྟ། [ཨ་པ་བླ་ཏ་སཱད 
རསགས ས་སུ 














[རྣམ་པ་དངོའླ་བུང་གནས་ལ། །ཨསོལྟོནྟིཀཱ་ལྱ་ས། །ཨཱ་གཡ་དང་་ཤ་ནི། །གཉིས་ཀ་བདོད་དང་བསམ་པ་ལ། །བཟའ་བ་ལན་ཨཱ་ཧར། །འབེལ་བ་ལ་ཡང་ཨཱ་བེག། །ཡུང་དང་སྫགས་ངྱུད་ཞཱ་ག་མ། 
ཨས ཏནཔདཔའངེ། ར་ཏས །སྐེར་བ་ལ་ཤི་སྨ་བཱཏུ། །དད་སུས་ལནི་ལྐུ་དར། །ཇིང་པོ་མཱ་ཡ་ཏཞེས་བརྗོད། །ཐགྲུ་ལ་ཡང་ཨཱ་ཡམ། ང་ ཊཱ 
ཨཔ གྱི་བངབཟེར།།ཟས་པལ་ཡང་ཞ་པརཏ། །ཏ ཤིམ ཤེསབཅད་ཡེག །ཞཱཧྭས་དངབདཔའའོ།།ཱ་བཀའ་ཡུ་གནང་པའ་ནོ། ཀུ དས་དངཔང་བའོ། །ཀུན་དགའ་ནབྱ། 
རཱུམ། །ཨུ་དཾི་སྲུང་བ་དྲང་། །ཡུན་ནསྨ་མར་པའ་དོན་དུའ དུ །ཱུསཧཱནི་་ ནཆསྟི །སཱ་ཧ་ཧཿརྨན་ལ་བཛོད།།༢ྷཾ བརུ་བནིའི་དོན་ནི། ངས་པའི་སྐད་དོདནི་ཡམ། །ནི་ཡ་ཏ་ཡང་དེ་དང་གྲཆིག། 
ས། དཔག་པ །དང་གཞིའདད འི་ད །ན་རམ་ཞས་དད་ དཔ གུང་ཞིང་འཇེ་དའིཔ་ད། །ནིཀབནསཐག་ཉབ། གཡོགས 

༈ ི་སག་པའིདྡོལ་རང་ །དཔད་ལྷག་པེའི་ཤེསརང་ལ། །ཨཏྟཾ་པྲདཱའརབ་བཞིན། །དེེགསམད་སྟ་འདིར་མ་སྤོས། །ཨ་ནྷཾ་པཏི་] 


258 







ནྷི་ཏནིངས་ཙིགཱ་སཾ། །ནྷི་ཛཱ་སན་གོས་དང་ 


ལནི་ཀ་དས་འདོད།།༡༠§ བཅུ་གཅིག་པ་ཨཿིའི་དོན་ནེ། 










༩༤༥༠༠༡༤༠༠༠༧༠༤༠༠༤༤༧པ༨༢༠༦༢༤༠༤ ༨ ༡༡-༡༤༡༤༩༤༤༧༤༨༧༠༧-༤༨༠༠༤--: ༤༨-༨--༨༤༨༠༡༤༥༧༤༤༤༢༥༤--༨༠༠༩༠༠༠༨༨༨༤༧༧༠༧༧༠ོཛོརབོ 
པརྨ་བང་། །དགྲུ་ལུས་པ་ལ་ཨ་དཱི།།།ཨ་ཧཱ་ཀརདབདདྲུ་བུས།།ཨཿ ཧཱཿ 


།བདག་པེ་ཚེ། །་ཨྱུརནི་ནང་པི་དནོ། །ུགལ་ལ་སང་ཞུ། །ཨངུ་ཤི་ཏཡཱག 

༧ ༈བཅུ་གཏས་པ་་ིི་ོནི འདྲེནི་ཕལཆེ ཚིག་དཞད་། གཞན་ཧྱི། །མཚམས།  ་ ¡ཆོོ །ཕུལ་ཆེར་ཐ་མར་འྱདུངབ་ཡིན། །ཐོག་མང་བཞག་པའིདཔེར་ 
༈ བྔ་ངོད་ན།ི ་ཨ་པིཙ་ནི་གཞན་"་ པང སེེ །ཨ་ལྱིཧཱ་ཅེས ་ཡནམཱདཀྱི། །ཐམར་ཡོད་པ་འདྲི་འདྲས ། །ཏྦཱཔི་ནོདྷ་པ་མེད། ཤཡ་ཐཱ་པིནི་ཇི་ ལེར་ཡང། །དེ་བས་ཀུང་ལ་ཏརོ་པི། ༈གང་ཡང་གཞུན་ཡང 
སུ་མཞག་ཡིན། །ཨ་པི་ཁ་ནའཆིག་དེ་ཡང། །9ཏ་དང་ཡང་དངའང་གི་དོན།། ༧ བུ་གསུམ་པ་ཨ་ཏའི་དེན་ནི། པུལ་འུང་ཨ་ཏི་ཤལ་༈ བྲ ¡ཱ 

སི་ཞེས་པ། །མཆོག་དཱ་གེསལ་པརྦ་དགས་ཤིང་ 













ཙཱ །འིའོ། །ཅིའ་དའངལ་བཱ་བིཞ་མ། ཚད་ལས 
ཏྲི་་ཏཚུད་མེད་པ། །ཿཿཏྟེ་པཱཏ་བརྒལ་བའི་ཚིག །ཨུ་ཏྱིཔཱ་མ་ཤིན་ཏཱ་འཁུའ། །ཡཏི་སརའྭྱུ་ག། །འདས་པའི་དུས་ལ་ཨ་ཏིཏ། །ྣ་ངིབ་ 
ནའ དང་ལགས་དང་ཤུལ་ཅུང་དོན། ༽ྱིདྲ་བ་བ་དང་གཙིས་པའི་དོང། །དེསགསནམ་པ་ཁུན་ལ་འགྲོ།།༈ 


རུ །སཏིལསཆེར་ཤིནྱ་དརོད། ༈ བརུ་བཞི་པ་སུའི་དོན་ནེ། སུནི་བཟང་པེ་མཛེས་དང་བདེ། ། 

























།ལོཔོསསོད་པའྱི་ཉོ་གར་བཤད། །ཏུན་ནུ་པ་རྲིབཛག །པ་རེ་ཀར་ཞེས་བྲའི། །ཡན་ལག་ལ་འྲུངག་སྡེམས་ལ་འང་འཇུག། ཤྟབཱུ་དགུ་པ་ཨུ་པའི་དེནནི། ཨུ་པ་ 


ྙིསིས་དངསྱབས་བདང། །ཞུནལྟན་ས་ིམང། །ཨཱ་པམན་མ་པ་སྭ། །དཔན་དང་ཉེད་འཇལ་ གཉིས་ལ་འབུཤ ག །སཨཱ་པ་ད་བ་༦རའཚ་གནོད།། 
སི རང་བཞིན་ནོ །པསམ་སཔཡོན། གདན་ས་བ ཨཱ ཱ་ནི་འགོས་ བ་ལ། །ཨུ་ཐཱ་མནིཐབས་ཡིན་ནོ། །མལ་གདན་ཨུ་པ་ ནབ ས་པ་བ 
ཨ་པ་བྱ་ངཙིལ་དྲབེ། །མུ་པ་ངྱུཿ ངན་པསོ་ ཨུ་པ ་ཞེ་སྭ་ཏ་ཕ་ནི། །པ་ རན་གྲནས་ ལན མོ ་ སུང་གནས་ས། ། > །་པ་སྐུ་ རྒངས་པད་གགས།།། 
ཨ་བྱ་ར་བ་ཉེབར་འགོད། །ཨཱ་པཾརཱ་གཡཿཉེར་སང་དང་། །ལམ་དུའགོརདང་གཱ་ལན་ལན།། § ཉིཔ་སམ་ཉ་དོནེ། ལ་དང་ས་ཀ་ཏནི་ ནིཚོགས་ དང་བྡ། ། །སུན་འིན རྭ་སཾ་འོ་པ་སྲེབྲ་ཏི་ ། 

དྲི ུ་ད་ཡ་ཧཱིཡ་ས་ཕཱན། །ཆགས་ སིིགས་སམ་སགྲ་ལགས་དང་པཀར། །སྱཀྲ་ཡང་དག་སཾ་ཛཱམི །སྭ་མཱ་ཀམ་ཡངཡ་ངང་འཕྲད། །ས, ནནིརྒྱུམ ༣ོ། ། ད་དང་སྡུདཔ་སདྒེ་ཏི།། 





༧༩ པི ིཆུང་དོུ །སཾ་ཇྔགས་པན་ད་བན། 
པ་ཧར། །ནུ་བ་ཐ་ཧི་ཨཱཔྙདཱ། ། 






















༡༦༣ ཤསའདི་དང་ཡབུན་པའི་རིམ་པ་ལྟདཉེརསུར་མཚོམསྦསར་བའྲིསོའོས་ཡིན། ༈ཀས་པསྲོ།སྦཤའོོནི། པདང །ཐིདངཨ་བོ་ཨོན་པི་དང། །ཡོའི་སྔ་རཔཏོས་ 
དངྱ་ཡུང། །ཨཏི་སབ་ཨ་ཕྲི་། ཛང ངམས དེ། ཊཀསེགས་ཌ ི། ཕད ལིཉཿ་ོ་ི་་ང་བྱམ་པ་ཡན་དོ། དྭབངས་ཅན་བདྲ་སད་རང་ 
གགས་ལ་ཡང་མངུ་དུ་ཡད་འདུག་ནའངམ་མཐོང་ལ། ཚོཾས་བདོ་དུཿཕྷཊཱབེ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ བའྱོ་ད་དཔྲ ད་པེ་གྲཟིགས་ནསརིད་ཅད་བླམས་པའི་ འགྲེ། ཟེན་ཡོད་པ སཱ ས་པདན་དགྲ་ངུ་ ཤེས་པར་བའོ། རེ 
འོན་བང་ོམ་འདི་ལ་འདོད་རུལ།ཁནའི་མིང་འགའ་ནེཉིན་སྦུར་རང་ཨན་པའང ང་ཟད་འདེསས་ཧམམེད། མཁས་པའྲི་ཕགྷ་རས་ལྭ་དུན་པས་སྦདའཛིན་སྲི་ཟད་དོ། །ལད་ནས་དཔེ་དེ་མཐོངོན་ཏེ་གུརྱ་ཧི 
རྡ་ནཡི་འད་པའི་སྤའུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ང་ །།དནྷི་ཏགས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའི་དོན་དྲུ་བད་པར་ཤེས་པ་འདོད་པས།  གཏགས་ཀྱ་སུན། བད 
། བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་སྡ།ཕའོ། ཅེས་པའི་མདྡོསརླ་བུང་བ་འྲལ་པ་མཁན་ཕོ། ་དཧོས་པའི་དབང་ལས་གེང་དུ་བྲརག་གི། གཞུང་གི་གེརིམ་ལ་འདིར་འདུག་ཀོ། 












རྡོན་ལ་དོམཚ་རཆེས་ཆེ་བ་སྐྱིད་པ་ སང་ལོ། དཾ་ 









༡༠༠། ༧ དོ་ཡ དཱ་ཡཅས་པ་ལྟཞུབ་བུདམད་བྱ་ཉན་ིན། སྲ་རསཁྲ། འྲདབནི་པ། ཛི དོས་མཆོན་ནམ་ནོའཞིནད། མ་པ་ལ སྟོལ སྱོལ ལློབ ལྩོརལ་ ཤོད སི 
2, ངྷ×ལ་ ཇུས མཱ་ལ་ལ་ མཱཱ། སགས་པའོ།།སྣ་ཛདྲ་དྲཔ། ཨ་ཛལ་སགས་པའི་ཡང་སྐཔའོ། །འདེ་ཡང་བུམ་མཚན་གངས་ངག་འགའ་མས། ཟླཀླ་བཿ ན་འནསསིམ་ཅན་ཅ་ན་ཨུང་འཇུན་ཝི་ཝན་པདྲ་ལས་པ་དང་དེད་པས། 
།རྙར་ལ་ ཇུདྨ། མུལ་ལ་ མུལཱ། སག 'ེ ༠ ཛོར ་ར་པ་ ༡ཟསཔ་པ་མད་པའི་ོགས་ མངོ་ཛོཔ་རྲེར་པ་ལབས་པའ་་སམར་ོ་ ༢༥པང་བང་ང་བ།ན།འ རལ་ས བ་ག 
ཕལ་ཆིད་ཆང་བ་དངམཛདཆའས། བདྱནདགནམ་འདི་ཉིད་ཀིམདོ་དངོས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ཐུང་བ། བཀུ་བ ཅེས་པ་མད་པའི་ཡུགས་ མདོ་དངོས་ཡུན་པ་ལེགས་པར་སམས་མ། ད་ཡད་བུདམད་ལ་ཨ་ལྭ་སྲབ་ཅེས་ཟུང།། 


༡:*། - < 3 ༤ `. ` .༽་ 
ཧཱ བས་ ཨ་ང་ལ་སོགས་པ་ ཤེས་སྲུ་སས་པ་ཅྲི་སམན། ཇ་ཡཱ་སཾགས་ལ་ཡཱས་ཤིན་པ་མྭ་ཏགས་ཡིན་ཡང་འཇུག་པའྲི་པུལམ་ཡསལ་ཉིདད། པེ་དདམནིང་གི་དངོས་པོ་ལ་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ། ་ཨ་ཛ་སགས་ལ། 
ཚི།།མདྱི་ན་སབྱཉིནཔནི ་ཱ 


ོཀོ་ལ། ཀོ་ཀྱིཧ། ཐཱལ་ལ། ཏ་ལ གྲུ་ད་ལ། བདུ གཟིག་ལུ། གཏི་ཀཱ། སོགས་པའོ། །དཡང་ཛྲལ་སེགས་ལ་བཛད་འི་ཨུལ་མེརམ་ངེས་ལ། རྣས ཨ་ཛཱསགས་ལ་པས་པའི་ཕིར་དོན་ བཤམ་མེ 
། ལུ་གོ ཙདཀམ དམས ལོ། ཚོགས་ཧན་ལ་ཐེ་འུད། ོང །།  ཤ ཤོ ༤ོཁ་གགགས།ཀ།༡༧གགསའགལ༧ག6སགསཞག༤༧༥༠༠༡༨༧༤༠པ༤༡༩༤༡༨༡༡༧༠༡༧༡༩༤༢༠༡༢༠༤༤ག༡༩༦ 


ལ་བུད་མད་ཁན་ལ་འཇུགཔས། མྟེ་ཏགས།ཁན་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་པེ་འི་ཤོན་དོ། །ཨ་ཛལཿཨཱཔྭ་ིནན། །ཨྭཛཱ་ ད་བཞིན་དུ། ་འུཀ་ལ། །མཀཱ། ཊོ 
ཡོ 
ཤུམ་ཁཾ་ངུཛུ ཡ་པྟེ་ལཱད་འཇོང་ས་ -‹ 


















ལོ །ཕ་དོལ་དུ་ཡོད་པའི།ཏ་དཱཕ་རོལ་དུ་ཡོདོ་པ་ལ། སྔ་མ་ཏུགས་མཐའདྲ་ཐས་རོང་པོ་འདྒོད་ཐུང་དུང་འླ་དུར་བ་སང་ཡོདོ་དེ། འདྲམ་ཁ་ལ་འད་མཉམ་དང། གས་རེཆུང་གཉིས་ཡེད་པ 
ཏཱཾ ལས། འདར་ཐབྱདསཆས། ཀུཐ་ཡོསལ། འཇྲིཀ་ཅེདཔའ། སླེག དི་་ཅན་པན། དྲིཀཊཏཿཔརལ་ཅནནི། ཐིཡ་སྟིཏ་རའི། ཤེྔ་བི་ཏྲུ་ཅེས་ས།།ནྡོ་ཀཱ་ཡ་སེགས་པ་ཨང་པེཞོག། 
(, “དིང་པི་ཐུང་དུངུབླསརབའི་པ་མི་ཕོབྷ་སི།། ཡནཚརཡཔ་ དཔེར། ནོ་ཀཱ་ཕེང་དུན་དུད་ན།། ནུ་ཀྲ་རུ་འགུར་ཚུནངནཏེརགོ་བ་ལས། འདིད་ད་ལར་ལོ་འགྲོའོ། པེ་འགས་ཅནམ།  གཞུང་ཟུམ།ནམ་ གིས་ཡདན པར་། 
བཤད་པས། ནོ་ཀུ སུགས་ལམ་བྒྒུར་བན་ངས་པ་ཡང་རྟིས་མན། པཾ ཚིག་གཅིག་ལདོན་དུས་ཡེད་བསན་མི་ཟད་པ་ས། བཱཅེས་པ་འདི་ཡངམི་ཟད་པ་ཡིན་པས། སྐབས 
ཅིར་ཨང་རོན་གཉིས་ཏེ། ལི ཇྙི་ཀཱ ས་ལ། མ་ངན་བའི་དོན་དང་། ཚོ་ཀླ་སེགས་ལྱད་པ་འགོག་པའི་དྲོན་ཉེ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའོ། དེ་ཨཱརྦ་གུར་བའྲིླ་བུའི་མཐའ་ཞུན་ལྷ་དམ་དབ་འཇུག་རུལ་གང་ ། 


གཱཁྦིས་དང་འྲ་པཔོ §།ན་ཇ་ཡྲཔ། ནུ་རི་ཨཊ་ལས་ཞྡིབ་འོ། ནུ་མབའ་རེམཐའ་། །ཨར་མཐའཾ། །ཨྔར་གྱི་ཏུན་བིན་པའི་དང་རས་ཨའི་མཐའ་ལ་ཡད། མ་ (འཇུག་པ་ཡིནན་ཏནོ་ཅི་ཏེ་བཱ་སཱས་ན་ཨི 








18 ༥ 


















2༠༠ འཇུག་གོ། དྲོདྲིད་ལ་ཝྲོས། ས་འ དངཔ། དྲིན དྷནོན། ཐོབ། དྷར ཀིན ཞེབ། ཀ་དྡེ་དནི། མཁོད། ཞཱིས། སཱ་ 
ར་ཡས་བུཿ ཤཏས་མཐའ་ ཡིན་ཡང། རཱ་ཛན་ལས་ 7 བས་འདིང་སྣོས་ཐངརེནས།ཏེ། རུཾ ཅི རཾ ༣ རྔི གོ ལིབ ¬ཱ་ཡི་ བླས 
སྙུར་ཏེ ལྲི པར ར་དང་ཏ་ཡཱི་ལ་དྲངས། ཀདྡེ༽ ཧཱ ` སྲུབ་གུཔ། བུབ ྣ -{ 












ཁད །བའི་བ་ཡི་ཨ་དྱི་མའི་གྲུང་ཡུང་འདི།ཁདའོ། ཏུཿ །ླཊ་སཨུརེ་ལསས། །བ་ཡོགྲ་རེས་འབེལ་མྔན་སང་ཅན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ངེས་འབེལ་དངེས་སུ་མེད་ཁར། ཇརྦ་ངུང་བའི་ ༈ 
རིགས་དང། དེ་བཞིན་དྲུབ་དང་སུདང། རོ་མིག་རེས་འཐེལ་སནོ་སབཅན་ེ མིངས་མེ་ཏུགས་ཅིདན། ཨིབ་སྟེར་ཏེ།ཐ ཁུངས་འཐེལ་བྱདཔནི། བྲ་དཀུ་ ཝཱབུསེ། ངེ་ རུངས་ཐེས ཁའུའྱི་རན་ 
ཏུགས་པ་ལསྤ བུང་བ ཐུ་ཅུས་འབེལ་ཆི་དཔར་བྔངུད ། གྲུ་དཅར། ཞྭ་ཤིན་པཱའྲིརུས་ཡྲིར་པ་དང་།ཿས་རེས་འབེལ། གོ་མཏྟ་ཧཱ་བྷུས། སྟེན་སོ་མུ་ཏུངས་པ་བྱསུར་བས་སོ། ༈པ་ཅི་ཏ། པ་ཆི་ཏ། 
བྱ་བཾ་ཏ། ཅཾས་པ། པའའ་ལ་སེགས་པར་ཡོད་པྱ་རན་ཀིས་བླྱས་བྲས་འདེ་དགོརྡ་རེས་ཅྱི་དཔེའོ། དྷ་རམས་ལྔ་ལྲིཔ་སེད་བས། ཨ་མ་དག་ག་དྲ་ཏིརོ། ཅེས་པས། རྟགས་མཐའི་དངས་ཕིམ། 

གྲོ་མྭཏི། ཧུ་ཏྡི། ༈དཱཙིཏི། མརྷརཱི། ཅེས་པ་ལསེགས་པའོ།ན་ད་དེཿ། ན་ད་ལ་སེགས་པ་ལས་སོ། ན་ད། གོར་ གཏ་མ། ཅྭཏླུས། བྱརམ། 


དྲངས་པས། ཐཱ་རྭ་ཀྲི། ༈ ཀྲུ་རྩ་སྲཾ་སི། §་གོ་མ་ ཏཱ པཱ (ཱ སེ སལ་ ལ་མ ཆེ སེ 2 
ཱི་བྷ༡། གྲར་ མངམ རི་མང ལྐལ་ཅིནམ ཀ་ཕེཊམ་ ་ཤོགས་ ན་ལ་སེགོས་པ་ལ་ཡང། ཨིཔ་སྟར་ཏེ། ཨཾ་ཨ་དག་གི་དབི་སྟེ། ན་དཱི་ གོ་རཱི་ གོ་ཏ་མཱི་ ཙ་ཏུཏྟ པའྕ་ཤྲི”ི བྲི 









༤ ༡༤ར་བ་བབ་ོ་པང་ཡང་པགཞགས༤༨༡༡༩༥ 
271 ར་ ཤོ 







ངང 


།དག་གོ།ཧཱཏེད་པེ་པ་དྷཱཏཱ། རིགས་ལས་ཡ་མ་ཕིན་པའྲེ་སུ་བྭ་དཱ་ལས་ས། རིགས་བ་ངོད་པའེ་དོན་ལ་ཡུ་པ་དཱ་ལ་ཡ་ཡཾགམད་པྱ་ཞིགྱ་དངན། དེ་ལ་ཡིཔ་པོབ་སཾ། བདད 
 དོན་དུ་སྤྲུབ་པའི་དབང་དྲ་བས་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལའོ།།མེ་ཁ་ མ་ཧིཊ། གུཀ་ར། ཧ་ས ཀླུཀ་ཐ་ བླ་ད་ཇ། ཅེས་བརམས་ལ། །་ཅིན། རུགས་མཐའི་སྲུ་ིས། སྤེའི མ་ཧ བཀྲི ཉི་གི། 
ཤླཾ ཀླུཀི། པྷཾདི། ཅེས་པརྦ་བུར་པ་སེགཔ་ཤིན་ཏུམང་བ་ལོ། $ ་ཨ་མིན་བཅེས་པས་ཡུ་པདཱ་ཡ་ཡིག་ཡིནན།སྟིས་མྱི་པརཏི། ་ྫོ་ཡ་དང་། རེ་བ ཨཱི 
4 །ཨུཔ་ཏནི་ཏེ། ཀླའི བྱ་ཤ རྒམ་པ་ལུ་བུའོ། ༈དང་པོའིན་ཚོད་བཅོད་པ་ལ། །ང་ཁས་ཡྲིཔའོ། ཅེས་བཤད་པས། རྒ 
པགས བགས ཤཱ་ཧཱར། སླིབ ཅུགས་མཐུའ་ཨ་ཤོས། སྐུ་པར ཀི་ཤེ 


ཡཾ་ཐོབ། མོ་ཏ 
ཛྫོད་པར། ན་ 

པྒོ ེ ཱ རླི ཀ་པར ་ཀལ་ ངོ ཨེ་ཚོད་སྣེས 
སྤ་བཾརཱ། ཅེས་པ་སྭ་བུམགས་ལྭ་ལྭབ་སའ། ༈ཨ་ལས་ཅས་པས། དང་པའིན་ཚོད་ཡིན་ཀང། ཨི་ཨུ་སེགས་ལ། ཨིཔ་མེ་ཐེབ་སེ། ཤི་བུཿཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ སཱ་ཧདྱ 


ོ 


མོ་ཏྭགསྭེ་སྭུ་པྲད་ན། { 
་པོ་དང་དད་བབ་ལ་སགས་པའི་དོན་མི་བཛོད་པར། ན་ཚོད་དང་ 
ཀ་སོགས་པ་མང་པོའོ། སྣེ་དང་པེའིནཚོད་སྩོས་པས། ' 


རྩ 










::[ཡུ་ཨཾ་ཡབོ་ རང་རང་གྲི་ུས་ཀྱི་མན་ལག་གདོན་བརྡོད་པ་ལ་མརྟགསྨསནོན། ༣ིཔ་སད། ཡངནོ་ཝིཔ་བཀགྷསཾ། །སྦཔ་སྟད་ཆེས་པ་ཡིནོ་ན། རང་ཡུས་ཅས་པའི་གང་གི་དོན་ཤུས་པ་པ་དང་ 
བཅས་པ་སུ། སེམསྦ་དདྲ་ཀིས་བཟཟུང་བའི་དོན་ནོ། ཡངནའི་དྲོ་ཡང་ཏྲས་གཅིག་ལ། ཡང་ན་བརྙ་བརུབ་མིན་༡། ཡན་ལག་གདན་ཅན་ཅ་མ་ཏགས་ས་བམབའྲི་ ཚན་གཅིག་ལ་ ལི | 
དང གསུགེ་གས་ལ་ཡེཔ་སྟར་བའི་དོན་ནོ། སུ་མཱ་ཁ་ལ། ་ཐིབ་ ཨ༽ེས་དབི། དངས་ སུུ་མུཿའི། ད་བཞིན ཚིགླག་ལ། མོ་གླུང། ཏན་ལ 





༤, 


ཚམཐའ་ཅན་ལྲིལ། 






ཅེས་བཤད་པས། ཀླིཏྱ་ཏྲིན་ནང་ག་སོ་ཡིག་ ཆུས གཡེ 


ུ་ཤོ་ལོ་བླདགཅིག་མའི། ནུ ཤིངྱ་ཐོང་བོ་འྲད་ཝ་འི་ལ་གམ། ཏྲ 











།ཨུབ་ 
4 { དངྒྐཝ། མཱ 








༨༠༠༠༤༤༡༧༤༠༠༣༩༥༢ གསང ༢༩༣-༨༢༠༠༠༧༠༠༤༠༤༤ ༤༥ ཤསུམ་དལྕང་ཤ་པ་དམ་ད ༄ཙམན་མོ། , ་དང། སྔན་མད་དུ་ཕྲད། 
:༦།།ས་མཐའ་ཀུན་ལ་གངྒུ་དང་འདྲ། ༣ཞཱིཕ་མཐའ་ཀུན་ལན་དུདང་འདྲ། ཡུཔ་མཐའ་ཀུན་ལྭ་བླ་དུདང་འདའོ། ༈ སྟ་ཅུགས་ལྱ་ིངེས་ལས་མིང་དྲུ་གབ་མ་ནམརྟགས་སུ་དང་ཐུབཔ་དང། ཇེ 
 དི་ཟིན་པ་གཅིག་ས གསྲེས་བླར་བདང་ ལའདེ་ིས་ད་ས་བའས་རོདངག། ཅདང་ོ་དལ་སགས་པ་ཡིན་ལ། §ུ་གཉིས་པ་་ཡང་དུམར་བཙམ་དང། མྟ་རུགས། 
/སྨྲ་བཤྱེད་ཀྱི་རྱེན་ཕྱིན་པ་གཉེསསོ། སྤིའིགགས་པརམ་ཉོ་བསས་དོར་པ་རུགས་དྲ་བས་ ་བླམས་བྲུངབ་ཙམ་མོ། ད་བཞིན། པྲ་ཏཱི། བྲ ཏན། ཨུདྱ། ཨཱ 
ཧུ ཕཱོ ཨྭ་ཐཱ་ཙཾ། ཨྭ་བཱ་དི། ཅེས་བརྡ་བོསི་བླཟད་ཞིང་ངག་གིས་བྱ་སང་བ་ཙམ ཡིནྱ་ཧི། རནྱོ་གིསེད་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། §གཉིས་པ་ཉེན་བིན་བས་བུར་བ་ས་གྲུང་འདིར། ཡང སཔ 
|ཨཱརཾཔུ། ཨུཔ་ཏི་ཅེས་པ་སྟེ་རྐྱིན་ལྔུ་བཤད) སཱཔྲ་ལདབྱེན། རྩིར་བཏྲོད་ ་ཕྱུལ་ངེས་པདང་མ་དེས་པ་གཉེས། ད་མོགས་གསལ་ཀླབ་ལ་ཡད་ ཀྲཔ་ སཱིདང་། དམིགས་གསལ་བུ་ཡང་ 


༨མིགསགསསེ་གཉིས་ལུད་ད། ཧྩི།་དངས་དང་དེའུ་དང། ཨྲུང་ཛཔ་ཏི་དངྱ་བྲང་སི བདུན། ཅེས་པ་སྟར་བུད་མེད་ཀྱི་རྐེན་བདུན་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད། ཧགསུམ་བཟུད་མེདྱ་ཟིདོན་ས་ 
















༡༡༠ ཧཱོ། འགིལསན་ལུངྦདངོས་པ། ཇིད་དུ། རྟགས་ལསཀོས་པ་ཡང་དང་པོའདན་ནོ། ཅེསའབངྷས་སོགས་པནི་བོད་པ་ལསོགས་པའོ། རུགས་ཅེས་དས་པརྟོགས། མོ་རྟག། མནིང་གྷི་དུགས་ག 
'ཅད་བསྡུས་ཏི། ༣ ཧིངས་སས་འྱྱུན་ཏེ་མིང་དྲུ་གབ་ལ། ཤཿ ངང་ཏི་སགསྭ་རྱི་རམ་དཔེའྱི་ཉིན་མ་བིནོ་པ་དེ་ལ་ཅགས་ཞེསཀྷསཾ། མིད་དངོས་ཡིན་ལ། མདི་གི་ 
།མཐར་སི་གགོས་ཀྱི་ཉིན་བྲིན་ཟིན་པ་དང། རིངས་ཀྱི་མཐན་ཏི་སགསྤ་ཀི་ན་དབེའི་ཚོ་གྲ་གུབ་ཟིན་པཞི། ༤ དེའི་ནང་ན་མང་ཡདྲོ་ཧང། མཐུན་གཞན་དུ་གྱུ་པ་སགས་ཀྱི་པིར། རྒོགས།བོན་ 
„= དང་། མོྱ་ཏུང་པ་དང། མང་ཙནམ་ལིནནོ། སྐབས་འདིད་མིང་གི་མཐནས་གདས་དིན་བའི་ཆོག་གབ་བན། མང་ལས་ཡེདས་སླུ་གར་ཏེཆིག་ཏུ་གུབ་པ་ཞེས་བ་སེ། ཏིངས་ལས་མའེ་དྲུ་མངས། མིངལས་ཚིག་ཏླུམ་བ་བའོ། 
[ལྩོའ་འཆད་པར་འཆུར་བ་ཏི་སེགས་བྱི་དནྷ་ནམས་ཀིས་དེ། བལཆེ་མོང་མ་གྱརད་བད་ཧིངས་ཉིད་ལ་ས་ཆོག་ཏླུགཔ་པར་ཧ་དོ། དྷེ་ལརནྷོ་སབས་འདོད་འབེལ་པརྨ་རན་པོད་བཤེས་པནི། གོང་དྲུ་ནོས་དྱབེ་མངས 
གཔ ཤིང་ཅེས་བཤད་པདང་དོན་གཅིག་བས། རྣམ་དའྱི་ཉན་ཁོན་མ་ཟིན་པ་ལ་ཟེྱ་བི། རྒིན་ཡིན་ཚད་ལ་འཇོག་པ་མ་གིནོ་ཏ། རྐེན་དུམས་མང་དྲུ་མབས་ཟིན་པའྱི་བིརརོ། §དེ་ལཱ་བུའི་མིང་ད་ལ་ཡང་། དགོས་པ་ནི 









27? 





ཡོས དནདོབཙོོོ་པའོཆོོློཔོ་ོར། ནོས ད་པོྱོོ།དེད་ོ་ཉནིགོོགྱོཧོད་ལོ། ཏོས ཊོ ཆད་དོ སོ དོ 
གདག སོའི བ་པ། ཟམ དད་པས གདང དོབ མ་ཟ ་མནལ་ི་དགསཔར་འྲུག་གོ། 
འདི་དཚུངས་པ་ཅེས་པ། དདན་ད་ཅེས་ད་དད་འྲབེལ་བས། སིམསཙསྔ་བྱི་སེས་བྷུས དདག་ལའེྱཾ་ཧི། ལཱ་ཚངས་བཏིད་ལ་ཟེན་བམ་གིན་ལ། གཞན་ཡང་འདི 

གྲུབ་པའི་སྟཾས་བུ་ལ་མིནི། མ་བཏབ དི ཿྲ 








›81×\9&× ཡཿ ཊོ 


འདད་གནསྣ་སསམད་པིད་གོ་དགོན་སོ། གྲག་ཤིད། 
སྤིདོ་བ་བཟང་པེ་འམ། དདེ་བར་ཁྱུན་ལྲ་གགས་ཤིང་དངོསས་དེ་འྲད་ཀན་པའི་གང་ཐག་ལཟེར་རོ། བོད་སྟོན་ཨཱཁ ུ་ོས་གུབ་ཨལའི༼ 
པཾ་ཤད་བྱ་ཏིར་པྷནམསྦ་ཉིས། ཐགས་ཡིྲ་གུབ་པ་ལཚངས་བདང། སྒྱེས་ཐུཙམ་གྱི་ཚངས་པ་དང། མེས་པ་ལྷ་ཚངས་བའི་དེ་གམ་ཉིད་པར་ཅལ་ཙོལ་སྨུ་བར་ཐད་དོ། དཔརན། བུ་གཅིགཙངས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བདེན། །ཅེས་པའི་ཚངས་པའང་སྙོས་བསེམས་ལ་ཟེད། ཚོདས་པ་གདོང་བཞི་པ་ཡེ་མོན་ནོ། དོན་ཡད་ ཙམ་ཅེས་དཞི། འི་དོན ཙམ་ཅེས་པས་ལྡག་པ་ཞམ | 


རིང] 












༡ 


༄༅ 


པྲ 
༤@ 


ཟར །གི་བུད་ལ དོན་སྟེངས་པས། ཕྲདཀྱི་མཱོད་བ་ད་ཞེ་ལོག་པ་ལྭསསུ་ཀྱབ དྭ་སཱནོ།ཅ དེ་བཞེན་དྲུ་པིད་པ་པའ་དོ་བེ་དང་པེའ་ཚག་གིས་སྟོན་ཀྱད། ཧེད པར་མཚོན་པའི་ཆ་ག་གི་ནུས་པ་ 
བའི་ཚིགེ་དད་བེད་པི་ཆིག་ལ ཡད་པས་བད་པ་པར་འཇོག་ཅྱོད། དཔེདན་པད་པའྲི་ཚིག་སགཔས། མདུ་པོས། བཅི་སྱ་ཉིས་ཅིས་པའི་བས། བེས ཀླིཅེསབའི་ཡུལ་ནྱི་པད་པའི་ལྡག་པལ་འཇེགཔ་དང་ 












22, 5 
༢ 8 ངད འ ླ རི ངེ དཱ 
ཤོ ཨདང་བ་ཡང། སཱལ་ལས་དང་ཐད་པ་པའངོམ་བའྲི་ལུག་པ་ཡུན་པ་དང། ༈ དེས་མཚན་ཏེ་གནས་གཞིའི་བརྡད་ཡད། ཤེད་ཚིགྲ་ནམས་ཀིས་དངོས་སྲ་ལོག་པཉིད་བྲདོད་པར་བིན་དོ། ༈འདེད་དང་པའོ་ 





ཧཱ 
༣ 


(ྭ 


ནཱ་ལ་དཔ་བྗདྱ་ིཚྲིག་བཅད་གཞུན་་གིས་བཤད་པཞི། ད་བིའི་ས་དངཏདྭཧཱ།རྲོྱཱཱིུརྡནཱ་ཡ་ཏ། བློ་དྷིཔྱེད་བྱིན་ཝ་ལ། པཱ་གྷཱུ་རམ་འྭཀུ་ངོ། དེ་བོདྷ་སྐདདུ། ཉིམ་འདད་བརླ་རལ 
གསལ་བན་ཐེད། །གཞོན་ནུས་ནྲི་བ་ལ་སྤ་དུ་བདུ་དད། ས་ལ་ལདས་དདོ་པེདོ་བ།།དཀའ་ཆེད་ ཚན་ནི །ིསིཏེ།ཆུཛུཆས་པྱ་ལ་པོ། རྣམ་དབེདང་པོ 

དཔ་པའི་དོན་ཙམ་སྟེན་བའི་དཔ་ཡོན། གཅིག་ཆིག་གྱི་ཉྐེན་སིའོ། རཱཛྲནསི། ཨུ་པྨྨ་དིངོ་པོ། སི་དཔན་དཧོ་པའོ། ནང་ཏིཅེས་པ་གསལ་བདྲ་བད་ཆེས་ཏྲེབ་བའི་ཚིག་གོ། ཉི་མ་དང་འདྲ་དཔ་བརྗོད། 
(སགསསཔསསམ་ྲནསམགགྲསང་་ཇས་པསལ༩༤༨༡༦༨༨༤༤༤༤༢༦༨༨༧༤༠༦ར༦༨༧འ༧༨༧༦༦༨༧༣ར་པར་འམེདཉམཔམཆན་མཆད་པནའནཆང་རངས།་ཉང་བར་ནནད8།ནས་བཞན་པ༤༤༨༡འབ་མ༠ས་ས་བསངཔབཔས་འམས་བསང་རེངངབཔངསདབར་འབང8པའབ་བས༧་འཔང་བ།བསབསས་ཉར་ལ༤་པངའབབས་ག་ལསལགགས།ཞསཀགས་འརའཆ༡གཞམསོ་པཔ་པ་ལང་རངད་ང༤ སར་ཁང་ལབསཔས༧པས་ལངས་བའོ་བཅཔསཔགས་།གས་བརཔངསསམ་སམཔས་འསང་འཇངས་འབངས་འཛངས་བས་ཐང་¦,སར༤༧༤.རའཔའསསཔསསཔ་ 
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23, 7 ¬ 
སོ ལོལ ད་ག 
འབྱུར་བདག །ཅེས་སོ། ཀུ་མཱཿརཱཿནི་གཞེན་ནཱ་རྣམས 
ད། །ཨ་ཛི་ཏཱཾཿ། རྒྱལ་བམ་ཡན་པའོ། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལན་རགེས་མང་བསས། ཡང་ཆན་པོ་ལ་ཡང་མངཆིག་འདུག་པས། ཏཱཿིས་ཛྲཨྱིྣམའ་གྤུར་ཀྱུང། 


ནཱ་ 
གི ནད་པོམི་མང་པའོ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅེས་གརོག་པུར་འཆདཔས་དོ། འཆེའྱ་གུར་ནིབ་པ་ཡོན། བ་དག ཅེས་པ ལས་ཆོག་གོ། འདི མས་དང་པེའོ་མང་ཆིག་དཔེད་བརེད་པའོ།༈ སཱལ 


ག། གླུ་ལེན་པ་ནི་བླ་བའོ། རུ་ཛྡན' 
ཌྗེ་། དོད་པ་ལ་ཡང་ངོ། ཨྭཱ་མཉྫ་ཅེས་པའི་བོད་དནི། ་པེ་ཏ་བཏང་སཱ་འགུགས་པས་འདོདཔ་ལྟ་བུདང། ་ཁལག་བད་ལ་སེབས་པས་མ་ནེ་ཏེ། ་ཨྭ་དིརཱ་ཁ་ཅེས་པ་མངོན་དྲུ་པེགས་པའ། དངོས] 





དལ་འ 
དྤྱལམན་འ༤ 


ན། རང་དགརཏོལ་ཤིག་གཞོནནྣུ་ནམས། །དྭམལ བ་བམས་དྲ་བན་ཐཾད། །གླུ་ཤེས་གང་རྣམས་གླུ་ཡན་ཏེ། །ནདལས 


རྨ 
ན་ན ཅི དང་པའོ་མང་ཆིག་ཛྲས། ཤིར་ཏིན་ཏཾལ ཤིག། ཤཐོ་ཡ་པ་ད་ སྭེ་ནཾ་ དང་དགན་ཅེས་པ་ས། ཡད་པ་བོདཔ་ཡིན་ལ་བད་པའོ། 
རོ་ཀཱཿ། དམྱལ་ཕ་པརྣམས་ཏེ། ཀརྟའི་ཚིག་དང་པོའ་མང་ཆེག་ཛས་སོ། དྲུ་བད་བིད་ཅེས་པ་བ་བའི་ཚིག་གོ། ཡུ་ཅེས་པ་གངྒ་ནམས། གཱི་ཏྭཾ་ཾ ཀ་སུ་བནུསས། ཅཾསཔ་ཤྱད་པེ་དང་པེའི་ཡང། 
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- །དངཔོའོམཐའ་ཅན་དོད། ཆུརྦདའོ་ལས། སོང་ཤེགྲནོ་ཧེད་པ་སོནོ་བང། ལམ་ལྣ་སུལ་ཐཡ་ནོ་གི་བོད་པམ་སོ་འོའོ། ཆུང་པད་པོནསྐགད་རོན་པོསོ་རུག་ཅིག་པོང་ེ། 
ཇི གས ཏོ ས་ས་དྭ་བུངང་སགསནི། སྐད་གསངས་ཅམ་ཡིནྲ་གེ་བོད་པན་ཡུན་ནོ། དེད་པན། དཔེརན། ཁྱ་ལས་བིན་ཞེས་འཕོད་འི། ༡ ཉིནྱ་གཾས། ༄༅ས་ཤིན་གཱི་པིདུདུ། ཞེས་སྲེའ། 
2 


།ཁྱན་ཤག་ཅེས་པ་ལས་ལྭསུལ་བཅམ་དནྲ་ཀང། མེདམད་བསྡ་རམ་དོའི་གཞི་སངས་ས ན་འདི་འདྲའ་རོགས་ལ་མང་དངོས་ས་མིདྱ་པང་ཁོངན་ཡོད་དེ། དང་པ་མདེ་ཡོད་བཟིགྲ་པདྲ་པས་པའོ།མདོན། 
།ད་གས་པཞེས་མངོན་སུར་དུ་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ཕུན་ནུན་མདོན་དྲུ་ཀར་པ་སད་ཡོད། བོད་བ་པྲོས་ས་མཐོངས། འབོདྨ་འུའི་ཡུལ་གས་མཐེངབལ་ཡང་ཡོདོ་ཏེ། ཡུལ་དེས་འབོདཔ་པེ་དང་ཡོས 
།བའྱི་སྨམི་དག་ན། །སྭ་མཐུའི་དོན་ཧི་བོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། བེད་པ་པལ་ད་མདོན་དྲུ་གུ་ྲ་ཅང། ད་ལ་བོད་པ་པོའྭ་སྐད་མངོནདུ་མྲ་མུང་ན། ཁྲྭ་སོང་དང་འདྲ་པནིགུན་པས་སོ། དཔད་བཇྔོད་ནེ། ས་ས 


སྐེས་དུ་དེ་ལ་བོད་པདམོ་འཀྱུར་པའི་ཤོར་ར། ཀྱ་བུམ་པ་ཁྱེན་ཤོག། ཆེས་པ་ལྟ་དྲ) ཀྱི་ཆེས་པ་ཁོན་བོད་པ་ཡིན། བུམཔ 





༧།།མདར་སོ་བླཾནྲ་པ་སཱིད་པ་ནཔེ་བར། ཀླུམརོ་སར་སྭསཱདཱ་ཐཱམྦནཾ་བྟོཏ་པྲསནཿ། ད་བྱག་རྐན། དདག་ལ་རེས་སུ བཟུང་ཤིག་གོ་བློན། །དབྱངུ་གསིལ་གྲ་སོལ་ཤིག་དབང་བག་མཆོག །དང་འདོད་ 
བཿ ནཔ་ཿི་གཞེནོདདག །བཟོད་པན་མདོད་ཆིག་དཀའ་ཐབཅན་ནམས་ཀི། །ཅེསབ་སྟཾ། ཚཾ་བདག་ལ་ རེས་པ་ལས། ས་མུངུ་རྔ་ངེས་སུ་བཟུང་ཤིག་བ གོ་བྗིནི་ནཱབ་ཡངསཛས་སཾ་ལྔཁུབ 
་ལ། བོད་སྭི ཅིས་པའོ། དེས་དིགས་འྲགྟཏུ། པན་མ་ཕར། ན་ཆོག་གི་དབད་ཕུག འིགཏིན་ཐིད་པའོང་ཡིན། སྲིིསབྷལ དངའིགཅིགཆག་གོ་དཔ་དང། ལོུུ་གཞོན 
།ནུ་དགྭ་སཾ། དང་པའི་གཉིས་ཚིག་ཨོ་ཐིན་པའྲི་རས་དང། ཏ་པསི་ནཿ། དཀའ་ཐུབ་ཙནྣ་རམེས་ཏོ། དང་པེའོམང་ཚིག་ཛྲས་འིཞ་པའྲི་རམ་འགགུར་དོ། ཉཛཾསཧ། ཐོསརྣམས་སོ། འདེ་བ་སྐེང་གི་མདོའ | 
ཡིན་ཟེད། བོད་པའི་ནང་སལ་མྔའ་ཏེ་དཔར་བརྗད་ཙམ་མེ། ཛེསུལ་སེགས་པྲ་ནམསན། ཧོས ཆུ་གྲོས ཨ་གྲོས་གསུམ་མ། འདེ་དགན་ཚིག་བྲད་ཀིབ་བདང་འབེལ་ལ། ཐུམ་ཕྦ་བདུ་རར་། 
དྷ།བྷ་པསྐཱྱ་མཇུ་ཏེ། ཨརྲིངྱོལ་བཱཧཱཧ། གཱཏ་ཡཱཅས་སྟསྣརཾ། དེ་བསྒྱརན། འཾད་བེར་མཛད་ཅིག་དཀའ་བས་སྐོག་པའི། །སྒལ་ལྡན་ཡོད་ལྭ་པག་འཚལ་བཙུད་པ ཤོ 





















སྡྲིག་མད་ཀྱ། །ཟཱམ་སཱ་བྱ་བའོ། དྷོབ་ལ་སིསོ་དང་ སྣགལ། ཧྷོན་བེདོ་བཏེད་དོ། དྲུང སྨང 
ཊོ ཅནཔྲ་ཀ། །དདག་གྲི་ཐིག་པཆམས་ཤགྲ་ཐིག་མདྲ་པ། །རཱམ་སྭ་བ་བའ། རློམ་ལ་སེག་དང་ སགལ། ཧོན་བོད་པཉིད་དོ། དུང སྣ 
༡༠ || །གཀད་པད་མདོད་ཅིག་ཤེས་དབེན་པྱ་ལ། རག ཞག་བཅོ ཡིག་ིགད་ལ། །རྨམ་ཤུ་བོ།ར་ས་མེདང་ དདགིི་ལས་ མིག་ཆོས་འདོ། ཁོ 
ཿ =~. , - , ྲ སྭ། ན ¬ ༧ ༨ སའི ཐང་བ་དང། འཕྲེལ་བདང་ དྲག ཱུ 
ཧོ དང་པཔོ། ཧྷེབ་གྲོས་དོན་ལ་ཡད་སེ་ཡལ། བོད་པའོ། ཧ་ཨྭ་ཐ ་ཡ། ལགམ་བ་བ་དང་ཐད་པ་པ་སྟོ་སུབ་པའི་ཐབས་དང། སྙིནཔའི་སློདོ་དང། ཅེཞིང་ལུང་བ་དང། འོ།ཧྭིདེ་པའི་དོན་ ¦ 
[0 ཤབཱཿ ཀད ཀོར སྭ་རྷན་ཡརྫཿས་ྡེ་བི་ཤེ བྱཅོས་སླནྨད་དྨ་ཐཱ་བ་ཡེ། ལག་མྲ་བ་བ་དང་ད་པ་ པོས དྱ སནས་འད་ ས་པའིདེའ་ལྷ་ནུས་དགེ་བཉིས་པར། འ་པའི་དནེ་ 
ཌཱ, ཤེབཱཿ ཀརྣ ནྟ སཱརྷན་ཡངྟོཿ༧ཱ་ཏེདི་ཤྲེ བྲ་བོ རབ་ ་པ་ཧགས་ནི། ལག་པའི་ཁདབར་སྟེན་ཏེ། ༈ལས་ཏྲོབ་བའི་ལས་ཀྷསཱན་པའི་དེནོ་ལྔ་ར གྲུགིས་དོི་ིའད། 
ོདཏཱརྨ་རམ་པྱཾ༔ བདུན་ལས་དང་པ་སངོ་ནས། ལྷགས ་་གཉིས་པགོག་སཞི། པར ར་པའི་དོནས་ད། དད་པ དྲ་མ ག་ཐ ྭ 
|སོབ་པས་གྲསུམ་བྟེས། ཧེད་པོས་ལསད་སྒྲུབ་པའི་ཐབསནེ་ཐིད་པ །༈ སྦྱ འདལ ལྟམ ད་ལས་ད་འབུང་བའི་མཚམས་མྨེན་པ་འབུངས་དང་ཁུངས་ལས་དུང་བའི་དོན ལ་འཇུག རེ 
ོག་པ་ལ་གས་རྱིདན་ལྷཉྭ་བསེ་མཚན་གྐཞི་བཟུང་བའོ། ༈ ཧེབ་དཔ་ ང་བའི རྣ ་ལྔ་པ་སྙ སྤེ 
པཿ 


= 













༥༠།།དགོས་པདྡ་བསནས། དེལས་དེ་བི་ཐ་དང་། དེ་འསདེ་ཞུང་ད་ལ་ད་ལ་པའྱི་ནམ་དབི་དགོས་རེས་དོགས་གཅོད་ཞར་ལ་དསྟན་པའོ། §འབྲེལ་བའི་དོན་ལྷ་རམ་དྲེ་དགཔ་འབུང་སེ། གཞི་མཇུན་བསས་བནི་ 
བུདག་གཅིག་དའི་འཐུལ་པན་འགྱུད་ལ། བདག་ངེའླཔནི། བདག་པདང་ཡུལ་བི་འཐེལ་པའོ། ༈ དེ་ལ་དེ་གནས་ཤས་སོགས་ཉྟེན་་བི་དོན་ལྷ་མ་དབེ་བྲདན་པ་འཇུག་སྟེ། གྲུར་པ་ཐེས་པཞི་བྲ་བརྡ་དུད་པ་ 
ནསྟ་རྟེན་དྲུ་བུར་པའི་བར་ཏེ། དེདད་དའི་དོནོ་དུ་འླྱདུན་བ་དག་ལ་ཅེས་དྷ་སི། དེདའི་དོན་དུ་འཕུར་ཞིདྨ་སྲུབ་བ་ལ། ལགམ་གཉིས་པ་ལ་སགས་པྨ་རམས་དགོས་སོཅས་པའི་དོན་ཞོ།ཉད་དག་ལས་ཐད 
རན་དུགྲནི། ཇྲི་ད་དུ། ཀྟཏ་ཀྲར་ཛ་ཀ་རསཾཔྭ་དཱནི་ཏཐཾ་བཙཾ། ་ྭ་པདཱ་ནྷཏཀ་ར་་མྙཱི་ཧཱཿཀན་ཀནི་ཁཊ། དེ་བོད་།ད་ལ། ཐེད་པོལས་དང་ཧེད་པ་དང། །ཡུང་དག་དབྱན་བཞིན་འདི།། 
དེས་པད་སྦྱིན་དང་ལྷག་བར་ཕྱེད། །ཤུད་༧ན་དྲུག་བེའདེད་བཤད་དོ། །ཅེས་པའོ། རྣམ་དབྱ་བདུན་ལསེ། སྐབས་འདིད་དྲུག་བར། དེདང་དེའི་འཕྲེལ་བཙམ་སྟན་བྱི། ཐད་ལས་ཟྱི་མཚོན་ཉིད་གཙོ་བོད། 
¿སྙིསྟོན་པས་ཀྱཏ་ཅན་ལ་མི་བསོང་སེ། ལག་སྣནྣམ་དཀདྲག་གོ།{ དེསན་ཉད་པ་དོ་པེའི་དོན་ལ་རྣམ་དབདང་པདང་། ༈སྭ་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེས་པ་དང། §ྟ ཕྱད་པའི་དོན་ཡ་གསུམ་པདང་།༈ སད་དག་དབ། 












༦ [བོནོས་ཅེས་པ། ཉིད་ཅན་དངོནོ།ོནོ་ཏི། རྩེད་པདེ་འྲད་ཡོདཔན་འདོད་ཟེད་བར་སོང་པའྲིལོན། ཁོའཞོས་ཅེས་པ། འདོད་པ།་དེ་ཡོ་ཟེར་བདམ་སོངོ། ཁོའོ་འདོད་པ་ལ།ཁོནོས་འདོད་ཅེས་པར་སང་བའོ 
ཤྱིན། འདོད་པད་འདྲ་ནི་དངོས་སྲུ་མད་པས་སོ། དབང་ཡུག་གི་འདོད་པ།ནས་མད་གསུམ་བདནས་སིིནུསཞེས་དངོད་པའི་ད་ི་ཁོས་ཅེས་བནི་གཏུན་ལ་ཡབསན། མིནུས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགུར་བས། དུད་གསུམ་བདྲམྲིནུ་ས་པའི་འདོད་པ་ཙམདངེས་སུ་ཡོད་པས་པེད་ཅན་དངོས་ཏི། དེན་བེདྲནས་སམ་ཅེས་འབུང་བནི། ཆེདམནཱས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ལ་གོལ་ས་གཅོད་བདྲ་ཀེ་ཆིག་ཡུན་བྱེ། ། 
དེའྲདནས་བར་སྟོན་པམ་ཡིན་པསྡ་ནས་པར་འདོད་པ་ལ་གཞོད་ཐེད་ཁང་ནས་དདོན་འིན་པས་སེ། དེཡང་འདི་དགྲ་གདྲའི་བསྟན་བཅོས་ལུན་པའི་ཤིར། རད་དང་གྲི་གུབ་མཐའ་དང། འཇིགཉེན་གྲུ 
པདད་བསུན་པའང་ཡན་མད། དོན་ལེ་གནས་ད་དང་དད་སྡེའི་གུབམཐའ་དབདདུ་བསནས་གོང་དུ་བཤད་པ སྟར་རོ། གཞན་མེ་དང་རང་ས་སོའི་ཐོ་ངོནའང། ནང་རང་གྲི་བོའི་ནེས་པམཐར་ཐུག་པན། བློདའི་ 
།མུལ་དུ་ཡོད་མེད་བཟད་དན་ཧྱི་དགེ་བས། དདང་དེའི་ལུགས་ལྷ་སེད་ཅན་སྐྱེན་མད་དུ་འགྱུར་རས་མི་འགྱུད། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ག་དེཧྱེ་བ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ༈སསྦྡྷནེ་འབྲལ་པ། ༈ཱདྷ་ར་གཞེ་འི་རྟེན་ལ་འཇུག 



















292 ཡུམ་ཏེས་ཙུད་ལ་རོལ་བ། བསའོ་མྐོ་ནིན་དཱང། ཆོན་དྲགཉོཿ ང་སྐོགས། དདང་དེས།ཁ༣༦༨༠༥གཞན་"་ ` °ཐ%། ཡུལ་ཁེརང་ལ་ཧོས་སམ་པད་པར། རྩོལ་སུཡདེ་ལ་སྟཾས་ས་ 
ས་སང་ལ་ཆོལ་པྟ།། གེ འོམཡིན་། ངར་བ ཟིན། ར། ཝྔན་ཤིང་ལྦརུས་སོགས་པས་འར་པ་༡༨མང། དང་འོས་གཞི་མདན་ཆུལ་སེགས་པ་བ་བའི་གཞི་སིངས ི་ོ 
གཞི༔ནའུ་ཡོད་ནོད་ལྟ་ཆུ་མདྱ་ཧང། མླད་ནས་ཆུ་ཡད་འདྲེན་དུ་དུང། ཧུབ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེདྲ་དྲུང་ཡེད་པས། ༡༡༦༣་ཤུན་འདོགས་ཤེད་པ་ཙམ་གཞན་གྱིས་མི་པུད་པས། སྭ་གཞིནེ་ཝེན། 
པ་ལ་ལགཔདབེན་པཤསབ། § རྒུས་པ།ཐུམའོདོན་ས་འིབམརྡོཾས་དབདཔའི། །ཅུ་་ཁདགུནཱ་་འ་དས ༢༨ །།གགོས་གནནསཁངས་བུབ་སླྲསད་ི་པའི། ཞན་པ 
གག་གོགླེ རམསདད་འྲད་རེ་རྐན། །མི་ཆན་པལ་ཆུརནོར་དང་དུད་མུད་དང། །ལྭ་སང་དུན་ཟོག་ཁནོས་མུག་གོའ་ལ། དགོ་པལུ་ཆེརྡ་མོངས་ཤདེ་ཤོགས་རས་རེ། །དང་པོའ་ནང་བཞུན 
།ཤེས་ལྡན་དེདསང་སུ། །ལགས་བ་ཤད་གཏམ་གི་དགའ་སྟན་བཀྱེན་ཡང། །འགོ་ཏེས་ཤེས་པའི་རྲེ་ཆ7ཌཾ ཞ༤༧ 3ལ། ( (དགེས་པམད་སྙལ་ཕལ་ཆེན་ཁ་ཞོག་པསྡད། །ཟེགས་མ་འདེས 
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ཟླ ཡད་རཱ་ཡིེ་གསལ་པེ་གྲོ་དུས བྷཱུ བེ 
ཌོ 


ཌེ 
ཨ 


༢༠ །པེན་འདབས་པ་སོགསྤརླུ་སྦབ་པ་དང། སཐོནོ་ལས༢ཡལཏྱོ་གུར་འྲགོ་པོ་སགོས་དང། དངོས་པོ་གངོ་རྡོརུབཟྲིན་ལོ་ ོནོ་ཏོན་ལཡོལོ་བ་དོང། རོ་བ ཤོདོ་འནོམ་པོར་ོངོ་བོ། ད་འ 
ེདའནིའྱུ་ད་འི་ས། །མམའི་གས་ནབས ཚད གང་ན མ་ཏ དང།སོ་ག་པདཔནི ཧལ ཀྐ 
ཙཾ་གརོ་ཏི་ཀྲ་རྲ་ཀྲོ། རླའི རཱཧཔཱཔཱཱཏཧརཱཱི། སེམ་སྐུནོ་ཏོ་སོམ་པཱཿ། ད་བསྒ་དན། མུ་ལས་3ེན་དོ་ཏ རུ །གཟུགས་ལ་བལྟས་སའིག་ཅན་ནོ། །ྒྱལ་ས་ཐོབེ་པ་ཆོས་ 
ཁུ : བའི གཅོདྡ་ཞི་བ་འབུང། །ཅེས་ཏ། ཀ་སྨད ཀླུ་ླ་སྐྲེ་རྩལས་པ། ་ ལག་ལའོ་སས་བནོ། དེསན་ར་ལས་ལ་སང་དོ་ཟར་བ་གཅིགྱ་བུད་ནའང་། རུ་ལཱས་ 
པའྱི ཤབྱ་བཞིན་པའོ། ོདྷ་མད་ལན་མདྱ་ཊ སནས་ལཡིགམེདཔ་མྐཀོག ཀཱན ལས་གང་ལ་ཡང་དྲདད་མཁན་བི་མདལའུང་འདུག་མདོ། རུའི་ལསེ་མྱ་དུག་མཁད 
མལྱ་རྭ་ཕད་དུ། ཀཱདྱུ་རེསྲ་ཁགས་པཙམམོ། ཀོ་ཀ ཀཱ་རུ་བའོ། སྡ་ད་ཨྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀེ་ཛྭ་ ་ཛརུ་བྐྱར་ཡང་སྤིགམའི ལྡམ་འདྐ་རོ། དསྟན་ཀཛ་ད་ལས། ཀླ་དུ་བྱ་ཏྐད་པོ། ཀ་ངོ་ཏི། 






















ཙགྲང་གྲིས་ 








[ཇུཧཐ་མ་ཡཾནོ། པོང་ ལྔརུ་པ་འྔ་གོགས་བནེ། དོ དོནཌྱགུརལྭ་གོང་དཔྱན་པཅས པ་དན། གྲོང་ལ་ ལྡེན་ཤད་ཉ པ ལྷིན 
ན་འདོན་ལེས་པ་ནི་ དོན་བའི་པ་ཆད་དྲུ་བབ་ཡན། པང་ལ་འའི་སནས་འཁྲེས་དང། ར་ནས རྨ་སོགས་ དོན་བ འིཡིན། 
སྐབས་ པ་འདིའ་ཕན་ཚུན་ནོ། ཏི་སྐོར་ལ་དབཏེབ་ལ་ཆེས པཕའང་གནས་ཏི་ངོན་ཞོ། ད་བཞིན མམ 

ར་ལ  འདྡི་རྣམསནི་དོན་ དོན་ཁས་ས་ ས་མ ཨོ གཉིས་མ བིད 

ཕུར་བ་ཐ་ ཧིད ལ་ མཱ་ཡིན། ལྭ 

 ཁྲེམ་ སྙིན་གཏོང་པ་དེ། ལག་ རཉིས་བཅཏད་ས པ་ཡ 
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ངྱིནི་གཏང་དིནོང་ལས་འདི་དནོ་ནོར ཏྭ་ཕད་པོའོ། འབབ་སྟགས་ཀྱདཤྱད་པའོ།ུ་ཨ་དྷོཝོ་དང་། ཨ་ཏྤྱ་དྱི་ནཾ་ཀཏིས་མུ་ཟློས་༢་དང་། ཐུ སས་ཡ་དང། ནིཀྲ་འླ་བས་ཚོག་ཡིན་མོད། དཐམས་ཅད་ཐག་ཉི་ 
བའི་དོན་ཏཾ། འདིས་དང་ར་དང་ཏེ་སྐོར་དང་ཉེ་བཅི་རིགས་པར་བསྐར་བའོ།ཐ པྲ་ཏི་ནི་འདེང་ས་སཐ་དད་ད། དྲ་རམས་ཐསས་ཅད་གོང་ལ་ཅེས་པའི་ལས་ཆིག་དེའྱིད་པར་སྟེན་པའོ།ཤ བྱཧ་དིན་པ་ལན་ 
ལས་སོ། གྩྷཾནཱཧྱ་བ། དིདགས་ནྲཾ་བིད་པོའོ།༔ དན་པ བསད་པ་ནྲི་བུབ། འབ་ས དྲུ་ནི་ཐང་པ། པྭཱཔ་་པའོ། འོན་དྲག་པོ་བསད་བ་དང་། འབས་བུཐའ་་ཡིན་པས་ལས་སུམི 
འགུར་དཉེན། དོན་ཁོན་ལ་དྲེ་ལར་ཡིན་མེད། འདིང་ཆེ་གནི། དྲག་བསད་དོ། ཅིས་དྲག་དང་བསད་ལ་ལ་མཛལས་སྲེལ་དའིི་པད་ཆིག་མད་པས། ་དྭག་ ཤླ་ཱཿས་པྷ་མ་དྷཾཿ་དང་པེ་དེན་ཙམ་ 
སྙེནོ་པསྱད་པའོ་སྒྲའོ། འབྲས་ཇུཅེས་བའང། དེ་དང་འད། ཡ་ལ འཔྲས་བུ་ལ་ཐོབ་ཅེས་པ་མད་པར་འྲབས་བྱུ་རས་དྲ་དམ་དེ་དང་པའོ་མཐའ་ཧན་ཞོ། དེསཿ འདི་འདའི་དིགས་ལ་ ལས་ཀ 
རོན་ལ་འོ་བའཆོས་འཇུག་པཅེས་ བམ ར་ཛྲཊ། ལྕམཆོད་པ་པེ་བྲད་པ་ཁོ། སྟདྟཾཏཾ། བྲ་བའོ། རཀྲ་ལ་དྡའཾཊ་འརྟར། རྲུས་དང་ལས་བར་མཚམས་མད་པ་ལའ། དྲུས་ལྭ་ལ་སནས 











རྒཏསྙུན་བཅོས་ཏིད་ཡིན་ སྤ 
རྭཉན་ཡེད་པ་གཅིག་གིས། སྣང་སེང་ཟིན་ས་རེལམ། དའགྲོ་སུལ། འདནསྨྱརྦང་ལགས་གཅུག་གི་བདདུ་དེཁོན་ཡེན་ཅེས། རི་དང་འགལ་བཐང་ལ་བུས་བརྡ་མ་ཆད་ 
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དྷསད་དུ་ལདེ་ཙམ་ལ་དོན་དྲུག་ |. 





དྩོཏ། ཟོབགོའོགོ་དོནང་ 





ལ་ཐར།་ས་ཆད་རིམ་པི། 





ངེ 





36ཿ[ཉིན་དུང་འཇུག་པ། །དགའ་ཕིད་ཉིམདོ་མདའ་འོས་བུག །ལགྱ་ངོས་གཤོགདེད་ཡངྱ་ཆརྦ་ཡེན། ༈སའྭ་དཔས་ཀ 
དགུའ་ཤེཏྱ་ཏེས་དངམདའ་ཡིས་ཅེས་པ་སྟེ། འདྲོད་གགནྲིདན་པ་ལྟད་མཐྲིན་བྱཅྡ། ` ་ སཿ 
པས་གསུམཔ་འཇུག་པའ་མ་དད། གཙོ་བོའི་འདོད་དོན་འབུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏ་ཕྲན་འདོགས་པའེ་ཐབས་སུ་ཁྱུ ར་ 
རྣམ་དཧྭཿ 














(རཊལའགིརྐ་དེ། །རམཆ་དང་ཤདིཿནྡོ་མ་དྭཧཾ་¢སཱམ་པའྱི་ཐླ་ཉྲིན་པ་སྟེ། 
ཊེས་ཕྲུག་ས་བསད་ཆེས་པའོ། མདྡ་པ་པ་སྟཾ་ཤེདམཁ རོན། དུ་གཙོབོ 
| རང ལ་ཡངྨ་རཱམ་དབཾ་གསུམ་པ་འཇུག་གོ། མིད་པ་པོ་འདྲི་ཀྟཏ་དིཅས་ཀྱ། 
པའིཡཱཡ་ཀྟ་ལྭ་ཐེད་པོར་བཤད་པ་དང་མོའྲྲ་སེ། དངས་པ་གང་ཅིསས། ཅི་འངནང་བརི་ལང སོས་པའྱི་བ་གཅིག་མི་པད་པ་མྲི་དེ་ད་པས་བ་ཐད་ལྟ་ཏས་པའྱི་དིང་པོའི་ངོའོ་ཙམ་ 
།དངོསཔོ་ ཉིལ དངོས་དྐན་ཙམཁན་ལྱ་དད་ཕ་པོལཾས་ཧ་བྲའི་། རྣམད་དང་པོའོཡུལྱ་ཀྱི་ཕད་པ་སན་ཏ། དཔིརན། རུས་རས་གཤར་བདྲ་དྲིད་པས། གཤེདཔའགུ བའིི་པ་བ་ལྭ་རོས་ 
ནསནུདེ་བེད་པ་ཡིན་ཡང། ུ་ཞེས་ངོ་བོ་དངོས་སྲ་བྔོད་བ་མ་གཏོགས། ཆུསནུ་ཡིསཅས་བ་བ་དང་གཤེད ུ འེཚོག་སད་ལྔ་དུད་དྲ་ལ་དས་གཤད་བའྱི་བབྲ་བད་བཞིན་པ་མན་ཡང། 













༡0༠ ཏྐ 'པར་ངས་པས་ 


༡༠༩༠ ~» ») ཉང" @ཌམགཉལ8ཚོུུ8འ༧8ནམ་པར་ལངཔརར༨༡༨༤༨པ༨པ༨ྣ༡ྣ༽ྣྡ༤༨ྟ༨༤ྣྟ༡ྟ ྣ ༨ ༤)པར་ཕནཤངཆས་༧༡༤༤༤༤༤༤༠༢༦༤༤༠༧༠༤༤༠༠༥༠༧༤༠༤༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༡༥༢༢༢༤༤༧༢༤༤༤༥༧༠༠ 

༈ ཤོད་པ་ཁྲོདོཏོདམ་འྭྱི་ཧ། ཉོའོ་བོསཁོངོ་འོག་པའྱོ་གསྦོའོ་ཕོན་པོས་དོལོ། ཟོས་སོར་དོང་༦ པོར གྱིས་པད་ོ་ཐོའོ་པར་དོད་བའོནམ་དྲགོོཉི། ཉོང་པྱོརིད་པད་གནསཆུར་པལྟ། 
ཨུཡིན། རར གས་པ པེས སམ ས་སུ { ཧཱཾདཕ་ཁྱད་པར་ཧན་ཤི་ནཱ་ང་ཡན་འདོགས་པམཔ་རའཕུན་པྟ།། དེ་བྲོད་པ་ལའང་ 
གསུམ་པ་འཇུགན། མ་དའ་འཕན་པནིཡིད་པས་ཡིན་ཧད་པཁྲ་ནང། འདེ་འབྲོད་སྤེགེ་ཆེལས། དྲུང་འདྲུ་།ད་༡།ལྱ ཅི་ཁུད་པར། དགའ་ཕྱེད་བེད་པ་གཙོ་བ། མདའནྲིཤུས་པའླིདཱབཐབས་སུ་ 
པའྱི་ིད་པ་ཕུག་པི་ཧ་བའོ། དེ་བཞིན་ད ཀུ་ང་ཨྲ་བ་ལགྱ་རྙཾས་སེན་མ་ན་པན་འདོགསསྒྲུབ་པའི་དེད་པ། སཱའམཡས་ཤིད་པོ། གཤོག་ཉིདགྲསལ་འྱབེདནྲི་ཧཔ། བུནམསསར་ 
ཡྱིན་ཧེས་པའང་ཉིན་པའི་བུད་པན་དོ། ༥ 6 དནིརྣམ་དྭ་མཞི་པའི་ཡུལྱ་ཧི་དབང་དྲུ་བསྡན། ཙྨིན་པ་ དྭཿཔ་ལ་ལོ། པྩན་ཨུལ་བཟད་པ་ལདམགས་ནས་སྨེན་པ་བྱིནན། བརད་མཆོག 
'འོས་པ་ཅན་སོན་པས། པིད་ཧན་དངོས་ཏེ། ནའམ་འོསནི་པའི། ཅིསརིར་ལམ་མང་ས་ ཤད་པས། འཇིག ན་པལ་ལྭ་སི་ཁུབྱང་གགས་པ་ལྟད། སྩིན་ཡུལ་ཡན་གནས 
















ཧྷ་ 


ཏ 











༄༅། 
པའི་དབང་དྲུ་ཁས་ཤིང། ཡ་ 
འ་བ་ཡདྷ་སྙི་ན་པར་། 
ལུ ལ་སངུ་སིན་པར་ 


མའི། ཐོས་པ་ཆེས་སྱུསློག་པ་ཡྲིན་ཏ། 


དིགྷ་ཿད་པ་དང། བསྙན་བཅོས་པ ༣ 


།ཡགོས་རིས་སྱུ་དདཔཔི་ལུགས་ཕོནི། ཇྫོན་སོདོངན་པ་ལྭ་བོནོན་ཉེས་དངོ་གས་ཡོད་དོ། དོས་བོས་པའོདོག་པྣ་རོམས་པོོ་ཉུར་བ 
།༨། ཡན་གནས་རྱང་བྲམ་ཐེ་ལ་འདོད་པས། གཉིས ཅེ 

ིདདོ། ནྙྭ་ཏཱ་ཡ་ཀྱད་དཱཾ་ཏི། བསན བཅོས་པ་ལ་བུམོ་སྟར་པོ་ ད་ཡངའཔདབྲིདནི་ཤྱོ་ཉད་ཤིས་པའོ། དེ་ལ་ད 
༈ རགྲ་པད་ད་པ་ བྷཱ་ཅན་བཅོས་ཅས་ཐ་དད་དྲ། ཅིག་ཏུ ངོ 





སྭ་ཡཾནེ། རྫཾནེ་སྣོད་ ༥༠།ིད་ཙམའ་གོ་བར་འདྲོད་ 
ད་གསུང་བའི་བཀའ་དད་མོ་འཕྱུན་ཡང། སྤིབི་ཏའྷིས་ཧྲི་རཱུལ་ལ་དྷ་ལར་གསས་ས། པེད་པོ་དྲ་ཤཱི་དྭད་ཏི། རྱིག་པ 
སྙར། ནངུཧཾས་པ་བསྟན་བཅོས་པ ཡིན་པ་ལའདྨ་ནས་དྲི། 

ན་དང ུང་འདོད་པའི། མོའདོདྱ་ཁྲྒ་པ་བ་གདོདཱ་མ་འི་གཞུད་ཡྲིན། བྱ་ན་བཅོས་དའི་དོན་འཆད་པའི། མོནྱ་ཁང་རང་བོས་འགོད 

བྱདུག་དང། ཡན་ལགྲ་དུག་དང། བྡྡའ་དོད་པ་ལ་སེགས་པ་བྷསན་བཅོས་བཅུ་བཞིདྲ་གགས་བ་ལ་སགོས་པའོ། ཅཾས་འདོད་དོ། དྭ་ལྟུ་ཡརྦ་བམ་ཕེ་ ༈ 
གས་ཡོད་དོ ཡང་བ་ལང་ལ་དཔག་གུས་བྣསན་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བ དཔ ཡུལ འཁོར་ཀིཿའྷཱུ་ཉིན་ལ་བསམ་སནས། ཡུལ་འཁོར་ཡ་གསེར་ 





་བདང། བྲ ངའ 


ས་པ 


སཾ དུསན་འི་ རེ 


མཛརམ། །ཡས་ 


ངཡ་དགེ་འིད་གློ་བ་ ་ཡང། ཤིང་ལྷས་འི བརག་ཆས་པ་ལས་ྱ་དང་། -ཤིང་ ལྒརུ་འདན་ཿ ཧ་བ་དགོས་ཆེདའུ་ དུར 
ཨུའུ ད་ང ཨ་་ུངས་ྱིལ་ ཕར་དང། མདོན་དྲུ་ཡུགས་པ་དང་ ཡ་ གས་ པོ ྱི་སད་པརགས་ཐ 


མུང་དྲག་པར་སད་  མོད་གཞི་ཛམ་ ཇ་ ཡངདགུ་དས་་ ཞཱ་ཡ་ གི པས་ུབ་པཞི་པ ཕི་ནན།། ®" 


ཧུབ་དང་ ༨ཚྭ།འ་ ན་ལྭཱ་ཝཾ་པ འི་ལ་དྲ འདུག 















དྲུག་པའི་ པ་ཡཁར་བའོ། འབྲེལ་ཡུལནི། རཱཏདྱཱ་པེདང་། པི5་ཕམས་ཏེ་མཛུན་གྱི་ལ་དང། གུ་ནུ་བླམ་དཔ། ཀ་ཐྭི་སཾ་ཐུ་དགངས་མཁནྒ་ནམས་སེ། འླལ་པོ་སྤོས སོཿ རོ དོ 
དང། འདི་དྲ་ཅིས་དང། ལམ་པ་དང། ཚིག་ཆེས་པ་ཉིད་དོ། སླིས་བུ་དང། འདི་ད་དང་འ་ལམ་པ་རམས་བད་པོའྦོས་དང། མཆོད་པནི་ལས་སོ། ཚོས་བཅད་ངེའི་དེན་ན། འབཱལ་ 
ཡུལ་རྒྱལ་པཙོ་གཙོ་ཐོ་ཡིན་ལ། འབུལ་པློམས་བླུ་ས་འཁོནནི་གཙོ པའ་ཡོའུ་མད། རྒྱལ་པེ་གཅིག་པུ་དྲུ་བརིད་དྭ། རྒྱས་མདུགསར་པ་སུས་ཀྱང་རྒྱཌ་པེར་མི་ཤེས་ལ། གཡབག་དང་ 
བཅས་པར་སོངྐནྭ་ཏུལ་པར་ཤིསནུས་སོ། ོནྷ་རཱཡ་པམ་ཡྲིན་པའྱིས་བོའི་ཆོགས་པ་ལས༔ྱད་པར་ཡིནས། གང་དྲ་ཧལ པར་ག བརྙནུས་པའི་ཁུད་པད་འུད་པེདནི་གཡག། ས་བྱུ་ 
'ཕིན་གྱི། རྒྱལ་པེ་ཚོདེ་མ་ཡིན་དོ། ད་བསནྡྷ་ཧལ་པའྲིས་བུདནི་རཔ་ཚུད་རུལ་པར་ཤེས་བྱ་བད་པ་པྷོ། རྒྱལ་པོདང་རྒྱལ་པེའིམགསོ་ཁཁོརྲ་ཧིའུཔལ་བ་ཡོན། འཕྲལ་པད་གོཉིས་ 
ཨཱ ན་ཚང འཕལསམརོ་བ་གཙོང་ཞིཔསྡམ་དྲ་རས་པའབེལ་པའྱའ་སྐར། རཕརལ་འའིས་ཅུས། རྒལ་པའི་པའིག་ཡགནི་ཁད་པར་འཕད་པེད་ནུས་པ། 













རླ དང་འགེད་ཧེདམ་ཡིན་པ་ལྤདུཆིག་སྐྱརོ། ་ཝལ་པའད་པེད་ལམིཾ་སར་བའི་ལུགས་ཉིད་ སབ་དཔན་མྲན་པཧཱི་ ཞད་པའོ། ཤེས་ཐེར་རོ།།འགེལ་པའ་དབེ་ལ་ལན། ཇིསྐད་དུ། འདྲེལ་པའི་ནང་ 
ན་གཙོཡ་དོང་གཅོ་བྐ་མ་ཡིན་པ་ལྭདགོ་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ། འྭདྱ་བུདོ་དང་འདྱ་བེད་ན།ཡིན་པ་གང་དང་གང་ལ་དྲ་བའོ། འབར་བདང་ཁྲའལ་བནི་ལན་ནུན་དྲུ་འེད་པ་སེ། ིིགགི་ཡང་ 
འཕེལ་པལྦ་དུག་པའི་དི་བླད་པད་ཧེད་དོ། ཞེས་འབུང། ཁ་ཅེག་འདི་མཚོགི་སུད་ིས་མཛད་པའྲིཔཀི་ཡ་ཡེསུང་བཟུག་པ་རིན། དེའི་འདོད་པ་ཡིནརི། སྭརྡ་པཱཏའི་འདོད་པ་མིན་ཟེ། ཁཅིགྲ་གཟརཔེན 
མནུསྭ་པ་ཀཱི་ཡཾ་ཡས་ཁུང་པངས་པ་ཡིན། སླབདཔད་ལང་དམིཀྲས་གསལ་ལ་འདི་བཞེད་ཅེས་འདོད་དོ། གང་དྲར་ཡང་མཆོག་སུད་ཀི་ལུང་ཡིན་ལ། གཙོ་པལ་གཉིས་ཀ་ལྭ་དུག་ཚིག་སྒེར། གཙཾཔོ 
ཡཁྱཧིདྱ་དིད་ཡིན་མིན་གཉིས་དང། ་ཡལ་པ་ལ་ཡང་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡདོ། འགུར་བནི་གཟུགས་ཅན་བུ་མཐའ་ཕནནུན་བར་མད་དངེག་པདང། དུསས་ཤི་བར་མཚམས་མཆོད་པོ་ལ་ཟེར། 
།ཐྲུཾལ་པ་བར་མཚམས་ཡེདེ་ཏང་འཐལ་བྷ་སྟེ། ཝི་ཐོ་དང་འབངས་ཏྱི་འབྲེལ་པ། ཁོ་ཤུག་དང་ཕ་བུ་དད། ཏཾན་འཏྲིནཔ་དད། ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ཡག་ཅན་ལ་སགས་པ་འཕྲེལ་པམངཔ། དེ་དག་ཕན 














ཐི་ །ཅུཾནདུའཕཱལ་བསུ་གཉིས་ཀ ལྭ དགླས་པཔ་ཅིས་པའི་དོན་དུ་མང་ངོ། §གོང་དུ་བཤད་པལྟརརལ་པོ་ལྱསེས་བུ་ཐར་འྲལ། སེསབུ་ལྱརྐལ་པྩོརུ་དའྲབལ་བདམ་ 
ི་» 'ུ དཱ ¦ ༣ 
དུ་དང ྲ༽ དྲི 
ཅེབ ༈མཆོགསྲདཀྱེ་འདིའི་ལུགཔནི་རྒྱལ་པེསྐྱས་བུ་ལའབྲལ། སྐྱེས་བུརྐྱལ་པོ་ལ་འབྲལ་བས་གཉེ་ས་ཀ་པནཚུནདུ་འྲེལ་ཡུལ་ཡང་ཡིན། འབྲེལ་པ་པ་ཡང་ཡན། འདྲེལ་ཡུཔ་མི་འྲཔ་ 
།གཉེས་ཡདོ་པུསའྲལ་བཡང་གཉིསསུ་འོད་ཅས་པའོ། ༡ ནཱིང་དུག་པ་འྲལ་པའྲི་ས་ལ་གཞི་མཐུན་བྣས་བ་དང། བདག་པ་གཉིས་ཕདོ། གོདྡ་མོས་པྷམས་བདག་པའོས་ཡིན། གཞི་མ 
བྭམ་བཞི་འགེལ་པའི་ནང་ནུས་བདག་གཅིག་གི་འབེལ་པའི་དོན་ཡིནོ་ཞོ། ༈ འདིའ་སྨྲས་པ། སྡེནདུ་གཞན འགས་ཡད་ཡང་བཤད་ཟིན་རྣམས། །ལགས་བཤད་གསད་པ་ཡིནཞེས་གཞན་ལ་ངོམ། 
འདེན་འགའཞིགརིག་པ་ལྐག་དུ་དྲམབས། །རདྱ་བང།བནོ་ས་ཤེས་སཞོས་ཀདསྲགོ །ཟཱོ་བཏན་སང་ སགསྭ་ཏྲིས་ཊཀྣན་མཱས། །འབདཔསཆོལ་ལ་དྭགགས་གཟིངས་བླབར་ཡགྱོ་ཧིས། ¡ 








==ང་ཡ། 











༡16 དན་ཡེགས་བཤུད་འདི་དག་ཡོདམད་ལེསོ། དྡེཇེས་བསམས་ནཱ་ཡིན་ཆས་སྐྱེ་བའང་སྲིད། ས་ །དེང་དུསུམཁས་ནུལའགའ་ལཁོཔོ་ཡོས། ( །།སེངཡེའིངོབླམགས་ཆངགུ་བྲགོསནི། མི་འ 

དཔཆའི་རད་གཅོད་ཉེད་འདུགྟམ། །བསྟནམད་ཐགསམེད་པཏི་གཅིགན་གདའ།། § དནི་བདུན་པའི་ཡུལ་བཤད་དེ། དེ་ཡད་གནས་དངའ་ཆུར་བདག་ལ་བདུན་པའོ། ཅེས་འབུང་ས། གནས 
ཀྱི་དོན་ལ བདྲུན་པ་འདྲུག་པདཡ་ཟད། སདཔ་པ་འདོན་ལ་བདུན་པའདུགགེ དང་བོ་གནས་ལྭ་ལག་བནྡ་གནས ཡའི་དོན་ལ་དི་བྲ་དག་ །! ,རམན། རི་ཐར་འདུས་དང་ཉེ་བཅན། །མངོན་ ་ 
པརྦ་པཔ་དང་ལླ།༡་ཅན་དང། །སགས་སལ་ཅན་དང་ཉེ་བར་སྤོན། ༈ །ཧེབན་འདུས་པ་ལ་བདུན་བ་འཇུག་པའི་དཔེར་འརདནི། ཀཿེ་ཤེཏེཀཱསརོརསོ། གཞེནནུ་འདི་དགར་ལུས་ལ་ཉལ་ལ། ཀུའེ 
ཅི་སནང། ༨ཀི། ཅེས་བདྱུན་པའིདི་སྣན་བའོ། གཞོནནུ་འདི་དག་ཅེས་ཕེད་པོ། ཉལ་བཞྲི་བུ་བ། རྩུ་ཉུསནཾ་གནས་གཞིས་དུས་ལོརྣམས་ལརིགས་འྲསའོ། ཧིབར་འདུས་བན་བརནཔ་ལ་དངསསུརག་ 
བགོ །ཉང་ཅནནི། བྲ་ི་གཱ་བའླས་གིར་ཏི། བལང་ཉལ་བདྲ་བྱེན་དོ་དྲབ་ལ། །ཅིས་གོ། ་དབུནི་ ཤིྱརཱ་ཧྷོཏ་དང་གཅིག་སྟེ། ཤིང་བ་ཐུའྲིདངན་བ་ལངཉལ་ན་ཤིང་གིནང་ངམ། སངས ཤིད་ལ་ 
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)༩།།ིདཔའོ། གྩོ་སོན་བནི་གཡུ་པདུ་འཇུག་པ་ལ་ལགས་པའི་ཐབས་འདི༽ཏེན་ཕུགས། ཡུན་དྲུ་གགས་པའྲ་སལ་ཡུགས་ཡུན། དདང་ལུན་པའྟི་རུན་ལ་ ་འྲགས་པལ་ཅན་ཟེར་རོ། §ཏི་ཡརྙ་སོན་པ 

རས གཅོན གའིགཏི། གླངཆེན་བཅྒྱནི་སེར་མེའིཅི་པའོ། ་ཨངྷཱྱ་ཧྲེནི། ས་པའིི་འཇས་པྷན།། སརྦཾཙཱ་ལྕཉེས་པའོ། དི འི ་ 
དྲས ི་ གྱི བསིགས་འཛུ་ཀིརི་བརས་བསནཔན། ཕ་རོབ་པལྭ་གདཆེན་བྱར་མཐངོ་བའི་ཤས་པ་ས། གླང་ཆན་མཐོང་བའི་ཡོག་ཤས་ཀྱི་རྟེན་ 
དངོས་སེར་མ་མིན་ཡང་། སང་མེའི་བྡྡའ་ལ་བ།ནནས་ཕགས་དེ་དགཏུ་བྟལས་པས བུང བའི་ཕོ་ད། རྟནནམ་གནས་འདྲ་པའི་སྒོན་ས་གནས་ལ་ྱ །པན་གནས་པའི་དོན་ནུ་ཁྱུརའོ། ཀྲི 
རྫནྡི་གང་ཆེནྣ་ན་མས་ཅེས་སོ། འདིས་མཚེན་པ། མཚོན་ཁ་ལ་པསད། རེདམལ་བཤིག། ཞིདྦ་བུང་ལ་ཙིག་པ་བིགས་ཟེར་བ་སེགས་བྱང་གོ་བརྡ་ཐའོ།། § གཉིས་པ་འ འུརེབ་བ ཞི བྱཿ 
ཅནཧི་དངོས་པ་གཅིག་ལྭ་བ་བཅན་གཞན་གཅིག་བུང་བའོ། དེསནའྱགུར་བཅེས་འྱབུང་བར་འྱརར་བྟ། ཡོང་སིད། དེ་འྲང་ཡང་ཐང་བའི་དོན་ནོ། དེ་ཡང། རབ་ཏྲ་ཐུ་བ་པ་འྱི་བ་བ་ཅན་ལ་རབྱ་ཏཱས་གུ 




















།པའི་བ་པ་འབུང་བར་འཐད་པའི་དོན་ལ་བདླུན་པ་འདུག་ ། འདི་ནིཞྱ་ ང་ནང 


མིན་མེད། ་བདུན་བནི་འཇུག་པའོ། འྲལ་པར་མཚན་ཉིད་ཅེས་བུང་བའ་དོན་ནི་འཐད་པ་དང་། ནུང་བད། 


ཅོ ༨ 


ཅཾས་ཏ། ཉིས་ཤར་བནིརབ་ཏུ་ གྲུཊ་པ 


ཐཱ དཔལ ། རབྱས་ཐ་པྱ་འཆར་བབས་པ་ ཟླན ས་པས རྙགཏ5་ཤྤཱས་ལ་ནི་པ་ཏིཏོཿཿཏིས། ཤར་བ་ལ་འོད་འྲཕང་ཅན་ལ། ཅེ་ས་འབུང་བ། བདྨ་དད་ 


འོ། སླངས་འན་ལ་ཇི་ སྦདྲས་ཡེནི་ 






ལོ བཟོ་ད ལོ་ག འོན ོའོཞོང་མོ་གོས།ོའོསོ་ོས་མྩོའཇོན་པསོ། རླཔོ་ོགོས་བྒོནམོསོཅོས་པོ་མངོརགནྡོོ་ླག་ཡདོ་བདི་མངཇིག 









ཧང་ཡིན། རེརེ་གཞིན་སབས།ཁངས་ནོན་མངད་ཡེད་པའི་མང་ཅིག་ཀང་ཡིནན།§ དསན་མོ་ད་པདུང་མཱར་བཅན་ལ་སེགས་པ་ལྔ་ནམུ་དགེགཉིས་པ་དང་། ཐཱ ཝཱན་ཅིགཔ་དངྱུསད་བ་ཅན་ལ་སེགས་པ་ལྷ་ 












;:2:| ༄༅། །མསཿཾས། ཕྱད་པར་འདུག་ཀྱང། དོནནྲི་སཐྲམ་དང་། ཅེསྒ་ལན་ཅོག་པའི་དོན་ཏེ། སོངམ་དང་བམ་ཉན་ཅིག་འོངས་སཅས་པའོ།སྲདི་ཤྲཱ་ཏོ་མྲི་ཏིཆ། ལྲ་ནྷཾ་གརམ་ས་ 
“ཛཱ གུས་ཉའའི་མིངྷ་སེ། དལ་གསུམ་པའླེབ་ཨེནལོ། མྭ་རྙཿ། དགང ས་ལན ག་ན དཀསགནླས་བད། ཧས བརྡ་སགསཆྲདབྷསེ། ནགཔ་ཅན་ས་གཅན་དང་འཇའོ།ཅེས 
སྭསཱ་ཀིན་ཡཱཾ་ར་དྷཊ། ཟླ་ཅ་མངས་པའོ། ན་ལན་མི་གགླི་མལ། ནུམ་དེགསུམ་པའི་གཉིས་པྱ་ཚིུན་པས། ན་ཡྨན་ཙཱསཱམིག་དག་གིས་ཅེས་དཔས་སུ་བུངནའང། དོན་མིག་ 
ཙཿ དག་དང། ཅེས་པ་ཡིན་པས། མཛུས་བའི་སྐནི་མིག་དངམཉམ་པར་ཡད་ད། ཅེས་བསོ།སྦུྫརནིརིཏཿསཇུ། བཱནི་ནོར་ཅན་ཏྲཕུག་པའི་མིང་ལྔ་ནུམ་དེ་གསུམ་པའམངཚིག་ཐིས་ཧིན་ 
པས། རནི་ཐིཿ། དངོས་སྐུ་ནོང་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཅེས་བུང་ཡད། དོན་ནྲིར་ཡསདང་ངོ། ནོར་ཅནནམས་དང་ལེགས་པཔ་མཉམ་དུ་བཟུང་ང། ཅེསས། ལེགས་པ་པྨནྡཾ་ཇིགྲ་བལྱི་མིའོ།ས་མ་ 
ཅནཾོིཏོཡུརུཊ། ཙནྡྲ་ལྣ་ ཙནྡ དངོས་སུན་ཟླ་བས་ཅེས་ཐུང་ཡད། དོན་ཟླ་བ་དང་དོ། ་ཨུ་དེཏཿ ཤརོ་ཅེས་པ་དངམཚམས་སྦྱར་བའོ། ཟླབདང་བྲམ་མཉམ་དུ་ཤར་རོ། ཅེས་ཏེ། བྲམཞེ་ཕུན 








ཡང བི བད 












༡༡ ༄༅། །སགས་མཚོད་པའི་དོན་ནོ། ཟཱ་ཐལ་ལགས་བརམ་ཚད་དོ། ཅེས་པའོ། ཙཔི་ར་དྲཿཾ་། པ་མ་སྣ་མས་ལུགས་པར་ཚིམམོ། ཅིས་པ་ཡོན་མདོ། དངོསསུན། པལྲོན། 
ལཿ ལ་བཞི་བདི་མང་ཚིག་བསྱཉིན་པ། ་ཕ་མསྣ་མས་ལཅས། དང་པོའ་དོན་གི་བཞི་པའོ། པུམསནི། བོདམས་པུ། དྲག་ལུ་ཞང་ལཱ་ཟེར་བ་ལ། པུ་ཀར་རུང་བཙན་ལ་སགས་པ་འདི་ལྡེན་ངོན། 
༤. འཛིན་རུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕིང་ཏྲེ། ཕ་སེགསཉེ་ ཡྷནམས་ལྲག་བམ་ཐུབ་པར་གཞིན་སུལ་དགསས་ཕྡད་ ད་འཚ ་གཤིནྱ་གི་སམས་ཧནྭ་སི་དཔེན་པ་ཡའེ་པ་ས། གཤིན ། 

ཆ་ལ་མཛཱུན་ཧི་བདག་པ་ཟཾར་ོ། འདེ་དག་སྔན་ཀྱི་པམ ཇེ་སེགས་འདིགཏེན་ལ་ཕགས་པ་ཡིནྱ་སི་ གསུང་དྭྱ་ཡི་དགོངས་དན་མིན་ཡང། སྒྲ་གཞུང་ཡ་དེ་ལྟར་སྟེར་དགོས་སེ།རྩ་ལམྨཡྲམོལླ། 
ཡཿ ཨ་ཡར་ནིནུས་པ་དབ སྟེབོས་དང། གང་བ་སེགོས་ལ་འཇུག་གོ། སུ ུཁིཡི་ལ་སད། མྭས་བུཧསཅེས་པླ་ནམ་དེབཞི་པ་ཞིན ༢ོན་གཉི་ང་པའོ། ནུས་སྤེ་གདལྱ་བུད། 
ཅེས་ཏེ། བདད་ནོཾ་གུད་གཞན་ལ་རལ་སབས་ཁྱེདནུས་ཅེ་ས་པའོ། འགའ་ཞིགརད་དང་སྟེ་ལན་ཅགཔའིདོན་ཡིན་ཟེརརོ།། ༈བཞརྡིར་ཡ། བྲའུདི་སྨིང་འདོན་པའོ། རིཙེ་ཅེས་པ་རིགཔདྱའི 























༡༧༦ ནྨཾགཅི་དིགསྭངམ་ ཧྲོནོ། བ་ཁ ན་འླད་འདོན་པ་ལ་ཟར་རོ། ན་འ་མངད་བསན བཞོགས བཀགཤིསཟིར། ཧམཆོད་བུང་བསས་སགས་ལ་པེད་དོ། དེཀ་ལ་སློད་ཏའྷ་སད་གསངཡགྱིཏུ།ཕ 
ཅེན ཐཾ ༈ དེཀ་ལ་སྤོདཏྟི་སྐད་གསང་ཚིགྱཧུ། ཕའ 
ཟེར་དོ། ླནདཔའེས།།ལདུང། ྲ་ྲ་། གལ གློ་བདག་གྲིསངཟིན་པའི་དན་ཡིན་པས་ལསས་བར། ང་ § འོར་ཕསགས་ཡ། བད་བ་དང་གཞི་ ད་གསང དཱ ། 

༈ རི རྔ ུལ་ཤུས་ལས་ཅེས། དྔངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཟེར་ཏ། ཡེཤེསསླང་ 












པ་ལས་ས། འདེལ་ཤིས་སྲངས་པདྨི་ད མཚན་ཧིསན་ཅེས་པ་བདྲུན་པར་འགྲོ།། ཡེ་ཤེས་དྲངསན་བསན་དང་པར་འྲ་མོ། ཛཔ་མང་གི་དོན་དུའང་འགོ་བ་ཡེད། ་ཡེ ཤེས་སངས་པའི་མིའདནོ་ལརན། 
ཐྱུག་པརའགྲོ་མོད་རྣམ་དཀྲེལྔ་དཉིད་ད།༢ སཿྱཧྲི་ཏཱངི་དཱ་ད། ཐཧྱསིམ་བིསད་དོད། ལ་བའི་ད ཨཱཱཏྭདཱ་སང་བའོ། བི་ཧར་ཅུས་པནི། ལཱ་ཁང་དང་ལེག་པའི་གནས་དད། སིནྱསའ་ 
ཞེས་དད། ཀྲའགསམཁན་གཅིག་བྲཞུགས་པའྲི་བབ་དང་། ་ཨྟར་ཕུར་ཏེ། ཀླསཏེ། བུད་མད་སྡེདས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། དསན་ཁྱིམ་ལས་གཞན་དྲ་ཀས་སོ། ཅེས་པ་ས། ཁྱིམ་མ་ཡསྭ 


འེ་ལྷརམ་དཔྲལ་པ འདག གོ། | ཨཾ་ཤེས་སྤངས་པ་ལས་ཐལ་བསད་དོ། རི་ཏཿཾསངས་བའམ་པོར་བ། 


=. -- 








. ྱ ༩ མེ ཿ ནོ འིཚམམ་ོས༡ནམཛའབས་མཆལ་ཁངལམསལསསལས་ལ་མསས་སམགཉར་མཚུགསས༤༢པབགས༤༢༠༠༤༢༥༠པ༠༥༦༧༢༠༧༢༤༨༤༢༤༥ ༦ ཛར འ་ ༢༧༧ པ 

5 ༄༅། ༈ལགསསུགས་ཡའོ་པའོ།། ༈ བཀེལ་པ་དང་པྱོད་བཅན་ དན་ལ བ་བཟོ་དང་། ཡོནོ་ཏནྡ་བིདང། རིགས་ཅོ་ནངནས་བཀོལ་བྷ། ལཤོས་སུ་བཀར་བའིདོནགྲནོ། 

ཐོགས ་འ་ར་། ་བར་ང་པེི་པའ་ལ་ངན།1 ལོ ་རཚི་བ་བ་བདང་ང།༨ཤེ།་ "2འ་འདག།་མཚོད་པྨནི་བ་བ་ ཀན་ལས་གཙོ་ 

ལྔ༧།མ།§ གས་པ་འམ་འདུས་པ་ལས་ཐ་དད་པ རུདུ་ཕ་པའི་དོན་ལྷ་ནམ་དྲཉདུག་པ་འཇུག་ས། ཡི་ཨཱ་ཕྱྨ་རྷཱ་ཐཱ་ག་བྲད་ཏྩང་ཀཿཊྲི།ཿ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚད་པཞི་བ་ པ་གཞན་ཀླུན་ཡས་ག 

| པོའོ། ཨ་པར། གཞན། དེ་ལ་དྲུག་པའི་མངཿཾ །སྐུམ་སེད། ནུ་སཾགསཤུང། མི་ཡ་གང། མཚམ་སྨར། ཁི་སཱ་པྲ་རྫཿ། བ་འཀུན་གྱི་ཅེསཔ་ལྟད་བུང་ཡང། ཚོང་སོགས་བྱ་པ་གཞན་བྱི་རའ་ 

།རཱས་བཀར་བྷས། ཐབ་གཞན་ནུམས་དམུན། འདི་མཆེག་ཅེསཁདཔའ་པེབ་ཡིན་པས། འབྲེལ་པཟ་ཡའྲ་བརྡདས་པྲ་བུྷར། འདིལ་ཚོགས་པ་འོན་ངནསྤ་གངབ་ལ་བསས་ནའྲབང་འུངས: 
ཧཱི་དོནྱ་དཱང་ཟདྱ་ཀང་ཡོད་མད། དོན་ཧི་གཙོ་བྱ་ཁུད་པར་ཡེ་པའོ། ཧ་བ་སངོ། ཉབ། ཀས སྲི བླ་རམས་ཡསནགམ་འམ་པན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ག་ཐོནི་དག་པའི་སྲམ་བྲི་ེས་ཅན་ཏི། 


ཙསསུན་བནམས་འིཾས པར་བྱང་། དནན་བླནམ་ས་ཡས་ཅས་ཁད་བརྲལ་བའོ། ཆེག་གཞན་ ཐིལ་བཀངན་དེ་གྱ ས་ཡཾ་འགལཏེ། བླ་༡མསཀི་ནངན་ས་ཅེས་པའི་དོན་ཀིས་སོ། ་ཡནོཾ་ཏན་ 












བའློ འབྲམ ཅས ཏད པཕབརབོོསཔོ། བོས་ནས 
ཅེས་པ་ཡིན་ཡང། དོན་ ན་དེ་ མུས་ལས་ཅེསཏད་པན་བསྟན་པགོ། ཧུ རྗེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལའི་དྭག་བམད། རྣམ་དབུདྲུག་པ དང་བདུན་པ་གདམངད་ཏུ་བས། གླད 
བྤམ་དྙིཔ་ཏིཿ། ཁམས དེོགམཆོ པའ བདག གོ རིའིརེ་བྷིས། བདག་པ་འམ་དྲཔའོའ དོན་ནམ་པླག་ད འོས །ཁྱི་མིདུ་ཡིན། གྭ་ཐཱ་ ཅེས གོདང་དུག་པའི་སྣལ 

།འདུས་པ་ཡིན་པ་བཡང་རམསི་ ་ས་པདགཔེར་དོན་ཏ་འྲཔལ་པ་ ཏྲ་པས། ཨིབཏུངས་ཉིད་ཞེ་ཞོ། ༈ ཊཱསེ་གྲོའྱདི་པ་ཏཱིཿ། བ་ཡངྡ་རམས་ལྡར་པོད་ལང་ ཡསཉི་མངདལ། 
།བད་ག་སོ། དཔེ་འགའལ། ཤོྷརིཔཏི། ཅེས་པ་ཉརྭ། བལངྡ་མངའ་།དགོ། ཅེས་སྲ། གྱོ་ནི། བདུན་པའེམེང་ཆིག་སུཔ་ཏྲིརེས ཏ། པལདྨ་མས་ལ་ཅས་སེ། དྲོནནིའཕལ 
ཐད།སོ། འདའགུ། ཀི སོ དོད ཀྲར་ཏརསརྟ་དྲག་ོལ།ཧེ་ལ་སགས་པམ་ཡིནཔའིའྱཏི་ཉན་བ་དང་ལས་ཀདག་ལྱངག་པསྟོ། 





འབུང་བྱདནིཆོ་མུནའླི་དེདང་དེམོན་ཡུད 






35) || ¬ 
¿82 ༦། 
༧།།དྲེལ་བ 

ཏ་ ངབ་དང་བ་བས་བའི་དོན་ 


།ཡིན་ནོ།ར།ཁིོ 
ར རུ 


×: 





དྷ 


3ཉནྟ ༄༅། 


༨ །རྣམས་སྨད་པའ་ཕྱེད་པའི་རྐྱ་འམདང་བཞིན གང་ཅེསཚངས་པ་མི། ལསྟ་གང་ལས་ཅོས་ཡ་པ་འདཇུག། ད་པོཤཾད་པ་དང་འདབྲེལ་བ་ཡེན། དང་པོ་དང་གྲསུམ་པ་ཐོཔ་ཐད་པ་ལ། 
: པ་པརནྱསིནཔཡིན་སམའ ཡི་བ འུརཁུད སས སནིཡནན། དུར བརར ཕྲ་ཱྙ། ཟཐའིརིག་གོ། ིཨྭདདེལ་གོལྷའཱ། 
རྔ དུ་ལ་སགས་པའིིསཱོཔ་ལ་ཝ་པའོ། ཉིར་བསྒྱུར་།ཱདཱ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་འཇིན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐོག་ཡར་སྱར་བ་ཡེད་པའི་ཡིང་ས་ཝ་པ་འདུག་སྟེ། །ཱ་ཡཐ་ སེླ་ྲད་བཿ། ཡུ་ཏ་་ཅེས་ཝ་པའི་ 
གཅིག་ཆིགྱ་དུང་ཡང་འླ བུང་ཁུངས་སིན། །སྲུང་དང་སྱར་བའིནས་པས་མཆམས་སྟེན་པའི་དོན་ཏི། སཱཐ་ཡི་པུ་ཏྲ་ཚུན་ཆད་ལྷ་ཆར་འབེབས་ས། ཆེས་པ་སེ། བོངཁིནྷ་ཐཱ་ཊཱལི་པཱ་ངཱཡ་ས་མཚཾསས་བཟུང་ 
བའོ། § ཇྙིིད་དུ། དའི་དོན་ལ་བཞི་པའོ། ཅེས་བཤད་དོ། ནའི་དོན་ཆེས་པ་དོན་བཟང་པ་ཡིན་པ། སྒྲབསན་མྱུན་དུ་འགྲུབ་ངེས་པ། དྭ་ལང་མངོན་དྲུ་པྱ་གུར་པ་གཅིག་ས་བིར། སྦུགས་ཕི་སྨྱོར་བ་ 
ཡ་སྟོད་པནི། དངོས་གུབྱ་ཏདོན་དུངོ ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ འདིདི་ཆད་དྲུ་བ་པྱི་ཕྲ་པག་ཁོན་ཡིན་མོདྲ་ཀང་། ཆེདདྲུ་བ་པ་གཞན་ལ་དམིགས་གསལ་བཞེ་པརྡ་མ་ངས། འདི་ལ་བཞི་པརད་པས་པས།༔ 























;༠།།ཧཔའོ་ཁཉོག་ཟར། གོངོད་མོོག་དམོས་ཆོདོ་ད་བོ་མཐོའདག་མཐོན་བས་འདོརགོསཞིས་གཞོན་དག་ཟརཔོ། སོ་ཕོཡོ་ཤཏོོ ནོའོདྨོས་སོ་ཕསོ། དོཿབློའ་ལོསདོསོ 
}ནིདཱདྷཱ་ཡ་བྡཱཱ་ཡཾ། བོད་སྐདདུ། སྡེཕོ་བཅོན་ཆེད་དུ་རྫོས་པ་འཛིན། །མི་དག་སྣེམ་བརྩོན་ཆོས་ཁྱི་ཆེད། ་ཡུན་ཐརཔའི་ཆདདུ་ཆས། ཏུ བྱིན་འའཡོནདཔགསྤ་འའིར། ༽ེི 
།དང། ཡྲསཱཡ་དང། ཟྱུཡ་ ཆཱ་ཡ་ ཅེས་པྡྣམས་བཞི་བའེང་སྙན་འའོ། སཾ་ཡ་མ་ལེགས་སྡོམ་མམ་སྡམ་བརྩན་ཞོ། ཚསདདབལ་ཅགཅིག་པའོ། སྔཾརྷ་ཏིནི་ཊཾ་ཛ ༨ ཆིག་དངཔ་གྲན། 
ཐར་པའིས་དང། བྷིམས་ཆོསདང་འདོདཔའྱ་བིནནོདཅེས་ཏྲེམ་བཞི་ལོ། འདེས་མཚོན་ཏིཆད་དྲུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ཙཱྲུ་ངྱ་དེ་ཡེ་གི་ཿ། འཁྲུགས་པ་ལ་སགས་པའི་སྨྱིརབ་ཡང་ངོ། ཅིས ། 
ས་འྭལུགས་པ་སྙེ་ཁྲོས་པ་དང། སགས་ཁོངས་ནས་འཁུ་པ་དང། དནདུ་བརོད་པ་དང། མུ་བསཾགས་ཁང་ངོ། དེ་དག་ལ་ཡང་བཞིཔ་འཇུག་སྭ། ཀྲུན་ཡ་གླུདུ་ཏི། ཁྲོསོ་པ་ལ་འཁྲུག་པར་དོད། ཅེས 
དང་འོ་གཅིགབོསནས་པའོཔ་ལ་གཞོད་པྱ་ཆོམ་པ་ལགཉིག་ཤོས་བའེམ་པ་ཡང་ལོས་པའོ། ཡངནྲ་དརཅེས། ལམ་ཡིན། ཀླདའེམ་་ནའདེན་ཅ། རོ་ལ་ཀྲརཉིདྲ་ལོ་བར་ཅིད་པ་ལ་ཡང། 
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ད། མ་ལ་སྦྱོརེབ་ལ་བདུནཱ་པའོ། ཅིསཐ་ཤན་ ཀླ དོསོ་པའི་དོན་མུཐ་པ ས་ལ ར་ཐྭ་སེན་པན། དགོས་པ་ད། དོན་རེདདྲུ་པ་བ་ཡིན་ཡད། ཆིག་བཞིཔ་མི་འཇྲུག་པར་བདུན་པ འཇུག་སྟེ ཙོར ཇིད་པི་ | 
336 ར་འ མའ ༧ ཝེ ངུ 
རྟི དྷ ྨ ཐཱ་ལེ་ཁུམ་རིི། སྙི་ི་ཕྷགལ་ཀཱེ་ཧ་ཏཿ། ཡབོདྐ་སད་དུ། ཝགས་པ་ལ་སྟག་གསེད་དོ། མཆེ་བ་དག་ལྲ་གད་ཆེན་གསོད་དོ། རྔམནམས་ལུ་གཡག་གསད་དོ། ཟུ 
ལྲའི་དང་ལུན་པོག ད་དོ། ཅེས་པ་སེ། ཤིམ་འདི་ལ་ཡངན། ཡུལ་འཁོར་ལྱ་ཧལ་ཕན་གསད་དོ། ཅེསྱ་པང་སྦྱར་ངོ། དི་པཾ་ནི། སྙག་གྙེ། དེ་སོགས་ལས་དང། ཧཱི ཅེས་པ་ཐམས་ཚདྱ་བ་བའོ། 
ཙརརྔ་ལངྷིསཱད། རྨཾརཆི། ཝགས་པ་ལ་ཅེས་ས། དྷར་ལ་བདུན་པའི་ཨྲས། ཏའི་ཨ་ཨ་ །ཨཕ་དངས་ནམ་བཅད། དྷརཱ་ཡོཿ ཐུབ། མཆེབ་དག་ལ་ཅེས་སོ། ཐཱ་ལྕེ་འནི་རཾ་མརྣམས་ས་སྟེ་བདུན་པའ 
མངཚིག་གོ། སྙི་མཅེས་པྲ་གང་ཅི་དང། ཡུལ་འཁེར་ཡ་འདུག། སྐུལ་ལུ་ཀནི། དི་ལྡན་པ་སྭ། མུབ་དང། རུཌ་ཕཱན་ལ་འདུག་གེ། སི་ཡྲིན་ལ་ངི་ཉིན། ནུ་མཐའི་ཨུ་པྱ་དཱ་ཡིས། མྲན་དངས་མེད། ཨ་ 
¡ པ་དྲངས། སྭཱལི་ཐུབ། འདྲི་ནམས་དོན་ཆེད་དུ་བ་བ་ཡིན་ཡང། རྣམ་དབེ་བདུན་པ་འཇུག་པའོ། ཐཱ བི་ཡེ་ཙསྟྭཱསཱ། ཡུལ་ལ་ཡང་དདུན་པའོ། འདི་འཐེལ་པའི་ཚིག་ཏུ་འཆད་པ་དང། ༼བསང་གི་མདོར་ 


པལ 
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པོ །ཁཅོད་པོགསོད་པ་ལོསོ། དང་པདོ་གསལ་ཡང་དོན་ལ་འདའོ། ཏརྐ་རཾཏརཿ རྟོག་ག་ལ་གསལཞིང་དཔད་པའོ། ཉོག་གའི་གཞུང་དོན་ནྲི་བོའིཡུལ་ཡིན་པས། ཏརྐེ་ཤེས་ངའོ། 
ལངན་ཨུལ་བྷ་དདོདསིལཡ་ནིདེའིནངན་ཡེད་པརི། དྲོ་ཚང་ལ་ཡོད་པ། དེས་བདཀྱར་བསཔ་བདི་བླ་མམས་ལ་འཇག་པས། ཉོག་གེ་པའིནངནདཕོད་ཝུན་ཡད་པའི་དོན་ལར་ངའཆད་པ་འདི་དངོས་ 
།ལགས་སྐོ་སམམ། རྟོག་གེལ་ཅེས་པནི། ཏོཀ་གེ་བལེས་མདོ་པའི་ཚིག་བསྡམ་བའོ། §ྤིསམྟསརཱནཱ་དརི། ལ་གུསཔ་ལླ་དགབ་ནང་བདུན་པདག་གོ། མ་གུས་པས་ངག་ལ་མི་ཉུན་པའི་དོན་ལ 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གང་དུང་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་སེ། དཔར་བདོདན། བདྷུནི་གོ་ཤི་ང་ག་ཏྭ་ཙོརཊི བོད་སྐད་ནི། མང་ རྣམས་རིསྨོན་མས་ལླ་གུདཡ་ཟེས་སེ། ཅས་ཏི། དོནནིམི་མངཔྨོ་ནམས་ 








ཅཧྭོ་ཟས་པསྤ་བ་ཤོད་པའི་ཚུལ་བྱིསྨ་དུན་པོ་ཤོར་བྟས། ཤོར་བནིཡ་ཐུས་པའོ། བ་ཅུཁྙས་ཇྷཱ་ང་བ་དྷཾཔི་ས་ཡྷསྭརོ་ལ་ཏི་ སྨད་མྒཧ་ཇ། དངས་གྟུན ། དྲསད་དྲུ་བསན། མང་པྱོར་མས 


¡སུལེགས་བ་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་ལྭསབྷནམས་ལ་ཡངདང་ཀིད་མཁསཔས་ལགས་པའི་ལམ་ལ་འྲགོ། ཅེས་འབུང། ཐདང་ཨྭ་སྦུངཱ་སཱུ་ལེགས་པ་མིན་པ། མཆམས་སྱུར། ཇ་སྭཱ་ནཱ། བ་དྲད་དུག་ས་ 
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[སྦདཐས། བ་དྱང་པི་བུང། ས་ཕྗོནམསོལ་མངཅས་སོ། ཡོཡོམ སོར་བ ཐོལོོཔཿྩཊོ། དོཔོརངྷོདདདམོ། །ོརོམོཁསཔ་སོའོད་ཐོར་དསམཁས་པ་རང་ཉོདཅོས་སོ། དེསནདོན། 
ལྗར་ནི། ངན་བ་མང་སྡེནམས་ཅིས་སྨས་ཀྱང་སཁས་པ་རཔ་ཤིད་ལ་མ་བདེ་བ་ལ་སང་ངོ་ཅིས་སོ། ངན་པ་གཡོ་ཅུན་གི་ལམ་བདེ་པ་ལ་འཇིགས་བ་ཡདྡ་སད་པར་བླས་གསྲ་པང་། མཁས་པྲནམསད་ 
ལ་མཉན་པའིདོན་ཏ། མཉན་བཞིམ་གྲུས་བའྱི་བ་པའོ། མ་གུས་པའི་ཡུལ་ལྲ་དུས་པའ་བདནབ་སྟེ། བླ་དྷཱརཱ་ཆེས། དུག་པའི་ཨྭས་དང་ནུནྱ་ཏྲིརསེ། ཀྲོ་ཊཏ་དང་མཱས་སྱར་བྲོ་ཤ་ཏླེེ། པྱབ 
སུམ་ཏྲིརས་སོ། ཨསྭརྨཱར་ཡང་སྲུཔ་བོ། ཐ་དདཱ་ཡང་སྤུཔ་པོ། དོནན་མང་བེའྲིས་ལས་ཿ་ རྒྱའི་དོན་གྱི་ཝ་པ་དང། དན་པམང་པྲནསྤ་ཧིསཅས་དྐ་བའི་དོན་པ་གསུམ་པོ་དང། རས་ ། 
(གྱངཅེས་པ་སྩམ་པ་ལ་ཡང་ལེས པའི་ལནི་ལས་སྲ་བ་པེའོ། ནཾ བཞིན་དུ། བྱ་འྲ་ཁསྭཱ་དྫཱ་བཱ་ཐཱར་ཡླངྨ་པྲི་མ་ཡམན་ཧོ་ཡངས་ཇྲཱ་སོ་ར། མཱཏས་ཇྲུའི། ཡ་ཏེ་དང་། ་ཨ་སྭ་དྱཱ་སྦན་བའོ། ནེ རྟིས 
རེ མང་པྲ་རེམས་སྱ་ཡགས་པྲ་ནམས་ཡ་འགོག་པར་པདྱ་ཐང། མི་མཁས་པརང་ཧད་ཡེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེས་འགྲོལོ། ཅེས་པ་སྙེ། དོན་འགྱུརནི། ལགས་པམང་པྨ་རམསྦལིས་འགོག 
















༢༣༡༡ ༄༅། ༦ །པྲ་པདྱ་ལང་མི་ཤེས་པནང་ཉིད་ལམ་སོ་ཐ བ་ཡ་འགྲོ་ལོ། ཅེས་པྷྭ་ས། རང་སིདྡོན་དངྨ་ཟོས་ཟེད་པའོ། བདན་པད་སྣ་བའིཡས་ལ།ལམ་འཇིགས་པ་ཏ་ སཉོས་བཀག། 
རཾ ཁུང། ཐུན་པདག་རང་ཚོདངྱརལྱ་ཅིས་ལམ་གོལ་ལ་འགོ་ཅས་པའི་དོནནོ། ལ་ ཟེས་ེ། མིད བྲ ཉད་པའི། ཀུ ན་ བུརབྱཏུསེང་ངོ། པིའོ ཅག ཡུནསའི་ག་ཉིས 
ཟླ ཧཱ །ཨོ་ཐུང་བ་པརལོར་ཡིག་མཐོང་བསྡརམ་བཅད་དུསང་བྱ་ཤིས་པའོ། དུ་བདག་ལ་དང་ཕ་མ་དག་ལཅེསྐ་རམ་དཔེ་བདུན་པའྡ་ངེས་སྱི་ཚིག་ཡེདྲ་པང་། མདང་ཕདང་པའི་དོན་དད། ཏུ་བ་དག་ཡ ། 
2 ཅསུ་པནི་ངུ་བཞིན་དུ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཕམ་དག་དུ་གཞིན་དུ། བུན་མ་གུས་ཤིངམ་ཉན་པས་གཞུནདུ་སང་བའི་དོནན། འདི་གཞི་གཞས་དང་ཉེན་དང་ཨུལ་མིནྲ་ཡང་། དྲུ་ས་ངེ་སུ་ཡྡན 
ངཱ ྭ་སེ་གནས་སབས་ལ་བདུན་པ་བུང་བའོ། ༈ཨྤྱ་རྟོཀ་པ་ཐ་མཿ། གཞན་ལས་བཤད་པའི་དང་པའོ། ་དོན་ནྱི་ཟེད་པོ་ཙམ་མམ་དོན་ཙམ་སྙན་པ་རོན་ཡང། དང་པོའ དྭེ་གྲྭསཱམ་པོ་འྲ་གཔ་ 
།འཆང་འགྱུར་ཀུན་བཤད་དང། ལྐོཏམཐའན་ཡདོ་པ་སེགས་འདིར་ཡང་ཅི་དྲགས་པྲ་བང་བརྨ་བའོ། བ་འི་ཡ་ཏི། ཉིའས་ཀྲི་ལྷ་རེན་སྲཀྱ་བིན། དེ་ལྔའྲ་གྲི་མ་དྭེ་ཏྲི་སན་བས། ཡི་ས་ཞི། འདི་གུ 


==. 
` --༨---༡༤༡༢༨༠༧༥༤༠༠༤༠༠༧༡༤༠༤༨༢༧༥-༤༧༠༤༢༤༤༠༢༠༩༤༠༢༠༥༤༤༠༢༤༠༠༤༠༠༥མ ༡༤༢༢༥༦༤༡༢༦་༢༥༨༠་༢༠ཛརརརཆཆཆོ་ཆའཆཚ་ཚོཆཆའ 2:༨༢: ༡ ཁསས་ཁསབས།སསས༧༨ལ༦༨༤ལ༡༩༤༤༨༤༦༡༤༧པ༦ལབར༡༡༧༥༤༧༡༩༤༤༡༡༤༤༡༤༤བ༡༤། 
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༡༥! ༄༅། །ཧོཏི། ཅིས་པན་ནོས་ཀངོ། རིག་ཟད་ལནན། དདྱིཛུཉཾ་ཏི་ཡང་ཟད་ལ། ཡང་དདྱི་ངེས་པ་ལ། ཊཱ་ནུཝ་ ཐི་ཕྱིས། ནུ་མ་བྱ་ུ་དང་རྫུ་ ང་ཊཱཾཧོ་ཏིཿས་གྲསུམ་པ་ 
ྤཿ ནིན་པ་དྔང། ༥ང་ པ་འན་པའ་རམ་།་ པཱ ;་གྱནུ་དང་ཏཱྱ་དྲངས། ད་ངྷཚུ་ཧོ་ཏིངས་གསུམ་པ 
རོ ཕྱིན་པ་དང ཡང པུ་ནྡུླཱ་ད་རྦས་ཏིཿ། བུམ་ཟེའི་བདག་པྲནོམས་གཙང་སྨྲ་བྱན་དོ། ༄ཐ་པ་ལ་སྐྲ་གཞུང་ལྟརན། པ་ཏེ་ལ་ཛསྲ། སཊ་ིས་སའོན་དགོན་ཀ་འྲིདདླནི་ལས་མངཔོའ 
ད་གས ི་སནཐས་པ་ཏིགུང་བ་ལུ་བུའོ།རུམབས་འདིད། ཤིདྲ་པཾ་ལས་དང་ཧྱིད་ཕ་དང་། །ཡང་དག་རབ་རྨྱན་དྭ་བཞིད་འདི། །ཇེས་པར་སྱིན་དང་ལྱག་པར་བྱེད། །ཉྱེད་ཅན་དྲུག་པོ་ ྲ 
དད་བ་ཤད་དོ། །ཅེས་དད། བ་ལནིགཉིས་པལོ། སྱདདང་རོངས་དངའྱད ནམའྱ་་པོ། བླ་མ ལ་པན་འདོགས་པརྩ་དངཔ་ དོན་ལ གྱསམ་དའྗདམ་དཔརའྱགདེདོ། 

སྤྱིན་པའི་སྣེ་ལ་ཡང་དག་པརྱ་ྱཐིན་པའི་དོན་ལྷ་ནམདཉིབཞི་པར་ཉེད་དོ། རབྭཏྱཱ་ཡིས་པ་དང་ལུང་པ་དག་ལ་ཝ་པའོ། འབེལ་པ་ལྭ་དུག་པའོ། གནས་དང° ་པ་དག་ལ་དྭན་པའོ། ཉི 
བར་འདུས་དངཉེ་བཅན། །མངོན་པརྱའུཐདང་ཡུལ་ཅན་བུར། །ལུགས་སྲེལ་ཅན་ནདཏེ་བར་སྟེན། །རབ་དྭ་གུབ་པ་དད། ཟུབ་པ་མ་ཡིན་པན་འགྱུར་བ་གཉིས་པ། དུས་ལ་ཡང་བྱཅན་པའོ། 
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རྨ འམི། །ངག་གམ་ཆིག་དུ་སྐྱེར་བསནོད་ཡ་འ ྲ ཙ་བསོང་བལ་འ་ཆོང་བརས་ ལང་བ མ་རབས ངེ ༣༣ མལ་ན 

{ ཉན་པ གས་ལགས་པད་བ ཉད་པ་ལ་འཆད་པ་འམ། ་ཨངན་ བརྟོདང་བཀྲམ་པ་ལ་འང་འདྲུག་པས། རབཏུ་བཀྲམ་པའ་ཚག་གི་སར་བ་རྣུ 
༼རྷཱཿ ཟེས་བཤད་བངན་ཧཾ། ཚིག་དུས་དང། དམ་དབུམདང་ ི་ོ གས མྱམ 
%ྷོ, ཅུད་ཇུང་བསྡུ་བཞི་མག་སྡུད་དོ། སཨ་ཨཱཱནཱ་ཡྷ་མཱ། མིངྒ་མསྭ་ཀི་ཕན་རུན་བས་བ་ཡང་པོ། དང་པརཚེག་སྡུདྱི་ངོཔ་བཤདན། མིངལ་རམ་དགི་སྐྱན་བས་ཆིགཏུ་གྲུམ་པ་དེ་འདྲགཉེས་སམམང 
ཤྩ པརྨགགས་ཀར་ནུང་སྟ ཡག་དེདག་གྲི་པད་དང་ཡན་ལགྷ་ནམས་བྣམས་ཏི། སྔན་ཕནེ་ཚུན་མ་འབྲལ་བརྣམས་གཅི་ཀེ་ཅུ་སྨྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མང་པེའྣམས་ཤུང་ངུར་བརྫུས་པ་ལ། ཆིགྱས་པའི་དོན་ 
།ཐམསཿདྲ་ཀངམཚང་བ་མད་པ་དེནི་ཚིག་ སྡུད་ཀྱི་དོན་ཡིནནོ། ཡང་ངོཅས་བས་འོག་ཇུ་འཆད་འགྱུརད་ཕན་གྱི་ཉེན་རྣམས་ཀུང་ཆིག་སྡུད་ཡིན་པས། ཚིག་སྡུད་རྱི་ལའུའདི་ བསྟུན་པཁེནརམ་ 
ཐད་ནུ་ས་པའོ། ཆི་གྭ་མཱད་ད་ཡང་དོན་འགལ་བ་གཉིས་བསསྡར་མོའང་སྣ། དེ་བླསསན་བྗོད་དོན་ཤེས་བལ་མི་སྲིད་བས། བོདྲ་བས་ཧེངས་པར་འགུར་སའེ་ཤོརརོ། དཔེར་ན་ཙོན་དན་ལས་བུང་ 
བ་དང་མི་ཡཔརཔ་གཉིས་མི་འལ་བསཚན་དནྱ་བི་མི་ཞེས་བརོད་དྲུ་དུང་གི། ཆུལས་ཟླང་བདང་མེ འབར་བ་གཉིས་འགལ་བས། རུའི་མེ་ཞེས་བཅོད་དུམི་རླུ་བ་བཞེན་ནོ། འཕྲེལ་པད་དེནི་ མྭ་བུ་དའྲིརཱ་པམཅེས་པ་ལ་སྤྲོག་པན་ རི 












ཆུ ཅསདོོྱ་གོས་བ་ད་དདོ། ཁན སྐོབསའདོདླ་ཐོསཔ་ཕལ་པལ་མོ་འརྒ་ི 
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། ད་ཡ་དང་པོར་མི་ཟད་པརྦ་ཆུང་པའི་བྣས་བྱདུང་ཟད་བཀད་ན། དཔར་བྡད་ནེ། དྲ།་པདྲ་དམདྱ་ཀི་མད། ཙཱིཅིས་པ་ལྷནམ་དིཤཉིས་པའི་ཨཕ་བྱོན། ཇིའྡརིསྦསུཨྭ་ཉིཀྱི་ཏྷཱཧཱབཏི། ཅེས་པྲ་བི་ཐར། 
།བྱའོ། རྱནཨམ་ཐྱི་ཆུས་བས་བྷིའི་དེག་སཱིའིང་པནོ། ༣མ་ལ་ཅིས་པ། །ཨི་ཐཱང་དདང། ཡཱ་དྭཧདས་མདྡདྲུ་གུར། སྦུ་དཀངས་མེད་ཨི་ལདྲངས་པས། སཱི་ཞུང་ཇུ། ཡུ་དབྱངས་མད་ཨྲརྔ་ཧྱི་ཨ་ལ་དྲངས། 
ཨམུ་ཉྲིམ་དངངམ་མེད་སྭ་ཅིའི་ཡི་ལྲ་དངས། སྙི་ཡམ་ཇྷི་ཁཱི་བྱ་བ་ཏི། _ དུད་ཡད་བ་བྭ་ལཱག་པེར་ཡེད་པའོ། ཅ་ས་པ་འདིནི་ིགྲ་དྲ་སྨན་བ་འམ་ངག་ཡིནའོ། དེ་ལ་སྲགཅེས་པ་ངག། པྲིག་ཧཿཉེས་ 
|ཕ་དཔོས་སུན་ཆིགྱརྭ་སར་བྷ་སི། དེ་གྷཉིས་དོན་གཅིག་མིད་གྲེམྲ་གངས། དའིདོན་ན་དོན་དང་ལན་པའི་ཆིགྲ་ནམ་དེ་དང་བཙས་པ། གཉིས་སམ་མང་པོ་སྦལནས་བཀོད་པས། དལྟུའངའང་གི་ 
བཅོད་བའི་དོན་སོན་པའི་ིག་གསལ་པོར་ཡོད་ཅིང། ཡྱིས་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ལ་ཡང་། སན ྱ་ཚིག་ལ། ཆིགྱ་ཆུས་པའི་དོན་མ་ཚང་བ་མད་པར་འཇུག་བའིནུས་བ་ཅན་ཅིག་ལ། ཕྲི་ག་ ། 


ཅེས་ཟེར་ཉེ། འབས་ལུ་ཚིག་མྡུད་ཀྱི་སྐབས། རྒྱ་རྒས་པའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་ཕར་ལྷག་བར་འཇིན་བའི་ ཉེ། བི་ལྷག་པ་དང། གྲ་ཧ་འདིན་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའོ། པརེཿྱ་ཡེའུཧྭལྷཱི་ཏཱ་བ། སྔ་མར་ 











ར 






དུ འི་ཨམཱསེ། ཕའི་དབངས་ཨདང་མ་ཤི་པ། རེས་འབྲང་གི་ཆིགྲ་ཀྱི་ཏྩ་པ་བཏི་ཡང་བསུབས། །ཨམཱཡྱིས 
ཨརིབྦྷིངེས་པ་ཀྱང། དྷེལརྡ་མ་དྭཉྭ་རཾས་འཟཟང་དང་བཅས་པྲ་ ཡིས་པས་ཆིཀ་ དྲ་ཀི་ཡིད་ཐོབ་པ། གེལ་བན་མིང་གདགས་པ་ལནེ་ས་ལ་སགས་ 
















༡༠ ། ལོའླིནྱོ་ཡི་ས་ང་སོ། ནྲོ་སཔོདང་བོདད་ད་སགེ།སོས།ཏོ་ཅོས་བལས། མཏིགོང་དྲུ་སོས། མཆོམས་སྟོརྱ་སིཡི་ས་སོགས་བིཿསོ་དང་ཡོདག་གྱི་བུང་དནི་ཡྲ་ཡིན་པའི་ཤོར། ནོཅས་པྱ་རླུད་སོང། 
| མདེ་ུན་ཤིས་པས། ནེང་ས་ར བཞིན གནོཏི་ཆེས་པསསས། ཨེ དྲུས། མཆུམས་སེང་བི དངོས་བྐ་དྲུ་མ་བབ་མི་འྲད་ཡད། ཅིག་གཅིགྱཏུ་སྐོན་བམི་འགལ་བའེདོན་ ¦ 
།ཡ། མི་ཟད་པའི་ཚིག་ཡ་ཐཱ་འདུག་པོ། དེ་ཡང་ ཡི་ཡུངམཇ་ནོཀི་དཔེར་བརྔོད་ནི། ཀཏྟི། ཨམཱ་ས་ན་ཏིའྲ་མྱ་ཀའོ་ཏི། །སམྦརྱིཿསྭ་ཤིས་ ཕྲ་དངས། ཤི་མ་ནཏི་བྱ་མཀ་རོ་ཏི། ནུས་པ 

།དང་ཤི་འཚམ་པར་ཁིང་ལས་གོས་ཡིག། ཅེས་པ་མི་དག་ག། མའི་གསལ་བད་དད། ཀྱམ་ཀ་འོཏ་ཧིས། །མན་ཏི། ཅེས་པ་གང་འཚམ་པ་འམ། མཚུདས་པའམ། ངི་ལྟར་འོས་བསྟ། ནདང་དོན་ 

གཅིག་པའི་སྭ་ེས་པ་གྷའིའིསྔོནདུཕྲིསནས། ཨའ ༤བ་བ་བྲསུམ་པོ། འོན་སྐ་ན་ཏི་ཧིད་གོང་དུ་ཡི་ཐབ་ཅི་ཞིན། དེ་མི་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའྲི་པྱོར་རོ། འོན་ཐོག་མར། ཤི་ཡྭ་ཐ་མི་ཟེར་བན། 


ཤི་ཨ་ན་ཏི་ཅེས་པ་ཅིའི་ཕྱིང་འགོད་ཅིན། ་ཡ་བཱནི། ༧ང་གི་གོགསི་མང་དའེཐམར་སྤོར་དུ་མིདུང་བའི་པོར་དོ། རིག་པ་འདི་གཞན་མདཔ་ལ་ཡང་སྩོརྡ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཧེ་བསྒྱུར་ 


མ་འ 

















ཀོ 





་ འག ཐའགཏེས་གརདྭ་བོརོདྲུརངབ་ང་བདོ་ལ། མལ་ཆོར་ཐོག་པོ་ོདོང་བོརདགོསོ་ཅོརྡོརོས་འབང་གོ་ཚོག་ཐགྱོད་མུརབས། གོངོད་དོཔའི་ོབ་དངོག་ ] 
༧ཱཱ,ྱིདོན་ལ་ཡང་འདུག་པྨ་ནམས་ལདེ་ལྟར་ཉད་པ་ཡིན་ཏི། སྡར་བཤད་ཟིན་པའི་ཨྭངིཅེས་པ། ཀ་ཏིའིཐོག་སར་སྦང་བ་ཡན་ཏང། ཡརྙྙྟིལ་ཡང་ནུས་པ་འཇུག་སྟེ། སྙི་ཡིའྲཾ་ཏི། བུད་མེད་ལྷག་ 
× །བར་བྱ་བཅེས་པའི་ལྱག་བནི། ཁྱི་སྱི་ཡཱསནང་ལས་ལུག་ཅངམངའའི་དོད སོར་བརམ་བད་དདམདཅེས་པ་ལ་ཡདའྱདགམ། ནང་ལས་ལྷ་སིས་པ་བས་བུདམེདྒལཝག་པརའགུས་ཤིང་ཡེང་བའི་ ད 
རཾ དོནནོ། དེའིཉིར་ཨ་དྷིའདོན་ནི་སམ་དང་། ཙཱིམ་གཉིས་ཀར་ལ་འབུག་གོ། དདངའང་བར་གདང་དུ་སྔོས་པའི་ཨ་ཏི་སད། དངོས་སྭུ་གླརའི་ཐོག་མརྦ་སྭར་བ་ཡིནྲ་ཧང། རིཅེས་པ་ལ་ཡངནུས་མ་འདུག 
ལྟེ། ཨཏཟས་པ་ླུསདནཞན་འདང། ཆཅས་པ་བླྱས་དྲདའབོརཔ་ཡན་པས། ཤིནྱཏ་འཧོར་པ། ཅིས འབེནཔ་བཟང་ 

རར 


འ རྒྱར་བ་དང། ཤྲུརྟུནེནོན་པ་སྙེ་ཁྱུམ་པའིདོན་ཡིན་ལ། དསན་ 
(ཤནྲགང་ཞིང་ཁཊ་པའི། དེ་བཞིན ནོ་ཨ་ཏི་ཀླནཱ་ཆེས་པའི་ཨ་ཏིའིརཱུས་པ་གོང་འོག་གཏིས་ཀལའསྲོས། གུ་ཉིད་ཤིན་ཅུ་ལྕི་བདང། ཆུལ་ཤིན་ཅུནོན་པ་ྟེ། ཧུ་པ དས 


རྦ51 














[ཤི འདི་འབའོ་རོགསྣནམསཅིག་དའིསྦོ་རིངརོཁྲརོས་འྲབདོཚིགྱོམོའིཐོགོམའོ་བཀོདོདོ། ཚོགློསདཔོ་བོས་གོངོདྲ་ོགམྱཉི་གཉིས་གརྩོའི་དོན་གསལོ་དརྩཉདལ། རྫོས་འྲབང་གི་གླ་རིས་རན། མི 
| བད་འཚིགང་པས་སགོ ཧོར ཛས མགཞིེ། །གཡསདཔ་སས་གོའུ་ །ཨན་ཏི་ཅེས་པ་ཅི་འོས་པ་ལམ། གང་དང་འཚམ་པ་ཅེས་པའི་ཚོག་འདིནི། 
ཤིཅསཔའི་འདུག་ཅུམད་པཡི་བི། ཚིགཡིམ་ཀླ་མིས་པ་ལ་མི་འདུག་པས་དའེམགོར་སྦུར་བམ་ཡིནནོ། དའྱི་མཚན་ཡངྱནས་ད་ཇི་ཨར་ཅིས་ཤིག་གི་དན་ཡན་བི། རམ་པདི་ལཔར ། 
ཅེས་པ་མིན་པས་སྟོ། ༈འདིང་སྨས་པ། ཆིགརེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུམ། །ནུས་པའི་དགེ་བམཐའ་ཡས་ཡད། །ཐོ་ལ་ཇི་ཉཾརྡསང་བུན། །ཡེ་གིར་དགོད་དུག་ལ་ཡད། །ཆིག་སྟོར་དྭག་བ་མཐར་ ། 
ཡསུ་པའི། སསྣ་དོན་ཇི་འཞིན་ཤིསན་མཁས། །གཞན་དྷུས་པ་ཡིནྡ་དམྨ་ནམས། །ད་སུ་གསེལ་བཅོམ་དྲུད། །དསན་འདིརཨ་ན་ཏི། ཅས་བ་གད་བརྫད་མིའ། ཐུ ཁང་ས་ཤད་ 
པམིན་པས་དགོས་བམེད་བས། དོན་གཅིག་པམི་ཡྭ་བཅས་པས། །ཨནྟ་ཏིའཛབྱ་བས་ཏེ། པོཏིའི་གོང་དུ་བཀོད་ནས། མཐར་པི་དི་ལོ ་ཡ་བྷ་ཧཀྟི། ) ནུས་པ་ཛི་ལཱ་བ། ཅེས་པ ཙང ད་ད 






























[རར་རོ ས་ཟོ ་དོར་བྐྱ་གང་བརར། ངའ་དངོས། ཨ་ཨོ་ལ་ཨེ། ཧཱད་པ་འདམ་ཁ་ལིན་དིངྡ་རམ་དྲགེ་གཞན་ནམས་ཨྲམ་དུ་བླམར་བའི་ཨམདྷེ་ནུམས་ལས། གཉིས་པའི་གཅིག 

ཟང་ ་ས་ ཡུན ས་བོ ང། སྲམ་དུམཛུདས་བའྲ་ཤིར་ཨམི་སང་བརདང་དེ ` བ ར་འ ི་བ་བཞིན་ནོ། གོང་བཞིན་ཡུཔ་ ཊོ 
[ཧུཔཱ་ཞེས་སྨྲབས་ནས། བྷརེ་འྲ་གཉིས་ལྡ་མམ་དགེ་ཊ་ཞེས་བའི་བཞག་གོ། གཅིག་ཨམདུ་བསསར། གཅིག་མནང་བླསུར། ཡབས ཅིས་པའ་བཤག། །ཨ་པ་ཀྟཾ་ཝཾ་ཏི། ༣ས་པ་ཁྲུ་ ། 
ནའི་ཏི། ཉེབའི་བུམ་པས་ཕྱེད་དོ། §ཡུ་བ་ཀཱཧྐཱ་ངེ རཔོ་མམ་ དོན་གསལ་པད། དེ་ཧི། །ཡུ་པ་ཀྲ སིར་ཧི། ཉེ་བའི་པུམ་ པའི་ཆེད་དྲུ་ཅིན་ཅིག།ཉ་ཨཱ་པ་ཀླུད པསི་ པསེ་སཱ མཐན་དོནབསལཔད་ཨ་ ། 
བཞག་ངྣ་དངུ་སོང་དངས། ༣ྲས་པ་ཀྱུས་དྲན་ཡ། ཉི་བཅྲི་བུམ་པ་ལས་ལང་ཤིག། འདི་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཨྲ་བཀག་པཔྒོ། ཨཱ་པ་ཀླུད ངྲས་ ཨམ་ དོན་གསུལ་ཉད་དེ་ཤ། །ཨུ་བུ་སྭཱཿད་ཤ། ཏེབའི་། 
བྱུམ་པ་འདོག་མསོཉེས་པའོ། ཉྭ ཡཱ་པོླ་མཱབེངས་པ་ཚང་གཉེས་བཞག། གཅིག་མམ་དུ་བསསད་བ་གོང་བཞིན། ཅིག གསི ཨ་ཨི་ལ་ཨཾ། མཐར་དོན་གསལ་ཤད་ ནིཉིའ་ཡཞག། ཡུ 














ཧཾ 














འོ །དཔེར་བརྗེདོ། སྭཐི་ལ་དྲི་རིན། ད་ཨོཾ་བྱསར། ཊི་ཐིས་ དངས། ཡ་རོལ་ཁཱ་ཏེཏ། སྡི་དམ་བཅད། 'ཨཙྩོ་སཱཱ་ཧི་ཏཝ། རྣམ་དཧིའི་རྫས་རྣམས་ཕྱིས། །མངྣཱི་རུ་ཁོག་པ། །སཱཧེ་ 
ཏའིའོག་ཏུ་སེས། འྲད་གཟིང་པོ། སྭཾ་ལམ་བཅད། ་ཱ་ཏི།ཐཿ ཨེ་ལ་འིའུལ་བའྲི་ཕིག་ཛས་སོ།པུད་ཨམ། གྱུཏ་ སི། ཕུཌིབྷུ་ཏཿ། རྣམ་དབྱེ་ཤྱིས། སྣུ་པཾབསྒྱུར། སི་ ཐུཏྭ་པུངཿ། སིནློ་དུད་བའམ 
¢ རཾ་ཡདོ་པསྟོཊ་ཡང་ལུང་དངས་པ། ཁ་ཅིགྱུ་ཚིག་གཅིགྱ་ད་དདཔའི་བཟ་བ་ལཱཉིད་དྲ་བད་དོ། ཅེསའླབང་ལསྟ། ཤར། ཇུག་པའི་སྲལ་ ནུབ་ཤྭམ་འིང་པོ། ཐན་ལསི་ ཨམ། ཤའྨ་ཚིབ། ནུ 
དུས ནུན་བླགན། སླར་ཡང་སི་ ཨྐམ། ཤར་བྱ་རི། མདའ་ཡི་ནགེས་སོ།ཙཱ་ཨྲཱམ། དུག་བཡྲི་སྲམ་སྐོགས། བན་ སི་ཨམ། སྟ་སྭ་ར་བོ།། རྡ་པ་དྱ་ཡིས། ན་ཌ་སི། སཱམ་བཆི། །མམྦའི་ 
ནགས་སོ།ད པཱ་ཌྱཿཿཝི། པླཱ་་ཡི་ཡངན་རོ། སྭུ་མཱལ་མཕྱིརིན་ སྲས་ ལྔག བྲང་བའི། སྭུ་རམ་བཅད། མཐར་པ་ནལ་སེ། སྭུ་དཱ་པཱཿཡཱན། རྣཾམ་དབྱཔྱེས། སྭདཔནཱཾ་ ཡང་ནན་ཌར་བ་ སན 
“ཊྫཾ། བཅུད་ཝྡན་བཅུང་བྷེ་ཆང་གི་མིད་དྟོ  ནཉེ།ནཉ་འོ། དགག་ཙིག་གིན་ཡིག་ལ། ནཉྟ་ཞིས་པའི་ཡིང་འདོགོས་ཏེ། ཚིག་གཅིག་གི། དུ་མ་ཡིན་ཡང་ནུད་འདུས་པརིའི་ཐོག་ཨད་སྦྱར་བར་ཀྱའོ། 
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།ོག་རའྲིོནྲོད་འཇོག་པ་མངརོའིགོས་ཅ་བྲམ་ཐ་ཡུནནོ། ནཱ། ན་མའོ། ཚིས་མཱད་མ་དགག་པའིནཏད་ཆིག་གཅིག་ལཐོག་མར་འབྲོག་པ་ལྟ་ཅི། ཆིག་དུམ་གཅིག་ཧུ་བྱམས་པའི་ཡང་ཐོག་མར་ ་ 
འཇོག་ཉཱེ། དེམཐག་ན་ཡིག་མ་ཡིགྱཿསྒུརབརེབྷཱསཾ། གཟུགས་ལ་ཁད་མདྲ་ཏང། ནྭ་ཤིས་ནས་སྲག་ཨ་བཞག་པ་ལཧུམ་ཡོནཏི། ནཏཉིདརང་ནདནུགས་པའི་ཡི་གེ་ལནི་ཧི། རྗེས་འཐེལཁུན 
དོན་སགོས་གང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕིརའོ། ཉདཔར་བརདནི། གླ་ད་ཆ། སྔེ་ནབ་བཅད། གོང་དུ་དགག་པའི་ན་བཞག། ན་བླབ་ར། ནྷཡུ་སར་བྱསུར། ཨབ་ར བྲམ་ནཾ་མ་ཡིན་པའོ།ཡང་ ནཱ་ཀ་ཏེ། 
མཁམ་པའམ་སྙན་བཀ་མཁན། ན་ཁ།སྲེནམོ། ནཉྤཏྲ། སྐན་མ།ན་ཀུ་ལ། གཱིམེང། ནྭ་དཱི་ཆུ་བོ་ཅས་པ་ལ་སོགས་པན་ཡིག་དའྲའི་རིགསའི། མིང་དེངག་གིཐོག་མར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག 
པའི་ཉཉ་མ་ཡིན་པས་ཨ་ཡིགྱདུ་བྱསར་བཞེད་དོ།།ཡནུ་སྭའེ། དབངས་ལ་ཨནའོ། ཆིག་གང་ལ་དྭགག་བའི་ནལུའདྲོག་རྒུའི་ཆིག་གི་ཡི་གེའི་ཐོག་མ དི་དུདངས་ཡིན་ལ། དེའྲི་དོན་དྲ་ཞུ་བཞག་པའི་ཆཾ། ཁ 
ད་ལ་ད ངམས་དགག མིང་ཡིག་མན་དུསདབདོ། དར་བ ༣མ་ཤུའྱིསྒལ་ དསི་ ཨཱཏཱ་ཨཆྱསི། ཏིདུདྲངས། །ཨ་ཤཱཱ་དནུན རྣ་ལས་གཞན་པའོ། མ་དགེ་བྲསབས། ཨན་སི་དནོ། 















ྲ །ན་སྔོན་དུ་བཞག། ན་དེས་ཕ། ༥ལ་དབུངས་ཨ་མཐང་བས་ཨན་དུ་གུང། ནུ་དངས་མད་།མ་ལ་དངས། །ཨན་པྭཿ། ཤོ་ལོ་པན་དཧངས་ལ་ཡི་གེ་ལོགོ་པར་བའོ། ཅོམ་པདང འི་གླཟླ། 
གཅིག་ཅིད་དགོས་དོན་སང་གཅིག་མདི། སྒྲུབ་ཚུལ་ཆེས་མི་འདྲ་།ཅྩད་བཞིན་དུ། དྷརྨ བེའུ སི་ རྷམར་པི་རྷདཿ། ཅིས་པ་ཡིན་ཐེར་ཡང། ཆོས་ཀྱིས་གཞན་བཅོམ་པར་འགྲོབས། ཡྱིས་ཨ་རྷརྨདང་ 
ཞགལ་བར་འགགུར་བས་གཉིས་པའི་ཨམྐ་སིརི་ཡིན་ནོ། རྣམདཱཧི་ཡལ། པི་རུདཱ་བསུཐས་རེ། ཤདོན་ནཉུ་ཐོག་མར་བཞག། ན་ཨར་བསྒྱར་ སི་ ཨྭ་རྨཾ། ཆོས་འདོམས་སེ། §གཏ་རས། ཧུན 
གུ་ཧཌཱཧྷ་པཿ། རྣམ་དབྱ་སེགས་ཕྱིས། ཨ་བྷཱ་བའི་དོནན༧བོགེ་མང་བཞག། སི ཨ་ཕྲ་ཧཾ། གཟའ་འཇྲིན་མི་འབྱུདངོ། ཚིས་ས། དསན་དགག་པའི་ནཉྭ་རུང་པའི་དོན་ནི། ཚིག་ཁྲོགསཀྱི་་དབང་གྲི་ 
མིད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་ནུང་ལ་འདུག་ཉཔ། མད་བཙམ་དང། མ་ཡན་པ་ཚམ་ཁོནྷ་ཾ་ཚིག་གི་བྔ་དོམུལནི་མད་པར་དགག་པའི་ཆིག་གོ། དོན་ནིམ་ཡིན་དགག་ཤས་ཆེ་སི། བྲམ་ཐེ་མ་ཡོན་ཞེས་བརྗོདི་ 
པས་དིགས་གཞན་འགངས་པའྱེ་ཤིར་ནོ། མེད་ཅེས་བྡོདན་ཡང་མེད་པའི་གཞི་གོ་བར་ྱགུ་རབས་ས། གཞན་བ་དང་འབིག་པ་དང། མི་འདྱུད་བའི་དོན་ལནྙཉ་བཀོད་པནི། ཚིག་དགག་ཚིགེ་ཡིན། 
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ཨེ 
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ཚུན་གཉིས་ཀེ་འཡ། ཅིག་ཤོསླ་འི་གཅིག་ལ་ཕནི་འདོགས་པའི་དོན་ལ་ཚིག་མྡུད་བྱེད་པཞི། ཟླས་དཀྱེབའི། གཉིས གཉེས་པའི་ཚིག་སྡུད་དོ། དེ་ལ་སྦྱིད་གཉིས་གཉིས་འདུས་པ་ལ། དངོས་པོལ་འདུས། 
'པ་དང། ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་ཡེདུ། དང་པམཐའ་གཅིག་ཅུ་དགོསོ་པན་མ་ངས། གང་པོས་བྫུས་པ་དེ་ཆིག་གིས་ཀྱང་བསྡུ་བརྲ་བིད་པ་ཡོན་པས།ཧདོཡངྡ་ཡ་བ་བཞིསེ། འདུ་བ་དང་བལ་བ་དེའི་ 

།དོན་དད། འཐྩོརི་བ་དདྲ་བཡ་བདིའི་དོན་དང། གཅིགགཅིག་སྦྱོར་བ་དེའདོན་དང།ཀུན་དུ་སྡུད་པ་དེའི་དོན་ཏེ་བཞིའོ། §ུདའུརབཞི་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་བདང། ༈ ཀུན་དུ་སྡུད་པ་ནི། བྱ་པད་ནུས་ 
པའི་ཉྷིར། ཟླ་སདྱཾབའི་ཚིག་སྡུད་ཁྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། §ཱསྔ་མ་གཏེས་དང་འབྲེལ་དའི་དོན་ལེནི། བེདྷ་སཱངོས་པའྲི་ཕིར། གཉིས་གཉིས་པའི་ཚིག་མུདྱ་ཉྱི་ཡུལམ་ཡིན་ནོ། §ད་ལ་སྔ་སྭ་ཧཱཔ་ཅེསཔ། 
གནསོ་སྐབས་གཞན་དྲ་ཀུན་ལུ་བྱེངས་པར་བྱས་པམོད་པི། འདི་བནི་སྔ་མཚོགས་པ་ཡིན་ལ། ཙ་ཡ་ཤོར་བའདོན་ལ་འདུག་པས། དུསྣ་མ་མའྲི་གབསན་ཕོམ་མ་སྐྱེས། ཤིམ་སྤྱས་ཙན་ཕྲ་མ་ཞིག་པའི, 


༡༩༢།།ཡང། དྭོན་སླྲབ་པཁོནར་ཤོས་བརྡ་དསྲོ དྲཾཾདྷཧཊ། དའི་དོན་ལྔ་ཟས་དྲག་བའོ། འདེརམི་ཕད་པའི་ཙ་ཡི་གནྲི་ཧཱ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཞེས་བཔའི་དོན་ཏ། ནཡང་ལས་གཉིས་ལྔ་བ་བ་གཉིག་འདུག་པ་ཕན འི 
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༡༠༣།གཅིག་ཏུཔྱོརོབང་སྟོན་བའི་ཇིག་སྡུད་སྱོར་དུ་ཨིརུང་ངོ། དེ་ལའདུ་ཟལ་ནི། བྱམ་བརྡ་དོས་པ་དངོས་པགཉིས་མྲིདན་ལྟཅི་ཞོར། གཅིག་ཡོདོ་པང་གཅིག་མད་ནས་སུད་རྒུ་མ་བུངའ་ཡིན། འཕྱོར་བྲལ་གཉིས་ 
! ༤ ༧༨ ༨ ©. 2⁄༨ -, 
ཀྐ་མདོ་ཀད་ལས་སོ་སོ་དང་བ་བ་སེ་སརོ་སངོནས་སྡུང་མི་ཐུབ་མའོ། དོནའདེ་དགྲ་ཤང་ཤིན་ཏྲ་པ་ཨའྲི་ཤིར། ལག་ལེན་དུ་འདཔས་པདགའ་ཞིད། པྲུ་ནིས་ཡད་པ་རང་དཀོན་པརྨ་མང་ངོ།འཕྲེལ་པརྲ་ལངྲདཿ། 
པ། ཟླས་དཔེ་ལ་དཿསཧུད་དུ་དང་གཙོ་བོདང་ཨི་ཡིག་ཨཱ་ཕིག་མཐའ་ཅན་དངའར་ཚོག་ཕད་དོ། ཅེས་འབུང། དི་ཡང་ཟས་དྭས་བའྲི་ཚིག་སུད་སྲི་སབས་འདིད། སས ་ 
རདེར་ཟད། མང་འུང་ཡདོན་དྭཔངས་ཤུང་བ་ཐོགོ་མངའགོད། དེཡང་ཆིག་དགཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མཆོག་དམན་མད་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན། མཆོག་དམན་ཡདྡོན་མཆོག་ཐགོམ་དང་དམན་བ་རེས་སྱུ་བ། འོན 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ་ཡངན་དྭཔངས་མང་ང་དད། ཡང་ན་དོན་མཆོག་དམནྡ་གེ་དབངདྲུ་ཟིད་པ་གངརང་གིས་ཆོག། དེ་དགྲ་ཁངཆིགེ་སཱ་མའི་མཐའ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དངྱ་ཨུ་ཡིག་གདྲུང་ཡོད་ན།ཅིག། 


 འྲང་ཀྱི་སྦུབ་པ་ཡང་མང་དུ་འཇུག་གོ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ཐྷུདཔེདབརྔོད་རྣམས་ནི་རིམ་བས། བསིཿྫ་ཀྷུཔ་སི། ཅེས་པ་བཞག། སིི གཉིསྣ་རམ་བཅད། ནེ་གཉིས་ཙ་མཐོང་བས་ཤའ་ད། སོ་སེའོ་དྲངས་། 





6༦ རྱིན་སེགས་ཤྲིས། ཨོ དྷ་གའདང་། ཤྲཤ་པ་སཔཝེང་དག། འདིནི་ས་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཡང། ཚིག་དང་པ་དབུངས་ཁུང་བའི་དཔའོ། བཡང་ཡུང་དངས་པ། ཟོས་དཧེ་ལྭ་ཝ་་ཚིགདང་པོའི་རིང་པོའོ། ཅེས་འུང་ 
བས་སུ་ཕྱིའི་ཚིགེ་གཉིཉིས་རྱིས་དོན་ལུ་བརྗོད་པརྲ་དན། ཚིག་ས་མ་ི་མཐའརིངཔོར་འགྱུང་ལ། ཡང་།ྙིལ་སྐོགས་པ་ལས། སེ་མ་ལ་སོགས་པའ་ཁ་ཉེད་དོ། ཅེས་ཀང་འབྲུང་པས། ཆིག་ཕཱི་མའཾཐོག་མན 
ཨའི་ཤའི་པི་གེ་ཡོདན། ཁ་ཡིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐཱིུ་སོ་མ་ཤཱ། མི་ལཱ་དང་ཟུ་བ་ཡང། ཤཱུ་ཕྱཾས། ཨགྱཱཾ་ས་མ ཅེས་འབུང་བའིནི་རིང་པོན་བྱསར། ས་འྲ་དུ་བླམར་།སོ། ཨབྣིའོ་མེ། བྙེདེ་བཞིནདུ་ 
ཡྤིཿ་ཱ་ཧྭསཏི་ཙཱ། དབང་པ་དང་ཕུང་བུའོ། རྒྱན་ཧཱོས། མཐད་ཨོཾ ཡཱི་མཛུངས་འདྲ། ད་རིང་པོ། ཨྤན་བ་ཧྲུས་ཛི། དངང་པོའོདང་ན་བེན་བུདུག། ཅས་སོ། འདྲི་བེག་མའི་ཚིག་མཐའ་རིང་ 
ཕོརསོད་ཡང། ཕཱི་མའི་དོག་མ་ཤ་ཡིག་དང་ས་ཡིག་མ་ཡིནན། །ང་ཡིག་ཏུ་མི་འྱ་དུར་བའིདཔ་ཡང་ཡིན། གཙོ་ཀཔོའ་ཆིག་ཐགོ་མད་བོད་པའི་དབེ་ཡིན་ནོ། དེ་དགྲའི་གཟིག་གཅིག་སྒྱེར་བའི་དོན་ཅན་ཏེ 
དངོས་པོར་དག་ཡན་ཧུན་དུ་ལོད་བ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཕན་གདགས་བ་འདོགས་བྱེདྱ་སི་འཕྲེལ་བ་ཅན་ནི། ་ཡད་ན་གཅིག་ཡན་བྭ་དང་ཅིག་ཤོས་པན་ཕེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ས། འདྲི་རམས་ཀྱི་མཐད་རྣམ 
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རིག། ཕྱིཿ པི ཞེས་བཤོ།༈དལ་དཉན། ནོམསོན་པའི་སོནོ་ཏན་ཅན་དང་། དོའི་སོདོ་ཏན་ཅྭ་ཧའླབ་མངཔོ་གོཉིས་སོ། §དང་པོའོདཔར་བྗོདོ། བྱསོ རནོས། སོདངཔོ 
འཇིག། ཕྱིམ་ཨམ། རེལ་ ཡ་སུ་དོན་པྲིད་པས་ས 
| སཱི། འདོ་མི་ཐད་བཡོན་བསྟན། རས 


སཱར། ས་ཧྭདྷནཾ་ཡསྱ། གང་ལ་ནོངམང་པོ་ཡོད་པ། ཅེས་སོ། རྣམདཔེ་རྣམས་ཕྱིས། སྣུ་རམ་བཅད། བྱ་ངྷཱ་ཱ ནོར་མང་པོའོ་ཙཾས་སེ།ཐུད་བཞིན་དུ། 
མོ་འཇུག་པའི་དབང་དྲུ་བསྟན་རམ་དྲི་སེར་མི་དགོས། འཇིག་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་ས་ཧནནས་འཇིག། ] 







ནཿ རྨཾ་སྱ་སྣ་པར་བཞིན་སྙར་བས། ནོར་ཡེད་པ་གང་གི་ཙེསོ། 
རྣམ་དཧྲེརྗམ་འབྲང་ཅན་ཕྱིས། སི་རྣམ་བཅད། ཨསྟི་དྙནཿ རྡོརེ་ཡེད་པའོ། ར་གཏིས་པཞི། ལམྦུ་ཡོ ཀརྨ་ཨོ། རྒུན་སོ་གཏིསནི། །ཨོ་ལོལ་ཡོལོ་ ཅིས་མཆམས་སྱར། ལྔམོ་གྫོཡྲ་ས། ར་བ 
གཉིས་རིང་པོའོ་་དག་གང་གི་ ཕུས། སྣཾི་རམ་བཅད། ཁྕལ་ཀརས ནཱ་བརིང་པོ་ཆེས་སྟོ ༈ དཔེར་བླརོད་དྲ་ནམསྱ་ཁོ་དབང་དྲུ་བསན། ནོདམང་པོ་ཙེས་པས་ནོར་ཙམ་དང་ཡོང་པོ་ཙམ་ལ་མི་གོ་བེན། དན་ ། 
གཞན་བདག་པྱོ་སྩེས་བུ་གོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡངནོར་མང་པེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཤིར། དངོསསུམ་བརྗོད་ཀུང་བྗངོད་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་དངོས་སུ་བཅོད་པ་རི་ཆིག་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་འབེལ་བཞི 


ངོ =~ ༨5 6༨ ༠༨ ༡༠༠༠༠༤༠༤༤༠༤༤༨༤༤༨ ༠༠༠༠ འོད་འ ོ་ང་ྨྣཔྣྨྣྨྣཔ་པྨོ་་ ་འོལ་་འ་ 
༣༣།་ན། ༥ ཞོད་འདོཔ་ཅས་པ་ལ། བོས་པ་དང ཧི དཔོས འོདོ་པོམིི་བོ ི་གཙོ་བླ་ད་བམ། རོདོགཞན་གོ་རོ 
འདི་དགན་དྲ་མ་ཡིན་པའི་ཡྐོན་ཏན་ཏེ། བདག་པོ་དེའི་ཕོན་ཏན་ནོངའ། ཡནོ་ཏན་ཅན་བདག་པོའྲེལས་སམསཿི་ཆ་ཤུསསུ་མད་ཕས། ཡོན་ཏན (ཡོན་ཏན་ཅན་དམསིན་པསྐ། དེ་དང་ངོ་ཕྤོལ་ 
དད་པའི་ལོནོ་ཏན་ཝཱན་པལྟོ། ན་བ་རང་པུ་ཞིས་པལ་ཡང་དཔྡ་མ་འཇོད་པཁྲིན་བཙམ་དང། རིང་བམནི་ བདྫོད་ཐུའི་གཙོ་བོམ་ཡུན། རུ་བརིང་པོ་གང་ལ་ཡད་པའི་སུག་ཆགས་དེ་གོ་བྡ་ནུས་ཤིང་ 
བླ དོ་བའེག་ཙོབ་ཡན་ནོ། པག་ཆགས་དཆོག་གཉིས་པ་དདངས་ཨུམ་བཅྗད་པས་ ངོན་གཞན་ཅེས་བ། འདྲིནིདའ་སན་ཏན་ཅན་གེདཔེ་ཆུ། ཡོན་ཏནྡ་་བ་རངཔ་དེ་སན་ཏན་ཅན་སག་ཚོགས་དའ 
ལུས་ཉྫིར་ཤས་ཡིན་པས། ཡཾརྟཾ་ཏན་ཅན་དེ་ལས་ངོ་ཕོ་ཐོ་དད་དུ་མེད་པའིཡིར། དེའི་ཡན་ཏན་ཅནཞེས་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཅེས་པསང། ཤེས་རབ་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་གཙོ་བེན། 


= བའ ›÷ ཅི 
། ཧྷེ་ནུས་ཤིང། ཤེས་རབ་དེཡདསས་བུ་དའི་ཤེས་པའིཿཅ་ཤས་ཡིན་པའི་ཤིར། དེ་དང་ངོབོ་ཐ་དད་མེད་བས་ རའི་ལེན་ཏན་ཅནནོ། འདི་དངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་ཅེས་བ། དབུཚད་ལྟ་བུའི་རིག་པས་བཞག་པ 





















ཀྐི་ཏྭའ་ཤ་ལཾཝ། དོག་བའྲི་རིམ།ཉནྣེན་དླི་བའ། སློབ་སྐགས་དག་ལས་ཀུང་མ་ཡོནནོ། འདེར་དམོགས་གསལ་ཏེའྲབ་ཡང་པོ་ཡན་ཀྱང། །སྣིམརྙིངགས་སགས་ལ། བྱདན་པའ་མཐའ་ཅནྡྲ་པས་ པ་ 
༧༥ དེ་ད དེ་མས་དག་ལས་གར་ཆང མནན འདེར་དུ གས་གསར དང་ད ཡྱི ླིར་ཤཁརས་གནུག་ 
ན་ཟླ་བ། དེ་ལ་ཤེཌ་རཅས་པ་དྲསར་བདུན་པྱ་དྲིར་པའི་གཟུགས་སལ་ཀང་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པས། སིན་མངི་ཚིག་ཏུ་ཡང་ཐང་བལ། འདིར་མི་ཟེད་དེ། ཀི་ཁར་ པཔ ( མཱ་ཟེར་པར། ལྐ ར་པ་འ 
ཏུ་སྦྱོརད་གོས་སོ། ྱདེ་བཞིན་དུ། སེགས་ཁངསནས། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལའིལགཅན་སེགས་ལམ་ཡིན་ནོ། ཅེས་ཀུང་འབུང་བས། ཙྲཀ་སྭི་པཱདི་ཨཱསྱ་བཀོད། སི་སི ཡོ། ཧྱིཡིས། ལཱ པ 

པཱ་ཚོ་ཡྱ་སེ། གང་གི་ལག་འཁོར་ལོ། ཉོས་ སི་ ཅརྭ་པཱཆྡིསུ། ལགན་འཁོར་ལལོ། ཉཕ་ཛཱམྦ་ར་ཡར་སཱཀ། ཐ་དམི་ཧཱདག་ལ་ཨ་སུཀའ། འབྲུ་མང་པའི་།བས་འདིར། མ་དིུ་ས་དང་། སྲ 
འི་སྨྲ་ལ། མཐར་ཨ་སུཀྐ་རྐྱན་དུ་སྟོར་ངོ། ཡུཔ་ཛཱཛས་ཡ་མསྱ། ཅེས་པ་བཞག། ཛྭ་པོས། ་ཨ་ཁྲེད། པྲ་ནམ་བཅད། སྲུ་པ་ཛཱཿཡྱས། བཟང་པའྡ་སྐེ་བོ་གང་ཞིག། ཤིས། སུ་པ་ཛཱ ཨསྐུག་ཀརཾས 


ཅལ་ ་ཟ་ཐོ་ འ་བ ༼ོ༧༧ 








;::] ༄༅། 






༈འབྲ་ལ། ཨཱཿ 


དདོ། ཨེ་ཨྱས། ཐས། ས་ཤ སྣ་ནམ་བསད། །ས་དདང་སའི་ཕ་ལའོ། ཙིང་པོར་སེད། སུཔད། སྒྱེབོ་བཟང་པོ།དུན་མངྒཱ་ཇས་ ཡ་སུ། 
£ ཨ་འདྲ་ སྭརྣམ་བཅས། དུཉེ་ཱཿ།། ཆོོགྲོས་ངན་ 





པ་གང་གི། དྷུཿམེདཱ། ཡསུཀ། ཨུ ཨིམ་ཕྱི་རིས། དངས་ སིི །ཨྭཏཱནང་ཅེས་པསྟདརིང། སྣུ་རམ་བཅ་། དྷུ་པྨགཉཱཾདྷ་དན། 
རལས་མྒནའོ། འབུ་མང་པོའྟོསབྲས་བདིའ། ཇྷཱརའྲིས་ལྷ་ཏེན་།སན་སེངརོ། སྤུརྨར་སི་ལྱས། སླཾ་རམ་བཅད། ཧབ་ལ་ཨཱ། ཨཱ་ལ་ཨ། སྙུངྨངོ་ལྕ་སཾ། ལགས་པའི་ཆོས་གང་གོ། སྭུ་དྨ་ 
།སྭནུ། ་ཨི་ཨྭ་ཤིས། དངས་ས་ ནཱ་ཡི་ཨཱ་པྨརཱ་སི་དང་ནྭ་ཤིས། སྤུ་དྷཾཿཿ།།ཡྱདྨནེ། གཞན་གྱི་དོན་ལའོ། འབྲུ་མང་པོའྲི་།བས་འདིར་མུར་ཅུདམདྲ་སྟི་རུགས་སླུ་གུར་པ། ཕྭས་རིང་པ་དང། འའའ 
ཅན་དག། སྩིར་བཏངས་ལ་ཐུཿ་ངུང་འ་ཆུར་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོནན། རྣུཔ་བྲའི་ སྙི་ཟླཱརསེ་ལྲས།སི་གདིནཱི་ཡམཐའ་དང་ལླས་མ་ཐའ་ལ་ཕིས། ནུ་པབ་ཏུ་ དྲུས གཞུགས་ལྡན་ཆུང་མ་གང་གི། 
ཕྱིས། རུཔ་བྭ་ཏི་དྷཱདཱ། ཅེས་བ་ཡོད་པའི་སྣ་ཚིག་སྣད་ཀི་དཔང་གིས་ཐུང་དྲུར་སང།ས་བཏ་པྱ༔ སང་ནསྱེས་ཕལསཉདོ། འབྲུམང་པའོ་སྐང་སེ་འདེར། པེ་ཏི 'པ་བུད་མེངྱའི་ངགས་ཧིད་ལ་འཇོཝ 
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] བོཏའིྲམཐའ་ཐང་གནས་སུའཇོག། ཡངན་པཏགས་ཀྱི་ཚིགུ་བས་བས། བཏིའི་ཤྭསྱཡེས་པས་བྷད་དུ་བསྒྱུར་རོ།༈མཐར་སེརྣམ་བཅད། ནུཔབྷདཱ་ནོ།།པརོན། ནཔ་བླད་ནཱཿ། གཟུགས་ 
ཌོ - $ ཧྲ ` - ༢ < ༩ ༢༣ ༩༨ ༨ ༽ 
ལྡན་རུང་མ།ཉཡང་ནཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གིམ། བཏི་བཏུ་དུ་བྱར་བདང་ཡེ་བྱར་བ་མངན་བརུམ་ཟད། གནམང་ལོ་ལ་ཚིག་ཡེ་མའི་མཐུའ་ཐུང་དུང་བླམཞིང། དང་པའོ་མཐའ་ལ་ལབ་མི་འགྲག་ཧུ། 
དཔེར་ན། ཀླ་ཆིུ་སི་ཕི་ཱ་མི་ཡྱས། ཐོང་བཞིན། ཀླ་འཱརི་པི ལཱ་ཡྭ་སཱ། དགེ་ལགས་མོ་དཔུམའ་བཅསས།ཡང་ན། ཀ་ལཱརི། ཅེས་པ་དག་བ མ། དོན་ནི་ བླདཅེས་པ་སུ། བཟངམའོམོང་གིས 
།གཏགས་པ་སྭེ། ཟཱ་པ་གང་གི་མད་ངོའིཚེས་གསུམ་དགུ་བུ་བཅུ་བཞིལྟ བཞིདང། ཡར་ངོའི་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་བཅོ་ཁྲ་སྙེ་བཞིའོ། དེ་ལྟར་ཏིན་ཞག་བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་སོགས་ྱི་ལས་ལ་བཟང་ཞིང་། 
ཐིག་པ་སྐས་ལ་མི་མཐུན་པ་བསེད་པ་འདོད་པ་དྲེ་རམས་ལྲ་གགས་སོ། །ན་ཤྲོགས་ཏད་གཉིས་མེམས་པས་ཤོགས་ཁྱི་བཟངས་ཟེར། གང་ལཱར་ནའང། ངག་བཀོད་པ་ལ། སྟི་ནེ་ཞིག་ཟིན། ཡྭ་སཾ། 
ཉིས་ཏེ། ཚིག་མུང་དྲུ་ཟམ་པནམབའི་ཕཐུང་དྲུ་བིདྱ་པང་། ཇི་ཡི་ཝིཔམི་འགོག་སྙཾ། ཀྱ་པུ་ཆེ་བི་ལཾ། ཡུགསཀྱི་དགེ་བམའ། དགེམ་མཛའ་མེ་ ཅེས་སོ།§གོག གོཿ་ཡིའོ། གོངིཐ་ལ་འབབ་མང 






















༦99 །པོའི་བཛྫུ་བ་དང་པསྙུན་པའིསྐབས་འདིར་ཡང་། གོ་སྒའ་དབངས་མཚམས་སྒྱོར་གྱེལ་ག་ོན་ཐུང་དུ་མུ་ཡ་དཏུ་འགྱུར་འོ། པའུ ངས སོ་ངས་ ཡྱ་ས། ཛས་དང་པྱེ་ལིས། ན་ 

མཐའ་ཡལ། ཇས་ཡུམ་ཨས། གེའི་སོ་ཨབ། ཛ་ཨ་ལྲ་དངས། སྣ་ནམ་བཅད། རས་ཡ་མཐོང། ཧོབ་ལ་མཱ། ཨུལ་ཨོ། པྨཆཱག་པོ་ཡྱཾ་ས། བ་ཡང་ལ་པ་གང་གི། ཅེས་པ་ལང་གི་བདག་པོའོ། 

ཕྱོཾས། མཐའདབྱངས་ཐུང་དུན་བསྒྱུར། རུ་མཐའ་མིསྣང་། སི་རྣམ་བཅད། མཆུ་གུཿ། གོད་དུ་བ་ཡང་ལཱ་ཡན་ཚུན་གྱིདོན་ལ། སེ་དབེ་བ་ཨོནྭ་ཀྱང། འདིའ་དོན་གཞན་ལྷ་རམ་བཅད་དོ།འགྲེས་པར་ལུར 

དྲངས་པ། ངོས་དང ག་པའི་ཚ ཨཱ ཅིས་འབུང་སྙི། འ, དཔ རེ ལེད ཚིག་དང་པོ་ལ། སྙེང་དང་གཉིས་ས་སྤྲོས་། 

།པ་གྲངས་ཀྱི་མོངེ་དང། ཉེབསྒྱརིསེུ་དང། གླགུ་ལ་སེགས་པའི་ཚིག་ཡོད་ལ། ནའནད་སངའའིད་ཉེསྲི་ོམའ་ོགསམང་པའང་འ་་་ད་སང་བ་ོ་ ས་ཧྲས་ སི་ཨམ བྷ་དཛྲཾས་། 

ཛྲཡིས། སྭས། འདད་རིང་ སྔ་ནོམ་བཅད། ཡྱས་སྱན། སཏྲ་པཾ་ྷདཱཿཕྱ་ས། ནང་པ་སྟང་ཕྲག་གང་གི། ཤོས། དའི་ཕྲེག་གི་ས་ཡལ། སི་དཔི། ད་ཏ་རུ་སང། ས་ཧྲས་ཕྷཏ། བྲད་ཐོག་མར་ཡེད་པའི་དཔེའོ་ 
-. ཟ་ ཁ-- ༠ 2 ༨༨༡༧༡༡༠༤༡༡༡༤༤༨༠༠༧༤༤༩༤༤༠པས༦།ོརང་ཆང་ཆཆཔར་བསསབ།རརརར༤རརརལས་སམཆགས་ལརམ།མལར༨༤༧བ༦སརར༤རརཟརརརརརརརལརརཏས་འཆནཆང་ཐངཟརབརསརཔརརརར༢སའངས པོ 
















365 [ཙེ །མཔསྦ་ན་གྲོརསར་འོ། སྱ་ཧྭཱན་གྷ་མི འདི་དྡད་དང་དེས་གནས།དང་གནས་པཔའ་དྲོན་ལས། གནས་ལ་དོནྭ་སངས་ནས་མརྟགས་འདུགས། གནས་པ་པ་ལ་འབལ་པསྲི།དོས། 
“རཿ མཧོགས་འཐུག་པལོ། §ྷ དནཾ་ཀའི་རྱན་མཁར་སྐྱན་པའི་དཔར་བརྗོད་ན། པའུ་ཛས་ ཨ་ཨ ཛཾས་ལའོ། ཨཿཨོརསོང། ཨོཾ་ཨ་བ སེ་སརྦ་དངས། སྣ་ནམ་བཅད། མ་ཧ་བཿཧུང་། པཔ ི་ ་ད 
ཧཱ །ཧྲུ་དངས། སྣུ་རུམ་བཅད། དེ་ལ་ས་སྦསར། རྣམ་བཅད་ཨུ་ ཨུལ་ཨོཾ། བཏ་བཀྟ་པཡ་མཱ། གང་གྱིབ་ཐའི་ཁས་མངལའོ། རྣམ་དྱ་རེས་འབུང་དང་བཅས་བྱ་ཤིས། བུ་ག རྱིན་ཀ། སྡི་རམ་བཅད། 
༣༣ ས་སུ་དོནམཛོན་ཟུད། གཟུཁམ་ ག་ལྟཐུ་གང་རུ་ཞིག་བཞག། ཨ་ཧུཀྲརཀཿཀ་ཿ། རྣ་ཆྱས་ཁྱི3ྱབམང་བེེ་དོ། བུ་གགོ་གཅ མཆོད་སནསི་ཧ་བམང་པྱ་པད་དོ།༈ ཀླཧར་ལྦི།མཉི་ 
པའི་དོན་ལ་ལས་འཛིན་པའོ།སྣུ་ཧིའི་ཚིག་གཉིས་ཉི་དོན། དངོས་པ་གྲིགལ་མཉམ་པུན་འཇུག་པའི་དོནཙན་འིཚིག་མྡད་ནི། ལས་འཛིན་པའི་བྣམ་བཞས་་བརྡ་བགལ་ས། སིལས་ཚཉས་སི་འད་ང་ 
སྡེས་ ་ཕི་ཨམ། བར་པྱ་ཡིས། ཧཱི་ལི་ཙཏ་དྲུར་ལཅ། སྔནོ་པོ་ཡང་དྲེ་སུཝལ་ཡང་ངོ། འདི་ཚིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་འདུས་པནི། གཞི་མཐུན་བསས་པའི་ཚིག་ལའིར་ཏྱི༔ དངོས་པ་གཅིག་མྨར 
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[ང་ཡིན ༣་ཏལ་ཡང་ཡོན་ཅོས་པ་ལྟབཔོ མཚོས ནི་བྫོལོ། ས་ལཐོན་པའ།། ད་པིནོདོ། རདསོ། ནཔམཐའ་ལསོ་འཇོག ཅོ་བོ་ ཨ་དས། མོ་ཨོ། ཐོ་མལ། དྭསར་མོང། ཧོས་ཞོལ་སོ། 
ཕྱིས། སྭརྣམ་དཅད། ཨ་ས༔བྱུང། ལ་ཏཱ་ཅེས་པ་པྲིཿ ་ལྨདསཾ་དྭིཅ།མཚམས་སྱང། རཏྟ་ཙཱས་ོ་ཏཱ་ཛཾ། དམ་དཔ་མང་འདིའྲའི་ཞིང་ཡང་ ཅེསསེ། ཧིས 
ཏཱུ་ལསི་འཇིག། 


རླཆེས་པའི་།སྤབ་མཐའ་ཐུང་དྲང་བླས 
སེམ སེ ཤིད ཅཡང་ བྲུས་མི་སུ་དེ་ཨསདདུ་བྱསུར། ད་ཇེས་འགགལ། ཨཱ་བཛྗེད་དོན། པྲུ་ཧིད་རྡོམ། ༣ཨ་ལྭ་དངས། མ་དང་སུའི་བར་དྲུ་ནམ། ནྱ ཨས་མ་ཧྭའི 
རྩིཨིན་པ་ལ་རི 









ས་པས། ་ཨཱ་་སཾ་དང་རབ་སྤོད་མཐའེས་ཕྱིས། ནཱ་རྗེས་སུང་ཕོ། མེཐང་ ན་སྟཀསྭ་གཱ་མ་བཞག། ཀཱ་རྔེས་འབེལ། ཨ་བརྔོད་དོན། ་ཕ་ཕོལ་དུ་ཙ་བཞག། སྭ་ཤཱར་སོང་བྲ་དངས། ལཱ 
འབུང ཨ་དྲས། ཨ་སཿ ཀོང་གཞིན། ཀོ་གོ་ལ། སི་ཙ། དྲརམས་མཚམསྱསརབས། པུ་ཤི་ཱ་གག་ཀལ་ཤུ། རོཡང་དེནི་གགཁངངོ། ཤོམ། གྲུསག་ཀིལ། སྡི་རམ་བཅད། ལུར 
ཡའི་ཛེས་དྭ་ངན་རབ་སྤོར་མཐའེས་དེ་བ་ཐོབ་ཀླང། འབྲེལ་བར་ལུང་དངས་པ། སླེས་པའིརབ་ཡྩེན། ཡི་མ་ཡྲིན་ཏི་ཁ་པ་ལལོ། ཅེསའྱ་དུང་བས་ས་དབངས་སདཝི༽ དགེ སེཀའི་སྟེདདུ་འདྲིན གི 























སའི་སགོས་ཁོངྐོནས། སཱདྡིདང་། སམི་དང་། ཏི་དི་ལ་སགས་པའོ། དེཡངས་ཧལ་སོགསཔྨ་༣མས། ས་ལ་སོགས་བར་བྱསར་བའི་དོན་ནོ། སཾཧྭཔ་ཁོ་བྷརཏི། དོདང་ལནྩོར འདྱ་གོ་གོ། ཐྩོས 
བཅད། སྭཔྤཱཿ ཅེས་པ་ཡོད་པའིས་ཧདིས་ཏིདད་ ར་བས། སྭ་ཡྲུང་ཆིས་པའོ།  ལུང་དྲངས་པ། ཧས་ སི ཧི་གཙོསྤྱསྣང་སམི་ ཏི་བྲ་ལས་ཏི།ཨ་ཙལ་ཐོལ་ཡའོ། ཅེས་འ། ཇཾ ། སྭཧཱ 
ཨརྡུཉཾས་པ་བཞག། ས་ཧ་ཅེས་པ་སནིི་དུ་བསར། །སྣརཡིམ་མཐེང་བས་ཡི་ལ་རུ་མངོ། དཱ་པཱས་གསུམ་དབངས་ཨིད་བཅཅིགས་པད། །སྔ་རའི་མ་ལ་དངས་པས། སྤདཱ་ནྲ་བུང་། སྦིིན། ཛའིགང་དུནྡུས། སྱི་ཉིས། 
རབ་སྨོར་ཁྱིན་ཡང་ཡྱིས། ནཱ་ཉུརུམོང།ཚ་ལཾེའོ། ཝཡང་དྲ་རུབྒྱསན། སརླང། ཡོགས་མཆོག་གོ། །དེབཞིན་དུ༔ སམ་ ཨཱཿ ས་མིང་སིད། །ཨི་ལ་ དངས སྙིརཱམ། སི་དང་ཕྱེས། ནཱ%ཏཱདུ སམྱང། 

ཡང་དག་པའོ། རཡང་ཏི་པ༥། ༣ཡརུ། རིལས ་ཅེས་པ་ཏིརི་རུ་བྱས་ར། ༣སིཕཱ། ར་ངས། སྲི་རྲས། ཡིས། ནྭཏངྭ་ད་སངོ། ཅྲིདང། དུད་འགྱོ་ཅོགས་པོ་འོ། རྙཱ་ལུང་དྲངས་པ། དམན་པ་དང་ཧུང་དུའི་དོན་དག་ལ། ཀུ 
ཞི། ཀྟཏ་ལ་སེགས་པ་སཾ། རིའྱི་སེས་བ་ལའོ། ཅེས་འ ང་ཞིང ཁུ་ཅིས་པ་དམན་པའི་ཆིགེདི། རྨན་པ་དདྱ་དུད་དུའི་དོན་གཉེས་ཀར་ལ་འདུག། །འེ་ཡང་སབས་ཕོགྲཀིསེ་སརོ་འཇུག་པ་ཡོནྲ་ཧི། ཚོག་གཅིག་ 





































༡༠༡ དོ །གིས་དངོས་པ་གཅིག་ལ། དོན་གཉིས་ཅིགཅར་འཛུ་ཞུས་བནི་ཡ་ཡེན་ན། དནཔ་དངྲ་ཞང་འུའི་དོན་གཉིས་ཀལ་ཧུརེས་སནི། ཀདདད། ཀདང། ག་བཅོས་པ་གསུམ་གར་དུང་དུབྱར། 

ཁང་རུཏ། དོན་གཉིས་ལ་ས་ད་ཤ་གསུམ་གྲསམ་བྱིདཧི་འས་བྲུག་གོ། དཀེ།ལ་ཅིག་ལས་མདོ་འདི་ཉིད་ཏུ་ཚིག་ཡན་པའི་དཔང་དྲུངས་ཏེ། ཀཾཀཏྨ གུལཀཏཱ་དོ། ཆེས་པའང་འབྱུང་སྟེ དཔེ་ཕལ་ཆེད་ལམད་༣ངོ 
ཉ་གཉིས་ལ་མཐོང་ངོ། §་དཡང། ཀུ་ཨུཏྣཆེས་ཕཚར་གསུམ་བཞག། གུཐོག་མ་གདུ་བསར། ད་ དྲུ་སུལ་དཔས། མཐརམི་ཨམ། ཀདུཊ།ཿཀུ་བར་པ་ཀ་ཅེས་པད་བསར། ཨ་ལ་ཨོ། ིི ཀློས ཀྲུ་ཐི་མ་ 
༈པཅེས་པར་བྱསར། ཨ་ཡ པི། ཀ་དློད། དེ་གསུམ་ཀར་ཡངདོན་གཅིག་དོད་ཇུང་དུཅིསི་པ་ཡིན། ཨཾ་ཁ་ཨྦར། གྭ་མུང་ཛུའི་དོན་ནོ། ཆིག་གོགས་ྱི་དབང་གིས་དྲད་ལ་ངནེ་པའི་ཐ་སྭད་འཇུག་པ་ཡུང་ངོ། དྷ དེ་ 
ཐཞེནདྲཀུལ་བ་ཌེ ཅིས་པ་གསུམ་ལའིམ་བས། གད་པ་རི། ཀུ་ཡ་བཌེ། ག་པལ་བ་རི། དགསུམ་ཀར་ཡང་ལན་ཚདན་པ་སེ། ལཱྱད་ཅན་ལ་ཡང་འཇུུག། ལན་ཚཱ་འུང་དུལ་ཡང་འདག་གྲོ། པྲུརུའླ། སྨྱེས་ 
ཁུལ་ཡདནའོ། སྐྱིས་འུའི་དོན་ལ་ཀུཏེས་པ་སྦྱར་བ་དནི། མི་བསྒྱར་བར་གུཉིད་དུ་འཇོག་པའི། ་ཀཏསེགས་སུ་བསྒྱུར་འདི་ཁ་ཡནེནོ། མདོ་རིག་འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་ཅིད། འདི་ཡདེ་པ་ལ་དཔགསན། གོང་དུ 


༧་ 
× 





ཡོ ཕྱོ རོམ ས་ན ཡད ཁ་སོང ི་ོ ོད པོ བློ 
ཤཿ །རུསྭདཱ་ཡོང་ ཐུཉིདདཅེས་པས། ད་ཡར་ཌ་རུ་བསྒྱུར། སྲཾྲི་ལིས། ཏུའི་གོང་དུ་ནས། ཁ་ཨཱཌྨནཏསི། ཅེས་པྱ་འང། ་ཨཱ་ལ་ཨ། སཾ་ལལ། ཏུ་པི་ཐང། ཁཌན། སྲ་དུག་པའྭ།།དེ་བཞིན་དུ། ཁྲཌི་མཐ དྲ 
སྦུར། །ཕཱསུ་ དཌ་ ཨུ་ལ་ཨོ། མཐར་ཐས་ཅིནན་ ཤིས། ནུ་འཇིག། །ོཌ་། སི་འིནན། ནྭ་པས། རྣམ་བཅད། །རཌ་ཤཱཿ།གཉིས་ཀ་བཅླུད་ག་གི་དོན་ནོ། འོནྲོ་ཁངྦས་མ་མང་ཆིག་སྟེ་གྲངས་སུ་བགོང་བ་ལ་འཇུག་པ། 
ཿ¡ ཨཿ གཅིག་ཆིགསྟེ་དངོས་པོཡམ་མ། §དེ་བཞིནདུ། །འཆུ་ལྱཏན་དུཅེས་ཕྲཧིན། ཁ་སུ རྙཱནཾ། ཨཱ་ཡ་ཡོ། ཛསྲ་ཤིས། ཁྫོར། འདིལནི་ཡདན་ཞར་གླམཔ། རྲངས། །བྷྲ། རྲུག་རྣམས་ཅེས་སབྟཡང་ དྲཧཿཡཱམྲ་ 
ཟད་ནྣམ སྤམ པཏེ་ སི། ཅེས་པ་བཞག། སྦུབ་ཚུལ་སྙེདང་འདྲ། ཟྲིཧཏྟི་བེ་དཱནཱཾཔ་ཏི་ རིཀྱ་ཉེད་ནམས་ཏྱེ་བདག་པོ་ཚན་པ་སེ།། ཕུར་བྲུའོ། དེལ་རིགྲ་པེད་ཅེས་པ་ནི། སྐབས་འདིརརིག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མིང་ 
ཡིནྱ་ཧི། རིྱ་ཏིང་བཞི་ཁེན་ལ་མི་ཐེང་རོ། དའི བ་ཧྭ།པཏིསི། ཏ་སྭར་བྱསུར། སྔོ་རམ་བཅད། བ་ཧྭས་ཏིཿ། ཁོཌཤཿའི་ཧྭས་ཉིཿ། ཅེས་པརང་དོའྱིམེས་བུའོ།༈ ཡང་ མ་ཧྭ་སི་ཙ་བཞག། ཧ་དད་འི༽ 


















དང ཧྭད། པ༨ཧོཧདཿ། གདན། རྱ་ཀཱ་ལ་བཱ་མནའྱ་ཏཾན་ཏྲས་ཤིན། སྣ་ནམ་བཅད། ཕ་ངོསདུ་ཧོད་བཤེགོ། 
ལྟུང ར་འ དེ་ལ་པ་ ཏཏརས་པནི། མག་གིས་བྭལ་བའི་དོན་མིང་དུ་གུབ་པ་ཡོནེ། དལ 
ས་དེ 


༢96 







ལམི་གཅིགྱ་ཉང་གཟུགས་འདྲ་ནིང་དོན་ལྔ འད་པདམད་དོ། འདིར་དཔིད་བརྔོད་དངོས་མུ་ 
ཊུ ༠... ` ོ ནདཔན་བརྡད་དངས་སུ་སྙས 
ས་ན ལློ ཧྱ གི་སྡུད་ལ་སིནཱབཏངས་དང་དམོགསགསས་ཀྱིཁྱད་པརདོ།§ ཕིནད་ངུ ིང་ དཱ 
སྐོགས་པྲ་རམསྦ་འིཚིག་དབུས་མ་དོ། ཅེས་འླདངབས། ཅིག་གསུམ་འདོད་པའི་ནང་ ་ཚན་ཤཱ་ཀ་དང། པྣནི་བའེ་དབུསཀི་ངོགེ་དྟིས། ལཱ་ཀས་པོལསི་དཿ་སི། སི་གསུམ་རྣམ་བཅད་དོ། ཤཱ་ཀཿ 
བྲི་ཡཿཔཱདྲི་བཿ། ལྡུམ་བུ་ྡི་མཐུན་པའིས་གཞི་ལས་བྱང་། ཅེས་བསྟེ། དཡད། ཤཱཀཿདང། པྲི་ཡཿདང། བླའི་བཿ ་ ཇེ 









ཆོག་གསུམ་ཡད་པལས་དབུས་པ་པོ་ཡཡིས། ཕཱ་མའྷི་རམ་བཅད་ཀང་དབི་བ་ཤས་ 













༡95 ༄༅། 





ཆི ཤཱཀླནིབག།དེབ་མི། 
པས། དེབ་བླདངཿ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞན་མངངོ། 
པི 






ཇོཀོསོ། བློ སི་གྲསུམྨ་ནམ་བ་ཅད། བར་མ་ཨྭུ་སགོས། དེབ་དྲུང་ཀོ་བླང་ཏཿ། ཉཱམཆེད་པའི་བྲམ་ཐེའོ། ༥ལ་ཚིག་བརྐམ། པཱ་དཾཀྱེས། 
དདགཅན་དགནས་པ་ལ། རྣམ་དགེདང་གཅིག་ཅུ་བསྡུ་བ་ཤསཆ་བ་ལས། ཨཱུར་བཏངས་དམོགསགསལ་གི་ནམ་ཤཱ་པ་མྲེརས་མ་འདེས་པར་ 
ས་པར་ཧའོ།ཉུ་མཱདེ་ཧཱདྲཱ་⁄ཱཾ། ཟླས་དཀྱི་ཡ་དང་པོ་འ་དོ། འདིནས། དུ་ཏིདཱ་པུ་དྲོདད། གཅིག་གཅིག་སྦྱེན་བའི་ཟླས་དུཉིའོ། ཟླས་དཀིཐའི་ཚོའེ 
བཡང་ཡད་དོ། དཔར་བྔདྲན། མའསིཅ། བྲིའསིཙ། མི་གཉིས་ཀ་སྭ། ཐི་གཏིས་ཕྱིས། དྲངས། སཱ་ཏྣཊོ 
ཚེལ་གཉིས་ཆིག་ཨོ། རི་མདདུ་སོད། སོ་སོདྲདངས་པས་དངོསསུ། པི་ཏརྟོཿ།། ཕ་དགཅེས་བ་ལས 


ཨེར ཉེར 


སྦུདཀྱི་རིགས་འགུའ་ཞིག་ལ། ཚོགྷ་མྲ་ཁིཊཉིསྭ་ཅིདང་པོདའི་ 
པྱི་ཏ་ཛྭ། ས་དང་ཕ་ཡང་དོ། རྣམ་དབེ་སེགས་ཕྱོམ། ཚྭདིཔྲིད་ཅེས་བད་བའི་ཚིག་དང་པྱོས་འྲི་ཡིས། 

སེཔེ། སོ་ས དྲ་ཏུད། དོན་ཕམ་དག་གོ། ཤདཱ་ཤུའྲསུ་རཛུ། 
པུ་སུར། རེས་པའི་ཚིག་དངཔོ། ཤ་ཤུ་བྱོམ། རྱིམ་ལ་ཨོཾ་རྱིན། ར་དངམཆམས་སྤྱན། ཤཱསུརོ་ཅེས་པ་གྲུབ། དངོས་སུ་གྱོས་པ་དགཅིསི་པ་ལས་མེད་ 


ཐུ རྒྱགམེ་དང་གྱོས་པེ་ཡདངོ། སྩིའི 
ཤུ ཀྱང། དོན་གཉིས་ཀར་གོ་འོ། ཉ དོ་བཞིན་དུ། དི # 
















ཁ. ྲེ ཟླ་བོལ་རི་རརལ་ ་ཨ་ཐུང་མཐའན་ཡིས་ཆང་ཆུངདོ། ེས་པའོ། དཔར་བྡདོན། བརེས ༤ོ་སམངོས་ཅོནོ། 
༡: སཱ །ཅིགྲཏུ། སྤར་སེགས་ཅིཏིགས་ཡུསར་སོབས་ཉིད་ཡིལུགསུ་ས། ཡངན་ཨོ་ཐུང་མཐའཆན་གིགས་ཆང་ཆུངདོ། ༤ ཟིགས ༨ ། 
ཧྱ ༡ ཿ་ཅེས་བཀོད། སི ན། ཉཱིམ་ཛཱམ་ཞིོ། སྭ་ཤི་ཝམས་ཅད་མཚུམས་སྦུར། གླརྷཱཱུ་ཏུའཿ། རིགསྒནམས་དང་མྱད་པར་གནས་པ 


ད་ 1༢༢༢) ' ༨༩༣ 9 དེ =: རིང། སྱ་རལ་ 
རྣམས་ལས་གཞནནྣམས་ཀྱང་དོ། ཕྱིས། བརྗདང། ཨཱ(ཤས་དང། ཨིཏར་རྣམསབཀོད། དེ་རྣམས་མཛམསམྦྱནཾ། མཐའ་ཇ་ཨཱཾའོ། །ཨཾ་ལུ་ཨ། ཟླུན་མ་ཏུད། ༈ཡདཛསྱ་ཏི་ཛྲ་ཡིས། ཨ་འྲད་དིད། སྣུམ 
= གས མདས ས་ད མ་ཡང སཱིར་ཨཱ་ཤམ་དདཏྲིད་ཅེས་པདོན་གཅིག། སྟཅི་གནས་དངྲམགནས་སུ་བྱས་དོ། འདིར་ཨཱཤུ 
ནྡ །དཔ་པྲམམཔདོནས ྱ་མའི་ཡལ་དནས་པའོ། དི་ལ་སྣན་གྱི་ཐྲམ་བེནྣམས། དུང་པྲ་བམ་ཟའི་རིགས་ཅམ་སྔ་ཁུམ་བ་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་རགསཏི་ ནོམ་ཉསས་པ་དགོས་ 
སོ ནས་སོང་ ± ` ལོ་བཅུ་ཟུགལེན་པ་ཕིན་ཆད་ནསྣ་སབས་ཤིག་བམ་ཟར་བ བས། བྨ་རཱིཏེ། ནཚོད་དང་པོལ་ཚངས་པརྡ་ཡོད་པས་གནས་ས་ དནས་ལོ་བཞི་བརུ་ལུག་པནས།གཾཧས། 















[ཤྭ །ཀུ་མ་ད་གངྱིཿ། མུ་མུདཧྱི 
ཅན་རིག་དཔའོ་བདོལ། ཕར་བ 





།ཅུ། ལ་སིི་ཏིན། །ཕུཔ་གུངས་ཨ་བྱརས་ཅེས་པྱ་བུང། ཆུང 
ཨ་ཤིས། ར།བ་གོམམབྱངམ། རྣམ་བཅད་ར། ཨུཔ་ ཆུ 
ྩིམ་པས་སོ་མང་བུཉིད་དུ་ལགོ། མིའྡརམ་ 








པཿན།།གི་འམམོ་བོནནོ། འདོ་གོ་ཞུང་རང་མས་འོ། ་ཨ་བྱ་ོཿས་ཕླུང་ོ། བོདྷོ་དོདླ་ནུད་ཨཅོས་བདུན་བའི་གཅི་གིག་འདྲོལི། ཨ་བྱངྩས ཅོཔ་བ་བ། ཟླུ་དད་ིརས་རུག་དའི་ནམ་ད མེདཔ་དང འཁེམ་པར་ 
ཡང ཧཱསྲོ༣་བཏྤཱརི་ཨཿྲ་པྱ་ཧཱ་ྷབཔཏི། ཅེས་པྭ་ཐུང་བས། དེ་བམངན། མིཿལས་བྱུ་དུདྱཏི་དོན་ལ ཨྡར་ཏེནདུ་ལྕུརའོ། ཅེས་པརབུད་གི། མིང་ཡས་སྭུདཱདཉེས་པ་ཨྔརྨཧྱཱིརཱནདུ་འྱ་གུརདོ་ཟེར་བཏྟུ་བུམི་སྣང་བས༔ 
མིའ་མགས་་་ིདཔ་ད་ར།ཨ་ཁྱ་ོནདམབཔ་ལ་ཞ ེདབཉིདམ་ནན་༣༦ས། ཡང་འདི ཨ་བ་་སི་བིནཔའི་། ཨབ་ར དབདད། སྱ རིམནམ། ཨ་བྱ་པཁན་ཨྡ 
བགཉིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདད་དོ།§ དེ་བཞིན་དུ། བ་ིཊ་དང་། གོ་ཏམ་ལྟ་བུཿ པས་སྱ་གཞན་འདུ། བུ་རྒྱུད་ལ་ཨརྟ། ཏ་རྟ་ཡ་དཏས་དད་པོ་འཕལ་བའོ། པཱ་ཤླི་པས། གོ་ཏམ་ཨ། འདི་དག་ཨའི་མཐའ་ཡིན་པས། 
ཡ་དང་དབངས་ལ་ཨབུ་མི་ཐེབ། ཨི་ཨ་དག་གི་དྲགིོ། ཅེས་པས། རྟགསམཐའི་ཨ་པིས། རྩེན་གྱི་སྲ་དཔས། སྣེ་རམ་བཅད། བཱི གོཏམཿ།༈རྡི་མཱར་ི། ཨར་ཡའ་ཨཱརའོ། རཱི་མཐའ་ལ་ཨཿ 
ཁུངཊའི་ཡིག་སྲར་དུ་འཐུརཏེ། དཔརན། མོང་མ། མ་ཏུ་དདུ་འབྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཛ་བནས་ཅུང་བད་ཕངས་ཏེ་བཛཛོད་ན་། གནས་འཇོགགྲིས། གོ་ཏམའིའུ། ལྤ ཡུམ མཱ་དྲི ་ཨཱམ་ ཨ་བརྱམི། ཅེས་བཞག། 


















༣༠༠།(ཡིཉ'རྐོན་དུ་འགུརཏེ། ྟརྨོལ།ཡང་དངསདང་པོའི་ཤིལ་བདེས་པའིཉརེསའྲུལནེ་འདི་ལྟ་བུའོ། དེབདོཏྟ་ནསེས་བུགདཇི་ཡངརུང་བཙམ་ཞིག་མཛོན་པས། དང་སངགི་སྒམ་ཡིན་པའེམ་མཐའོ། གོངདྲུ་སཔྱགུཿ 
ཡངཔང་སོང་མིན་མོད་སྲ་མཐའ་ན་ནོ། དེབདུུ་ཨ་བ་ཏ རྣམདཧཱཤྩིས། ཨ་བཏྱྱིཾས། །ཨིཏེ་སྦྱིན། ལྔནིའཕལ་བའི་དོན་དགི། ཏརཅིས་པ་ལ་ཡང་སེག་ན་འཕེལ་བ དེ་བདྙཾཏཱ་མི། ཨི་ཨ་དག་གི་དཀིའོ། 
ཏརི་ཨ་ཕྱོས། རྐྱེན་དངསྦན། སིརྣམ་བཅད། དེ་འདོཏྟེན། ཆོག་དེཀྲ་ུངྱ་རལསྒྱར། ལཱི ༈ཆུ་ནར་ཡཱ གནན གྒུར། ནཌ། ཨྭའི། བུན་མདྲཔི། པྲིའི ཁྲ་ལ་སྤག་པྨ་རྨམལས། 
།ཡ་ནྡ། ་ཨེ་ཡྗར། རྷི་ཡ་ཡང་ངོ། ཉྭསི་ིརཿས་ལ་ཕིནནྲིགངསངཇང་དདྱིད་ོངཡིནནེ། རབ་པསནེ་རེས་།་དཔལ་མོའོའདག་ི་ཚི བལལ་འིཌཡིཁའཇུག་ཡིན། དེའི །སགོས་པཅེས་གྲ་དམོགས་རེར་ཡྱ་པོརཏེ། གྲནསོགས་། 
ལྦ༔ཾ། ནཌ་སོགས་སྭ་ཨཱ་ཡནྨརཱ། །ཨྔའྲི་ཤོགས་ལ་ ཨེ་སྔཊ། བུད་སྐདྲའི་ཕྲི་རི་མགེ་སེགས་ལྔ།ི་ཡཅེས་པ་རམས་བླུ་དུདྱཀྱིརནད་ཉིར་ཏ། གནས ཨ་བྱཙི། ནུམ་ནྱཿནད། ་མ་པྱརྨ་ཡིམ། རྫུབཞག། ཊ་ཕྱིས་ཡ། 
༡ ཆཅེས་པ་ལ་ཡང་སེགས། ཐོག་མའི་གཞིང་པོ། གླན་ཡ། །མི་ཨའི་དི་ོངས་པས། མཐའི་ཨྭཾ་ཡས། ཡའི་སད་དུ་དངེས། གྱུར སྣཾ་རམ་བཅད། གྱུཧཱཿ། དེ་བཞིན་དུ། དླཏདྱ། ཐྭཏུཿ། ལ་པགས་ཤིན་ཏུམང་པོའོ། 



























- = - ~~ ---¬ 
ཧོདའདམ།ཁོ། ཨོཾསྩཏནྩོ་ཧོ་ས་ལྲཔངས། ཐུདམོད་ལོ་སྤཔའོ། བྲ་རེས་འདིལ་འད་བའི་ཕོ་ག། ཀྲོམ་དགྱན། ཨུ་མུད་གླན། སྐུ་མ་དའིདོ་དང་འྲ་བ་ཡོད་པའི་ཐུད་མདདབ་ཁྲམ་དའི་ྲ་ཝན་མི་གཅིག་གི་བུ་དསྐབས 
འགར་གྲུ་མུཁའེབ་ཐག་ཡཔ་མཆེདབའྱི་རུ་གུལ་ཡང། ཀྲུ་མཱདམ་ལས་བུངབའྲཕཀ་གུའིུའི་དོན་ཛང་ ་བས། འོ བྱུརུཿི་ འདིན་ཡི་སྦར་འཇུག་གོ། དསན་འདིང་མཛུ་དུདང། བུདམིད་གཏིས་ཀའདུག་པའོ།ས་ད 
་དྲམ། མི་དྲཔ་སི། ཅི་མབ་བཞག། ངྭཕྱ་ས། ཨིདྲམ་སི་དད་བཅས་པཨ་ཡྲསའུ་བསྒུར། མཚམས་སྦང། སྭསཱརྨ་སཱ་པཾ། ཆིག་མྦྱོངརོ། རྣམ་དི་ྲེགས་ཕིས། སུསུནཾ། རྒ ཌྫརེས་འབྲེལ། ཨི་ཨ་ཡི་དི། ་ 
དྲངས་ འཕེལ་བ། སཱ་སུརྱ། ཅེས་བྲ་བུབ་པོ། སི་ི ཕརོལདྷཱ་པཱ་མ། སེཾ་གཉིས་ཀྭ་དམ་བཅད། རྣམ་བཅདདང་བོ་སཱ། མཆམས་སྔར། ཀསུརྱོགྦཱ་ཨ། གྱོས་པོའིིམས་འོངས་སེ། ཅེས་པལྟོ། ཕྱི་སི་ཨིས 
ཱའ་སོག་གྲི་མཱ་ཡོར་སངེ། སྡི་རུཔ་བཅེད། དཱ་མཆམས་སྦར། པིཏྟོའིདེ། སིའིེས་དང་ཨི་དམ་ཤི། རྫོ་རར་ལགཱ་གོ། དེ་ལ་ཨརྷ་སིན། རྫངས་འྲལ། དངཔོར་འཕེལ་བ། ཨུ་མྲཐ། སུ་སེར་ངས་པས།༽ 
བ། སི་སྐམ་སཱར་བཞིན། ་བླེ་བི། ཁྱབ་འགགྲི་ངེས་སྲུ་འབང་བ་འདིའི། ཁྱབའཇུག་པ་ ་འདེཞེས་བཌོ།༈གོསི་ཡི་དྲམསི་རྣམ་བཅད། རྲ་དངས། གོད་དེ། སི་སེགས་ཕིས། རྒྱྱིན། རྗརྗེས་འཕྲེལ།ཨོ་ཨ 





ཟེ 







ཨམ 





ྐ །སོ་སརྲཔངས། སི་ཨམ། གྱཔི། བླདང་འདིཞེསབའོ།། ུལསི་དྲམ། སམན་ཆད་ཕིས།  རྫརེས་འབྲེལ། ཨི་ཨཁྱི་ི། དྲངས། སི་ཨྲལ། ཀླུ། འདའཡིགས་ཅེས་སོ། 
ཡུནྨདཱ རྫིཡ་ མོངདེདི་ཀླུད་ཙེས་པར་ངསྒྱར། ྫརས་འབུལ།།དད་་ཅང། ཨྭསད་ཏིཡ། རྨརྗེས་འབྲེལ། གི རྗས སྱ དཔས གསེས 
བཞི་པ་འདི་ལརིའིྱི་ཏེན་ཧྱིན་པས། ད་བསལབྱ་སངས་ལཅབཔ་བ་མདམགསསསས བས་ཆ [༈ཙཏུ་པཧ་ལོ་པཿ། ཚཉནཱཧྱི་ཙད་ཧིཞོ། ཙཏཱནཱཅེས་པའིཉཧཱས་འ། དེ་བན་ཀྱརྱན་གྱི 
ཡའྱི་ཉིན་དང་། དབངས་ཀྱི་རིན་གངྱ་བུང་ཉང། བོག་མ་ཙ་ཡིག་དྱི་པད་ཧྷསི། ཅྭཏཱདརཱ། ཇྲ་རེས་འབྲེལ། ཙི དཱ་ཕ་ལ་དངས། སི་ཨམ། ཅུཿ། ཡའྱི་ཉིནྭ་ཅིདཔེར་བོད་དོ། ཅྭ་ཏུད་རིལ། རྣུརས་འབྲེལ།ཅྱཧིཿ། 
རམི་ལྲ་པམས།སྙི་རམ་བཅད། ཅུང་ཡ༔ དབཏསྱརན་ལི་དཔརབྔདོདདོ། དོནནི་ཅྱཏཏིད་ལ་གནས་ཏེ། བཞི་པརམས་སེ་ཅེས་པའོཨྭ་རྨ་ས་དྭག། ཨཱཿྱབདྲཀའོ། ཨརྱཧ་སཱལ་ད་པན་རིདསརན་པ་ལོལདུ་ 
ཏུན། བར་དུ་དྲཱ་གམ་སྟེརཏེ། ཨརྱ་ཌིས། རྟགས་ལ་དཀུ་སཱ་གམསྙེད། ཨརྱདཀདྟི་ཡ། ཌརྗེས་འབྲེལ། ཀྲརེས་འདེལ། ཨྱ་དད་ཡཾ་ཡཾ། ཨེ་ཨ་ཤིས། དངས་སེ་ཨས། །ྱ་རྷི་ཡཾ། གཞན་གྱིཕྱིན།འེསི། 
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ཤཱ །ཡིནེ་ 
; བྱི་གོས་ཅེས་སྟོ། མ་བྷུ་རཱ་ལ་ངྲས་ 
:» ཕྱིཨནས། མཐར་ཨྣར། རྣ་ངས་འབལ། དང་པོ་འཕེལ་པ། ཨཡི་ཨ་སེགས། སི 


བན་གདོད་ནས་ཡེད་པས་གསར་དུ་འགྱོར་མེད། 
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སྙ་ཊདམཁའོ། དེ་ལྟཏིཿ་ཧྱི་མིངཅནདྲུ་བསན། དང་པར་འཡེལ་བྲ་ཤིད་ལ། རི ཅིམྦམ་བཏགསན་དྱི་ དད་ས་ཐིག་མར་གོབར་གོས་ས། འདི་བས འྱད་པའ་དོན་་པ། བྱྱད་ཅིང་སྐྱས 
པའ ནངནས་ཕྱིང་བུང་བཅུ་དསེ། དྭ་ཝརན་འབུངྡ་ཛུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ། ཆན་བཞི་པོདྲི་རམས་འདུགཅིང། འཐེལ་པར། ཉུཧཾིཾ་བྱ་པལ་སོུགས་པཅེས། སེགས་ཁོངས་སློས་ཡོད་པས་དོན་གཞུན་ལའད་ 
འཇུག་གོ།༈ཀླརཊངི་བྱ་བསི། དྲ་ཙིས། ཨ་ཨི་ཨེ། སྡི་ནམ་བཅད། ཀླ་སླེ་བུ་བས། ཡུལ་ཀརཊརྦསས་པའི། ནྷཏཊ་ལས་འོངས་པའི་དྒོན་ནེ། དོན་ད ད་ལ། ཀླར ཀུཅས་བཅ། ཉས་གཞག། ཀའྱེ་ཏྐན་ད 
ཇིང་ཡིན་པའི་ཤོགས་ལ། དྱང་སཱའཕེལ་བཉེད། ཅིས་ཤོས་ལ་འཕལ་བཞད། ཀའི་མཐར་སྡི་ནམ་བཅད་དོ། ཀརྨཊ་ཀ- ཀརྡྷ༢ུ་ཀཿ། ཅེས་པ་འདམཁ ཉྭ འདིལ་ཡུཿ་དེར་ ་པའྙི་སད་དོད་བྱུན་པ་ 
གནས་གཞིའྱི ན་ངི་ུ་ུདང།སྩེཾམ་པ་དང་ུངཔའིསདདོདཆ་བ་ཀབདཔོས་སྲ་མད་བང། དེ་ཤན་ྱི་ཉིན། ཀ་ཡིག་སུརབ་ལོན་ལེས། དདསུས་པའིདནས་འཇམས་པའིདནདུ་འྱགུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔན་ཅྱི་ན་ 
ཤམ་ཅེད་འདི་འདའདིགས་ས། དཔརན་པོད་སྐད་ལ་ཡང། རྨྱ་གར་བཞིས་བརྔོད་ན། རྒྱག་རདུ་སྙེས་པའི་གངཟགགས་ཧྤིསཔ་མིན་ཡད་དྲནས་འཇོབས་པ་གང་དུང་གོབ་བཞིན་ནོ།་གས་ངསི་ སཱ་གཏ་སི། ཏྲཏཛ་ཏ 



















)༄༠༅། །ཇ་པོདའཕེལ་བ། རུགས་མཐའི་སྲཝ ཤྱོས། དྲངས དལ་བ ཡོས། ངགས་མཐའི་ཨྱ་ཤིས ཛས ཡངན་ ཉན་ཧོན། མྨ་སིནཿ རོ་བ 
ཚཱ རདསྟཊརབཞིདངུ། ཕྲངས ཙན ] སི མཱ་གྱཊ། མཆུའི་བླ་བ།༈པཱ་བྷ་ཡཱཾཔ། རྟག ྱིས། དྲངས། མཱ་བྷཱི། ཡངན་ ཡཱིནཱ་ཏྱིན། མ་བྣིནཿ། མཇུས་ཉེ་ 








ཐམ ཡུང་། མརྦ་ཡུར་བས། ལྷ་གུར། དཔོའ་ཟཱ་བ།༈དེ་ལ་ཨིཔ་སཱར་བས། ཕྷ་ཝླུརི། །ིནྱ་ཡནན། ལྭ་ལྷུ་རིན། དབོ་ཡོས་ཉབའོ།ཉདེ་ཁེན་སྟེད། ཅྲིའི་ཨ། 
ཙཾ ཿྲ པཱ མགུ་པའླིར་བཀྟོ། སྡེ ཨིཡ། རཏི། ཡངྒན་ཝིན། ཅྭ།་ཞག་ཡས་སདཔ་་ག བཤཱང་ཞྫོང། བླགས དགར་བ ྷསི་ ཕྲི ཀའི ཡངན། ལི་བིད། སླུ 
2 ཏཱབགརདེ་བཞིན་དུ། ཛིང་སྤར། ཇྫིཊ། སྨོན་གྱི་ཟླ་བ༽།†ཇིཔྱ་ཡིཡ། དཱདྲི། ཡངན། སིན ཇིན། སྣེནེ་གྱེས་ཏབའི་ 


དཱ །ཨྭ།།རཱ་སད་སེགསྨ་ཟབ་གྲསམ་ཅིམིང། ཆུལ་དངའྲང་བང་ཕ་ཉྟོགས་ཡན། ། 
ཧཾ ཚིག་སྱར་ཕྱིསྲབས་སུ། ལྟི་ཨིན་ཧྲད། གཞན་འདྭཉྟ། ཨཇུ་ཉྱ་ སརྡ། པུྭ། ཆུ་བདཀྱིནུ་བའོ ༈ ཡུ་ཁཧ་ཧཱཾཔུ། ཨཱཁཱཏཱི། ཡངན། ་ཡྲིན། ཨཱ་ཏནིན། ཆུ་སྙད་ཀྱིས་ཧ་བའོ། §དེ་བཞིན་དུ། ཤ་བ 
།མརྦ། ཤཱབར། གྲོབཞིན་ཟླ་བའོ།༈ ཀ་ར 'ཧཱིཔ། དཱ་བརྫི། ཡངན་ 'ཉཱིན། ་ཱབེྗན། བིའི ཐུ་པད། ཡཿ ཨི ཁྲུམས་སྙོདཏྱིཟླབའོ།༔བྷཱདྲཔད། ཡིིཔ། 


༨༥20 





| 


¦ 
(ལ་ལ་དངས་པས། ཨ་འྲིཏྱ་མཱཀྲ ཅེས་པ་དགོས། ཨམ ངི 
།ནྣཾན། བསྐར་བྱིསཏབཀོར་ོ་ཏཀཱ་ སེ་རྟགས་ཏཱ་ཆིག་སྦྱརམ་གྒུའི་སྐངས་དང་འདྲ། ཁྲཏོཀཱ།ཨརྔ་ ཀཱཉིཀ། སྙོན་དྲུག་གིཟླ་བའོ།ཏྲཏྟཀཱ། ཡུཔ། ཏྟིཏཱི། འདན། ཡིན ཀཱཏིཀཱན། 
[ནིན་དུ། ཝོ་ག་ཤིར། འདི་ཕྟོཏུགས་ཡིན། ཚོིག་སྤྱར་རྒྱལ་ཙོསྐབས་དང་འདྲ། མྲི་ག་ཤིར་ཨརྦ། སྭཱ ཤི། མགོའླིབ་བལྒོ། སད་པར ིཔ། སྭུད་ཤྲིནི། ཡངན། །ིན། ལྐན་ཤི་དཱན། མགོ་ཡིས་ཏ 
རཱི སསཡདན་ིས་སྔརྱསི་ 





སད་པ ཡངན། ཨན བྷཱད་པདད། ཁྲུམས་སྟད་ཧིས་ཏབ་ཆོས་སོ། § ཟྷྐརྩིྐད་དོདོ།ཨོནི། ཅོས་པས་མོ་ཏོགས་ཞོབ 


ངད 


པའི་ཚོས་སོ། ཟླ་བ་དང་ཚེས་ཀྱི་ཏྟ་གས་མཐར། སྙི་མ་བཅད་སེགསྣ་རམ་དགིསརནྱ་བ་བངོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའིིསད་དོདྱ་ཅིམཐར། །ྲིཔ་དང་པི་ནྷ་སེད་བའི་སྔེན་དུ། རྣུ 
ཙུ 


རྗེས་ཡེད་ཡད་པད་ཀ་ལ་སྟེར་དགོས་ཏི། ཏབའི་ཆསནྡི་བད་ཉིདྱ་འིནང་སལ་ཡིན་པས་སེ། འོནྷ་ཀང་སྐབས་འདིབ་ཡེ་ཨ་དབིབ་དེན། ར་ཧིས་དིབ་དཉིད་ཡན་མེད་ 





རིན མཐའ་ཡོནཔས། ཚོག་སྤྱར་ཕྱིསྐབས། རྟགས་མཐའི་ཝིནི་ཕཱརུ་བསྒྱུན། ི 
ཅིན དང་པར་འཕེལ་པ། གསམ་ཇའིི་པ་ོས། དས། ཨཱ་ཡིན། ཐྷས༣ཐྱིཟ་པལོ ཨཱ་ཡིན། །ིས། ༣ ཡངན ཡཱི ྨ 
་ཱ དྲུག' ཉབ 


















དང་སྙད་བས་ཨརྨ། 






ལའ ཡི ཡུ ྱིཧན་ི་ 
7? སྤངྷི་ཡཿ། ཡདན་སྣརྱ་པིན། དང་པད་འཕེལ་བ། གཞན་འདྲ། ཀ་དྤཿ། གདུགས་དང་ལྡན་བའི། དཔའ་བོས་བ ར་བཞེས་བསྐི་རྒྱལ་པལོ་ ཅདེ་བཞིན། 
4 བུས 


. 



















༥2 ཨཱཧཱ་ཡསེགས་པྲམས་ལླམ་དབ་ཤདཔ་ལུྦྱི་ཀབ་ཡ་ ཞས་པའི་དོན་དུ། ཧ་སྱི་ཏིན་དང་ ཏནའྱི་ཉན་ཟེར་ཏེ། ཀྲིམ་འགྱུར་པའི། ཀུཏླ་ལ། རྐསྤྱར་པས། ཀུཀླཏྱཿསི་ྣམ བཅད།༈ཀླུཏཱཿལྱཧྩན་བསྣ་རཱས་བཅད། 
ཁྱི་སྭ་ཏ་ལངྲངས་པས། ཀུ་ཏསྙཿ་སཾ་རྣམ་བཅད། ཅི ང་རྲུང་བ་ལ་ཅེས་པའོ།༈ཏྲ་ཙ་ལ། རྱ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད། ཏདྱ་ངྨ དེན་དེ་ལ་ཅེས་སེ།; ཨྱཧྱལ་ ཏན་སྤྱང སཾ། ཨཏ་ནཿ། དིང་བུང་གྣསསདཱལ། ཏན 
སྒྱརབས། ས་དཱཏནཿ། རྟག་ཏུ་བྱུང་བ§ཧཿལ་ཏནསྦན། སེརྣམ་བཅད། སྭ་དྲངས། བསྟནཿ ཁསུད་ཤིས་པའྩོར སྨར་པ དང་གི་དོན་ལ་ཡང་ངོ། སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའྱིསས་བུརདང་སསོའིདངོས 

'པོཐཛོད་པ་ཡ། རངགི་དོན་ཆེསབྱས། དེ་ལའང་ཐར་བཤད་པའྱི་དན་དེ་དྲག་ཅི་རིགས པར་འཇུག་གོ། དཔནན། དབ་དྷངུ་སི་ ཨི་བ་བྐཞགུ། སྤི་ལིས། ད་བ་དྭཱ་ཡཱཾ་པ། བྷ་སྦྱིན་འདིདཅེས་སམ། འདེནི་ལྟ། 

སྦྱིན་ནོ། ཅེས་བཆིགི་སྦྱའོ། དེ་བ་དྷཏཱཀ། དང་བདེ་འཡེལ་བ། སྣི་རམ་བཅད། དེ་བ་དྷཏ་ཀཿ།ཧཱཚཾ་ཏཱ་ད་བླཏུ་ཨཾ་བ། རིགས་བཞི་པ་འདྲི་རམས་ཆེས་པ་ དོ ཌྷ་རེས་འགྲེལ། 

དསེར་འཕེལ་བ། ཨཨ་ཤིས། པངས། སཾ་ཨམ། རཱཏུདྡནཾ།།ཙོར། ་ཨ་བ། རྨུན་མེ་ཏ ༣ ༥ ཙོད ་ཨར། དང་པེད་འཕིལ་བ། ཨི་མ་ཕོཿ། 














ཙོ 


ཡཅད། ཙོརལྟའགེལ་པ རལུང་དྲངས] 











425  ། 





ཝྲི ཧོབ ཛམལོཕློདདདང་སློོད་ལོ། བོརོ་མྤར་དང་ཤོདོིནོགདྩོ་བུང་ལང། སློབ ཉབཀདཔ་། 
ཧཱཾ ཨཱ་ཀཀབཿཧུ་ཧྩ་ལཨཱསམམཀཱ་ད། སྨས་ཀ་ག་པཅདུ་ལྱསར། ས་པ་དང སུ ཕྱ་ ས་སི མགའོ་བར། གཉིས་གལད 
ˆ  བོར་འཕེལ་བ་དང། ཨི་ཨ་ །། དྲངས། སི་ཨམ།ཏཱ་བ་ཀི།ཏསཱ་མ་ཀི།རཡངསཱན་5 ན་ཡད་སྒྲབརྤལ ཁོན་དང་འདྲ་བས། ཆུན སཱལ་ཀིནས།་ཡང། 8ཊྭད་སྡི་རམ་འགུར་ ་པ་ཡོདང། །ཨྭསྣད་ 

རྣུམ་འཛུདུ། ཨུབཡལ་སོ་སར་ཨརརདུ་བཞག། ཨུའད། སླུ་དཀ་དང། ཨྤད་སྣས་ཀར་ཕྱེདཔ དང་བན་འཕེལབ། ཨིཊསྭ་ལིས། དངས། སྡེ་རམ་བཅུདྷསྤོདཀཿསྭཱཧཱ་ཀཿཿདཱ་བཞིནཱ་དྭ་པུབ། 
[དང ་ཨ་ཐ་ག་ཡ། ཨིན་བིན། སྦྲུབ་ཚུལ་སྔ་མདངའབྲཊ་ཡོྨཱདི་ཱཱ་ཏིད་ཞཾ་ཡེ། བཏོམཉམ་པ་ལའོ། སཉམ་པྨས་ཕན་ཚུན་འྲད་བའིདོན་ལ། རྒྱེན་བཏྟེབ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བོདན། 
༣ནྣི་ངས་ད་ཤཾ་མུཿཾ། ཟླ་བ་དངམཆུངས་པའི་གདོང་ཅེས་པ་སྟེཆིགྱི་སྦོར་ངོ། རླིན བྲཾཧནདྲཱ་ཕིན། མཐར་མ ཁཁ་བཞག་གོ། བཏ་སིཏད དྲནང་བསན། དངས། སི་ཨཾམ། ཙ་བརྨུཁཾ། ཟླ་བའདྲ་འེ 


སིི 











ཏཱ་ཡུ་ཀ་ཟེར་བབཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། 


ས། ཕྲན སབ་འང་ལརམས་མཉམ་པེརའདུས་པ། ས་པའི ཚིགས དའའི་ལ་ཛད་ཉྱཉིནྱར།ས་ཏུགས་ྱིཉིན ཝག པན 














‹2‹[(རུགས་མཐའིནུ་ྱིས། བྲམ་ཟེའ་ལས་ཅེས་པའོ། རྣམ་དུཧྱསེགས་ྲིས། 

།དྲ་ནམསྦ་ཧིས་ཏེ། རཛན ས། ཆགཉིས་བཞུག། དུ ༢ོེས་པས། ས་ཤིན ས་ཡི སི་སི ། ཛྲུཡ་ལ་དྲངས། སཾ ཾཆགས་ཅིག་གེས་ལྡན་དྲ་ཡས་ 

མད་ཡ་ལྭ་དངས། གཞན་འ ཏལ ༨༨ ལེ་ཧྟོཾཏང་ལསགས་པའི་ཨ་མནནིཌཏཏོ། ལཱཧིང་ལ་སེགས་པའི་རྟགས་ལམཚནཧིདདྱུ་ཉན་ཨོ་སྙན་ཙར་ཏི། ཨི་སན་ལའྟི་ཁིབ་སཱད་འབྲོག 

རྩ ཏས་བགས་བའི་དགས་པན། ཅི པཿ ལོཧཾཏྩསྦ་ཐ་བ 1 དཾིཾིཾིཾིཾིྲའ་ 
ཧྭོཏེ། ཨོཾ་མནཿ་ཕོས། ཏུ་མཾ་ལྭ་པངས། སཾ །ན་ཡངྱ་ཕིས་ཏི། ལྭ་ཧོཏཏྨཾཿ།༈ དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཅུངས་ ཐབ་ སཾ ངྭ་ཝཱན་ལུ་ཨྭཱ་ཨོ། ངསྭ་ཉྱི་སྭ་ཉས། སྣ་ནམ་བཅད།༣ྲ 

དྲངས། ཨཌོདྷཱ་བཿ། ཡ། ཏིལ་དངས། སི སུབ སྲ ཌྣ་ལ་ཞི། དྲངས། སི ཨུ་པ་ད། སིས རས ང་ལུན་མ་ཡཨོ། ངས་ས ཝགདང་པོར་ཡོད་པའྱིཉློགལ 


བཉཿ་ལོ་སྟྦ་ཧྲིད། ཨི་སྭ་ཧྷིས། དངས། སི་སམ། དོན ཡང་རྭ་ཧ་ཡི་དྲཀྨར། ྱལཔོའིལམའདིཿསཔ་ཆིགྱགོ། 









ཐ་ 
མི ཱེ ཕིསཔས། རལ མང་ཕ་རུམས་ི་མཚན་ཀིད་ 
༢ 


མེདོན་ནོ། ཨསནས་ཏྲིཔ། ཡོདཔའི་དོན་ལ་མ་ཏཔའོ།གང་གིའི་གང་ལ་ཡོད་པདེའི་དོན་ལ། མ་ཏུབཏྱིརིནསྟེད 










།ཞོ། པེས་འབེལ། ཐཱ པགནིརྦཔཧདདགོས་པའིདོན་ཡིན། གོ མཇུཔ། དྲ་རིབ་འབྲེལ། ཨུདགོས་དོན། ད་དེ ཞིམཔམམདང་འདོམགཔ་ཅིན། ག་མོ ས་པ་མ ཨཱ 

དཱ ད་མའ་མིོཆས་ལས་ཱའིའ སྦི་ཡིས། རྭ་གིོམཐའ་ལས་ཏུཡང་ཅིམ། གློན ཅེས་པྲ་བུབ། (དཔི སྱདཔ་ལ། ཀོ་ཨ་རྒྱ།སསྙི་སི་ཏི། འདེའིབ་ལང་ཡེད་པཏེ ཉིད་དོེས་པ། 
ུ་ནི་མིགཔང དེསཔ་ྡུས།འདཔདརའལཐདཔདང། ཨུཔན་ཡང་ དེསབུགནས་གཞིའདོནགཉསྐ་ི་ཞཏ། སད དསན་གང་གིསསོ། པི 
ཡཱན། བ་ལང་ཡུང་ཡིན་ ་འདི་ཡང་ཡིན་པས་གཤི་མཐུན་བསྡ་བ་ཡནེནོ། § ཡང་ གོམྱངྲཔ། མརྗེས་འདྲེལ། ཨུ། སགས་དོདེ། གམ། ཞུ སྷུན། ཀུ ཀྲས་འབུལ། དངས། གམ་ཏི། དནཾས་མ་ 
ཅ་རཔནིནད། ཤི་སྦས་སྣི། ཐེས་བགྲ། ཤདོལྗ་ག་ དཔལ་ཡད་བགང་གིཅས་པའ། གཔལ་འདམའིདཔ་ཅེས་པའོ། དེའིདོར་པ། ཤི མཏུཔ་བཞག། ཆུམ་ ཟརིངཔ་ ྱི་ཉིས། 
ཤཱིསཱནཏ། རབ་སྦེརེ་མཐའ་ལ་ཏཱ་ཡང་ིས་ཏེ། ཞྲིསཱནཊཡང་ན་ˆའྲིདང་། མ་ཏུམ། བཞག། ིམཏྟ་དུ་སེང། 'ཨཱིཀུབཀཱརྗེས་འབྲེལ། ཤིས་ཊི།ཨ་སི་ོས་ཏྲ། ས་ཅའི་དན་ལ་ཨ་དངཨྲ་དབ་གོ། 













༧ །ཐ༽ །འདིང་མཐཱའི་དནོཅས་པ། མྱ་དང་དགོས་དོན་གཅིག་བའི་དོནཏེ། གོང་བཞིན་ཡེན་པའི་དོན་ཏིད་ལ་སྦེརརོ། §བིཛ་ཡྟིབིདྱཏི་ཡྱསྱ། དོ་ཤལ་ཡད་པ་གང་གི་འིགད་ལཅེས། 
2 །བའོ། པེང་སྟརི་ཨ་ཅེས་པ་བཞུག། ཨི་སྭ་ཕཱིས། དངས་ སྣཾི་རམ་བཅད། པེ་ཛ་ཡྙརཿ།ཡང་ མཱ་ཡ་མྲིཀ། ཡང་ཨི་སྭ་ཤས། དངས། སྣཾ་རམ་བཅད། མ་ཡིཀཿ། སྐྱ་མ་ཉན་ཡོད་ཅེསི། ནོན་ཅན་ 
ཡད་ས་པའོ།༈ ཧླདཱོ། མདངསའིཞཐའྲི་བྷ་ད་ལས་བ་ཡན་དག རོ མུ་ཡིགམཐའ་ཅན་དང། མ་ིབ་ཝ་བླར་ཡེད་པ་དང། ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང། ཨཿ ཡག་ཨུ་པྱ་ར་སད་པྷ'། 
མཐའ་བཞི་པ་དལ་བྱཏུ་དང། ཨ་ུནྷ་སིརཏེ། འདིང་བྱང་ཅན་པ་ཨུན་གེང་བཞིན་ནུསསིར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིས་ཏེ། ཉིན་བཏཉིད་དེ། རྐྱན་འདིདག་ཀང་ཡོད་པའིདོན་ཉིད་ཏེ། ༈དཔེ་ཕིརྗོདན། ཧྲོ 
བྱིངཏེ་ཨཾས། སྐལ་བ་ཡེད་པ་གང་ལ་ཅེས་པྭ་ས། གའིན་རོནི་སྤི་རམ་བཅད་མུའིིརེས་ཡིནནོ། ན་ནོསགསྦ་རེས་ཏེ། ང་ག བཏ་ཅིས་བཞག། བདང་ཏའི་བར་དྲུ་ནམ། ་བརིད་པེ། སྤི་ཡིས། རབ་མན་མཐའ 
ཏ་ཡང་ཤིས། ཐྫག་ཏནཱ་ཐུབ། བཅོམ་ལནསསལ་ཝནན།ལགས་ལྡན་ཏེ།ཨ་མཐའ་ལྕ་རན་བྟཏརབའི་དཔད་བརྗད་དོ།།དེ་བཞིན་དུ། དན་བྱིརཏི་ཡྱས། གང་འནོར་ཡེད་པཅེས་བའོ། ཧཱན་སྟེནུ་ཨི་ 











































ཨྭ་ཡིས། རྷནྲི་ན། སྟཾ་ནོའིང་པོ། སྭ་ཉོས། ནཱ་མིའིམཐའ་ལྷནྲཙིས། ཧྷཱ་ནི།ད་དང་ཁྲད་བར། ཏ་ཏི།དྡདི། ཀཱལི། དྲ་འི་སོགས་ཀྱང་སྒྲབཚུལ་དྲ་ཁས་སྦུབ།ཅྭཤམ་ སི་ བིཧཉེ་ཡྱས། སྨི་རོས་བཅུད།་ 
རྟགས་མཐའ་སོ། ཤམོབྱོ་དྷཾ་ཏཾ་སྱ་ས། གང་ལ་ཞི་པའིདང་ཚུལ་ཡདོ་བཅེསས། ནར་མན་ཆད་པིས་ཏེ། ལྲས ཤམ་ཨོོན་ ཨི་སྣ་པིམེ། དངས། ཤམྲིན། མཐར་སི། ་ཡ་པྙདརིང་པོ། 
སྱི་རིས། ཧཱམིའི་མཐའ་ལསན་ཡང་ཡིས། ཤྭརཱིཅེས་བས། ཨ་མཐའ་ལྱ་ཉིན་ཡིན་ཧེ་པ་འི་པའོ། ༈ཡང་ དྲི་ཁཝུ་ ་ཕ་རོལ་དུ། བཏྭ་ ཐཱ་དྲ་རུ་སོད། བ་ལྲ་དངས། ས་ཙགས་སྱི་ཏེན་ཨིཔ་ཉིན། ཏ་དྲས 
མེད་མི་ལིངོ་ལ་དངས། ་པའ་དྷདི། ས་གཞི་ཡདོ་པའོ། འདིནི་ཨ་ཨུ་པླ༔ ཡེད་པ་ལ། རྱོན་བཏྱ་ཧིན་པའི་དཔེ་ཡིན། §ཀིམ་ བཏ་ེས་པ་བཞག། སི། བ་ད འི་བརྡ་དྲུམ། ཨཨུ་པདད་རིང་པོ། སྤི་རིས 
རབྱ་སདམཐའལ་ཏ། ཀྱིསྲན། མ་ཡི་ག་མཐའཅན་གྱིདབའོ། §ཡང་ ལྗའི སྙིནམ། ཨུ་བླརཱསིང་། སཾ་དང་རབ་སྦྱོང་མཐའ་ཕྱིས། ལྤིན མ་ཨཱ་ཕྱཱའི་དཔེའ།༔ི་དཱདྱི་བཱདཱ། ཏཏཱ་ལ་སེགས་པ། 


རྣམས་ཡས་ཀྱང་ངོ། ཏརྟི་ལ་སགས་པའྱི་སཱལ་ཡང། བྟདང་ཡི་ནའེ་ སྨ་སྔར་བཞིན་འཇུག་ག ཏཌི་ བྣང་ ཏབ་ལ་དངས་པས། ༢ི་ཏའི་ཏྭཏཾ། སྙི་ནཱ་སགས་སར་བཞིན། ཏཌ་ཀནཱ། རུང་ངམ་དཔད 


༨30: 






















32 པའི་འངགླིགས་ེཁོན་ རཔ 


༈བརྒྱུ་རྤབས། སྟ ངེ 








ཏུ 


པས་པས། །ཨི་ལཱན་ ས་པ་ལ 
ཅས་པ་མའི་རསསོ། རྣམ་དཧྱིཨེགོས་ཀྱིས 


བརོད་ནི། ཨུ་འའྱིས་སྟེ། 
དད་པ དནཱནི 









དོ 
ལྟ ཨོ 








ནཱ་ཏེ་དཉྟནི། ཆེས་མཐོབའི་ 





ཨེཏྣ བླཅེས་པཚར་གཉིས་བཞག 
ཡེན་ཕྱིབ་ཡ ཕུས །ཨི་སྟདཅེས་ པྲ་བུང། སྤི་རམསཾགསསྔ༣་བཞི 
ཡངྦཿུམ་བླུསམབའང་ ཡོད། དྲོ། 
དལསེན་པའི་ཁོམན། སཱཱཾཿམང་པའ པཕེདམོདོ་ཁང། དའ 
:: ནཱ་དུ་ར། ཨོནཱདརྙཱཡས ཡུལ 


བྱསུང་ཟྲམ།ཡིནྱ་ཧི། ཨཏཱ་ཡངོས་སྡུ་རོགས་པ་ཡུར་བྱསར་བདད། ཆྱནྭ་བིབ་ཡ་ཡིགྱངབླས༔ བའང ཡོ 
ཐལ ཨ་སྭཾག གེས་སྔ་ར་བཞིན་བསྒྲང བས་པས། ་ཨེ་ མ་པོཧ་ཅམབཡི་ 
རི ཨདས་་མི་ལ། ཏུནྫོ་ཨྭ་སྙ་ཨྙྟི། 
ཅུནྡཱ་ཁ་ ཨེལ ས་པའྱིསེན་བཞག། ཨོཾ་ཨ་ཡིས། དིད 
ུ་དར་ ོལ། རའིཨཧཱིས། སུ སྣིརམ་བཅད། །མུ་དརི་ལཤ།ཨོཾ། ཨོ 


།ཨྙསི། འདྲེཡི་གྲསུས་བའི་དངོས་པ་ཅེས་སོ། ༥ 
འི སེརིདཞིངྡཾ མ་པའོ། ཚིག་སྦྱོནོདེ་ཁོན་ཡིད་མོད། ཡང་ ཨཱནྣཱ་ངཾསུ། དནཱངས། ཨརབཞག། ་སུརཱ་དྷརཱཿ 










། གཅིག་གིའི་སཱ་བེང་བོར 


ཿཨ་སཱ། 









¬ 


སྙིོ་བོས 


| ¦ད ོའོོ་ོཅིམ་བཞང་ལང་དོ། 
གང་གིཿས་པའོ། ྲ 
¥ ཡཕུ་མཱ་ལཱལེ་བཱམ ལ་སད དྲ 
ཟ་ཡད། ཏཔ་ལ་ཨསཉིན། འི་དོན ་ལས་ 

པ་ད དཀའ་ཐུཊཿནནམ་སྡེལ་ཝནནོ། ནིན ཨུ བ་ན 


ཅན་ནོ།† སཀྐ་ལ་ཡང་དདང་འདྲབ་ལས། 





་བཤུང། 


བའྲིནུས་པས། རཿ 


དཾ 





རིས་ད །ཨར་གིཏྱན་ཕྱིན། །མི་ཨ་ 
ར། སིི བ་ལ ཤྱེ 


ཊི སུབཤས། །སུ་ཆབའེ་ཅན་དད། ཆཱ་ཡཱ་དད། མ་ངྷཱ་དང་། སྲཀ་ཅེས་པའིསྨ་རྣ 


ཚིག་སུང་བའི་དགའི་ཐ དཔཉ་བས། བདུ་སུ་ ས་པས་བ སྙི་སྲསསླ། རིང་པོ། ནཱམིའིམ 
དུབིན། སི ཨུས 










ཤིས། དྲངས། སིི་དནྟུདཊ། ༈ ཐཱེ 
། ལི བའི་ད 
འདིདྲད། རཿ རེ 


ན་དང་ ར་ལྲང་བལསྐ། ནི་ལུ 


ནཱདངསི་ཡྱིས། ལཱ་ཝཱདྲི། སྐུམ་༦ནནམ་ གོརནན། སསམ 
ན། བ་ཡི་ཉང་དུ་དངས། དད སྐི 
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།བསཀ་རྒུ་ནར། ཀྭ་བུརམངོ། རྩེན གྱིམའིསྙང་དུ་སྔབས། ཐཱགུ རིནུ་སེ” ནུ་ཡྲི་མུ་པྒདཾ། སི་དངྡན་ཤིས། ཧི །བྗོད་ཆན་དོ། ཅྭ ས་ལཱའོ་ཀྲི་ཏ་ །རིཆི། ང་ པའི་མི །བལ་ས་ལ་ཨཱ6ུ་ད་ ཀོ བོ་ 
།ཅིས་པ་མ་ཨལཅེས་པའྱིཉན་ས། སྤི་རམ་བཅད། དྣ་ཊལཿ། སྣུ་ཁ་དན་པ་ཅནཏེ་ཚུན་ པེ། རས འི སག ིི ༦ དན ི་ོ ཆ་ད 
རིསྙས་ཚོཀཱ་ཤདྱ་དྲ་འི་ཱཊ། ཡངོམ་སུ་ཐོགས་པར་མཚངབ་ལ་ ཀྲལདྲ་ཤ་ཤི་ཡྷ་རམས་སོ། ཀློ བིག་པདགས་དའྲི་བ་གང་ཡིན་དགལ་ཅར་འངོས་སྲུ་རོགསན། ལྷག་མུརུད་ཐདམ་ཚང་བཞྲིབ་ག 
དངྡ་ལྡན་པའྱི་སས་བུཡིན་པའི་དོན་མ། རྱནཀྲལ་ཟེས་པ་དག དྲེ་འང་། ད་ི་ལྣ་མས་འཇྲུག་གོ། །ྡིའཐཐ་ཨ་པ་དེས་མྭ བཿ ཊུའ་ཌ་དཱརུསོང། ཅངས་པས། །ཨཱིའ་དའོང། མས་པ་ལས 


ཆུང་གདམ་ཚང་འའི་ཐམས་ཅད་ཤེས། ཅེས་པནིཔག་གོ། ཨིརསགསྦ་ཐིས། སྐདྦ་བཞགྟས། ཀྲགཿས་པའྱི་ཉིན་དཔྱག་ པི སྐ་རྦཏཾཀྲམཿཿདེ་བཞིན་དུ། ཆིག་སྐྱ་ར་འགོད་པའིསྐབས། ཡད་ པབྲ་ཡཱཿཊུ། 


འོོ མཕའོདོདཏནོན་ན། ཟློན ཐོས་པ རོན་ྨ་བོདོམས་འཐོལོབད་པསྱོ་རིཊ། ནའི་ཨི་ཡང་རྡས་འཐྲེལ་དི། ཐླཿ་མྲིན་ཛཾས་པྱ་བུད་། ཚནི་པོལ་ཡ་ཡིག་མཐང་ དྲ 
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>: 


ཙུ 
ཇི 
མཆ 
ལ། སི 


ལིཔགངའ་ 
པ་གང་ལ་ཡོད་པཅེས ད 












^“ [ལོ ཞོར ཐས ་།སི་དམ་འཆད། རླམ སློ ས་ད ནོད ར་དགོས མས་ལོ ནང་བ 
| འབལ། སྡརས་བཅད། རི་ཙ ུ་ར་ྷུཧཱདིཡས་པནཱ། རས་དང ན་འ རུང་དབདད་ཧེད་པ་སེགསྣ་རམས་ལམ་ཡྲཊ་ག། ཞུང་བརྙཿན ཤིད 

༈ ཟས་སྤིསཱངས་མཛཾནམོ་གཡེསོ་པ་དང་། ཐྡེས་སཱཏོད་བསགས་བོའ་ ` གཞན་ཡིངག་ངརཀམ་ལྡསཔརྱཔ་རྡད་ོས་ཧེཔའི་གེཙོབ་ལ་སེགས་པྨ་དམས་ཀྱི་དོན་ལ། ི་ོ 
ཨྭ་མཝཿཙརབྭཱསཱནཱཡ། ། ལྕམཆོད་ཁྱིཟས་སྲིདཱདུས་འདི་ལ་རེས་སོ།ཉ། ཨླནཱ་ཆེས་པ་ལ་ རྱན་མ་ཡུཊ་སྦྱན། ཕེལ སྙི་མ་ཅད། མཐར་ །ྭ་ཛཱ་ཞེས་པ་བཞག། ་ཨཱར་མ་ལོ་ཨྭཛ། མཉོད་ 
སྦིནགྱིཟས་བཙོས་པའི་མྱྱི་བུངས་རེས་སྤོུ་ཡང་ལི་ཏ་པི་ཀར་ཕྱཐ། སའྤི་མའྭ་ཀུར་ཐཱམ་ཕ་ཅིས་སོ། ལྭཏཱལ་ རནམ་ཡཊ། ཐུ་རྔེས་འཕྲེལ། ངཱ་སྲེ་དེ་ཡེདའཾ། མཧོད་བས་ནར་སཔ། དྲངས། གཞནཀོང་ 


༨༣ ༦༨ 












དཔའ ཟླིན་ལ་བྟ་ཊཱསསིཔ་དཱ སཱ ཁིཡ་བདགམ་བུད་མད་འདི་ཡེདོ་པའོ། ཅེས་སོ། སཱི་ཅེསཔ་ཡྱརྨནམ་ལྦཊིན། ཝུརས་འབྲིལ། སླི་རམ་བཅད། མཐར་དྷཾ་སསི་བཞག། སཱམ་ཡོ་ 
རྨས ཤེས་པ་སྟ་ ཌཱ༣ྨཿ་ བུད ད་རང་ཐག་གཅོད་མཁན་ཧིདོན་ཡེ་ཡ། མ་ཡ ཏྲི་སསསེ་ཨི་བཞྐན། སྟི་ཕྲམས་དང། ནཱ༧་འགྱུར་དང་། ་ཡས་ཡོད་ལ་ཤེད་ཅན་སྣ་མས་ལ་སབས་ འི་དང 


















ཕོགས་ཐདད་པའི་དབང་གིས་སས་དོའདུག་ ་གོ།།་ཡང་ ཕུཆྙེན་ཨཝོ་ཏཚནྡཿ། གད་བདྲི་ཟུ་བས་བདུད་མི་སོ། ཅེས་ པྟ། ངག་གོ། ཨལོཏ་ལ་མ་ཡྲཊ། སྲན་བཞྲིན་པསྨྲུབས་པ པས།] 





༧ ཁོལ ཅེས་འབྱུང ངྲ། ༥ ཡཿ བས་འདིད། དེ་རིག་བེདྱ་ས་གོག་པ་དེ་ལ་འདེར་ཨྲརའོ། ཅེས་བཤད་དོ། ཅཾསའཕལ་པར་ལུང་ སྟ་ཏ། རཾ་ཡང་གོང་དུ་དཔང་བ་ོད་ལ། ཕ་ 
ཌཱ) ཨམ་ཏམ་ཡཤ ཅས་འབུང། ཁམ་ས ཅེས སྐོད་སྐབས་འདིད། ང ཤདད། ལུངྲ་བངས་ཏ། དུ་དཔད་བཛོད་ལ། པྭ་ཝཱ་ 
ཅོ ཱརཿས་ལནམངད་བབ་དལ་འ །་དོན་བརོད་པ་ཉེ པཉེ། དེ་ཡང སསམ གས་ཤོག ་པའོ། དེལ་ ཧཱཀ་རི་ཨདྡི། 


ེ་པེ་ཏཿ ལེཏི་ཐཱ། སོ ཟླ་གམ རགབེད་ཁུང་གཔ། ཅེས སུ་པ་སྟ་དག་བ ཀོད་པ་འོ། [ཧུས ཊཱཾ། མ་ཡིན་ཏ་མཚམ ས་སྤྱད་གྱི་ཡ་ཐུདག་ཨཾ"ཊ་ཀྱངངོ། དུལ་དའ་རམཚོན་ན། ཧྱཀ་ཆའིཨིང་འ 
སྒྲདང་རིག་ཕྱད་གཉིས་ཀཤས་པའི་དོན་དུ། བ་པ་ལ། ཧཱ དང། དང། ར་བཟང་པྟོ། ཉི ཅིས་པའྱིས་ལ། རྒྱུད ཐ་ལདཔསཨབ་ད་ཀགས་བདམཔའི་དོན་དྲ བ་པ་ལ། 
སྦ ཇཾ ང་ང 













༥༣༠] སོརབྱད་ལཞིང་ཐལ། ནོ མཐོགོ་ཨོཾ་ཐིག་གཡྤོ་མཐོག་འདོ་པའོ་ཞི་བདངསོར་བླམརབིམཛོམསསོདཉོད། དྲོངསོ་ཡོག་སྟོ་ཉརོོཡོནནོོད་ཞིན་དང། ཐ་པདོན་པོདྲད་སྲུཉེར། 
ིསསསྨརྨ་སྟ་རྫངས་འབེལ་གི་ནུས་པལས། དྭ་ཏས་དང་པོའཡེལ་བ་འདཧེད་དོ། རེས་པའི་དོན་ཡིནན་།ད་ལ བཀར ཨར་ཅེས་པ་བཞག། འདིརྒ་གུཅས་པ། པེ་དང་ཡྱ་བདུ་སུུད་པ 
ཉིན་པ་ལས། དེཀཉིས་ཐལ་ཞིངྱ་ནས་རིམ་པམ་འཚོལ་བརྡ་བིགོང་དུ་བཞུག། ་ི་ཨཱ་ཀ་རཱ་ ཡ་ ཅེས་ས། ཇིའྲི་སེགགི་ཨི་ཞི་ཕུ་དབུངས་མད། ཡའི་གོང་དུ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མཱ་བཞུག། ཅུཛེས་འཕལ། ཟ་ཨི་སྭ་ལ 
ཀརཿ ཨཨ་ཅེས་པྱ་བུང། དེ་ཡན་ཆད་དུ་འཕེལ་བ་མི་ཉིད། སྒུབས་འདིར་བསེ། %རྡརྫས་འཕྲལ་བྱིནུས་བ་ལས། དབུངས་དང་པོ་ཨིནི། །ཨེ་ཀ་ཤ་ཅན་དུ་འཕེལ་བཤིད། སེསོརྦདཔས་པས། ཕི་ཡཱཀད་ང་ཨ་ 

བླཝ་ཀ་རས། ཡིགས་པརྡ་གུབ།ཧཱདེདངའད་བར་ཁུ་ཡིག་དང་སྣཝ།ཡི་དཔར་བརྗོད་ནི། སྔེ་པརོཿཾ། གཟུགས་དང་འགོས་གཉིསཀ་ཕུན་སྱམཚོགས 


རེསསོ། །མི་ཨྭ་ཤིས། ཨ་ལྲ་དངས། སྡི་རམ་བཅད། བྲ་ཝ་ཀ་རཅཿ། ལུགས སྭ ཨཱ ཡྐ་ཡུན 
ཏས དོར ས་སི ཉ་ླསས་གག།ད་གཉསམཛེམསསྱར།མཐའ་སྡ་ནསགཅད། ཏེབཟ་ང་ ལོ ས་འདི མཆོག་དེ ཅེས་པ 












།བཟང།ག་་དག་གོ། ནི་ཡང་སྭ་་སྔར་ཅས་པ་བཞག། ཌཱ་རིས་འཐོལ། ལྣནསདང་ཨུརབྱམོངོ་བོན་པ་འས། དོག ོད སའྲསགགི་སྲ་པལནུས་། 
= ར་བར རའྦྫེསོན་དུཿ  ཞན། ། ཅས རྫེས་འཕྲེལ། སྲ་ཡུ་ཐྲ་ཨ“ཕྲ་ཨ་ ུས་བྱ་དུད། དེ་ནས་བ སྐབས་འདེན་བ་ཉེ། རྗརེས་འབྲེལ་ཨྱི 
ཧཿ ཐཱ་ཨ་ལ་བྲངས། ལྕེ ཀྱི:ཡ་ལ་དྲངས། 


ས་འ སི ིཤ་ཅནདུ བྱས ས་ ས་ཡོད 
སྣི་ནམ་བཅད། སོབ་ཞནེ ཅེས་ ལ་བུ་རྒྱུད་ཀླི་དོན་དུ་ཨ། རཱཉིནན། དན རཛས་པའ་དདྱ་རསད་ ས་གཟུགས། 
¦ །རྭཨ་པའྙི། ཟེར་བའང་ཡད་ཏེ། ར་ས སིན དུགྱ་པོད་བྐཱ་གབསལསཧུར་ རི ི་ོ  པའ་དན་མཏདག་ས། འདན པདིཧོོལྱ་གིདཔོ།། 
རཾ མ་ཡིན་ཏི། ངོཚྷསཾས་པ་དད། དགའ་བླ་མིས་པ་དང་། པྲའིཨངབ། ྒ ཟ་ལ ག་གོ འགྱུ་དང་། དོནདལ་ཨི་ཏའྱི་ཧན་ས སུ 





། ལ་ཨ ཏ་ ཨི་ཨ་ཕྱིས། དྲངས།སི སྣི་རམ་ ་བཅད། ལྟའི འི 
ྟསྦུབཚུལ་དཁེ་ནས། ཏྲི་ཕཡས་ཏ་སི། ཇྲིཔི་ཏཿ ཚིམ་པ བས ཀད་ཨིཏ སྭི ཀུ་དི་ཿཾ། བྲམས་ དཔེས་ངས་པརོ།ཏར་ཏམ་ལ་སྤིཿཔཀླར། ཏང་ཏམ་ཨི་ཡས་སྟཾཉཔསྭཌ༤ལ་ 







རར ཌཚ༩2&༩༥ྨྣྨྣཔྣཔ་ འ་ཁ་ཁ 
840 ཀད་འགས་ལའོ། དངོས་ སྩོའད་དུམ་ཐགས་པ་ལ་ཕུཔ་དྲུ་ད་དའོ་དོན་དྲུ། ཧུནཏུནདང། ཧམ་ད་ བ།ཨཿ ཡྲསདང།  ཨྟེཁེས་པྨ་ནམས་འདུག་སྟེ། དཔེརན། ཨཏི་ཤ་ཡེན་ཀླིཡ། ༈ཆེས་ཤིནྱ་ནག་པ་ 
ཆེས་སོ། དེའི་དོནདུ། ལློདདྷ་ཏན་ཏཱར་བཞག། ྡམ་འཆད། ཤཾཿ2་དམཏ་ཤ་ལན་ྱག། ཕུས་དྲ་འུངབའིདཀར་པའོ། ཤུ་ལྱ་ཏིནཏམྱཧུར སིི ཤྲག་ཏུམྦྱ་ུཐེལ་པར་ལུང་ཐངས་པ། ། 
ཞི་ནས རད ཅུས་འྱུངབས། རྐྱེན་དེ་གཞིས་༧།ཌིྟཱ་ཧིམིང་འདོགས་ཏི། དགོས་པནྱིས་ཏྱའི་བའེ། ཨི་ཡྭསཿ སུ་པའིསའི་སུ ལུས་ཨཱ་གཡསྟར་བའིདོན་ཏེ། ཡཡ་དང་སཱའི་པརདྲུ་ 
ལོ དཔ་དདྲ་དདནི། །ས།ཏིཤཱ། ན་ལ ཚས་ཡང་བའི། ༣ ཆེསྤདུང་བའི་དོན་ཚོ། ལླ་ཚུ ཨཱ་ཡྲ་ཨུ། ཨཱ་དགོས་དོན། ལྕ་ག་ལཱ་ལྷསཅེས་པྲ་བུད། ཙིཡིས། ུ་ིལ་བངས། མཐན་སི། ུ་ནིདགགི 
པའ ོ། དཔྲི ཨུ ཉི་ཡེན་ལ་ ཌཱ རྨུ་སཱཔཱམ་ཧདྟི་ཧྱིམིནཔ་ལརིང་ཡོའོ། ཆེས་པས་ཡུའང་པྡོ་ཞུང། ཧསང སླིབ་སེགས ཀྱིས་སེ་ཤིས། རབ་ ལྤེདཾམཐའ་ལས་ ཡངིས། ལཱ 







ཅེས་པ་ལུབ་པོ། ཆོགདཁེནས།༔ ཟཔ་།ཡེ་ཡ་སུ། བཱ་ཐཱ་ཕཱན། ཆསྣ་སྡིག་པཅན། ཅེས་སྣོཆམ་ཏགས་སླུབ་པ་ལན། ི་སུཞི་ཡ་སུ་བཞག། ཨ་མས་འབྲེལ། ཊྱི་ཕིས། གྷ་དྲངས། ནའི 






“༧ 






།ཉྱིན། པུ་རྗེས་འབྲེལ། 
སི ལ་ 






༣༣༢ བླར ལོ་སྲས་ཅིས་བོ་བཞག། གུར་གར་དུ་བླཛུར། རྲ་དབས། སྣི ནས། རུ་མཐའ་ལས་ནིང་པ། ཧས་དང། རཔྱམརལསསི་དངྲས་པིས། གྲིགས ག་ད་ས དངས སྡེ་ནམ་བཅད། ག 

རྫིསས།ད་བྱུར་ཨི་སླན་ ཆེས་བཞག། གདྲུ་བསྒྱུར། དྲངས། སི་ནུའི་ཡུཔདྡྷ་རིང་པོ། ཨེཧྱིས། ནཱ་མི་མཐུའ་ལསརུ་ཤྲིས། གརི་ལཱ'§ྟའདི་གསུམ་ལ་ཡངན་ཆིག་སྦྱར་བལ། དད་པོར་ བུར ངྲས་དྷུབ 

སི་ ཅེས་པ། བླུརླཐཱ་བ།ཅེས་བརའྱུར་ཏེ། སྐལ་བ་དེང་ཝན་པའི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྲམ ཆེ་སྭ་ཧ། { འདིན་གྲུ་རའི་སོགས་ཁེངས་ནས་མད་པེ་འྱ་བུང་ཡད། མཆོན་བྱདནི། ངག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས། ་ཨཏི། 

ཤཡེན། ཅེས་པལ་པ་ཡསན་བདང། སྣུ་ལམྙར་རོ།ཕྲི་ཡ་ཨཱི་ཡ་སུ། རེས་པ་བཞག། མི་སནྲི་པ་ཅེས་པར་བྱསར། ་ཨ་ཨི་ལ་ཨེ། པ་སྤས་ སྤཾ་རམ། ནུ་ས་མཐའ་ལ་རིང་པ་ཧས་དང་དབྱསོད་ལས་དི། 

་ པེ་སྤན།ཡང་གྲུ་པི་ཨདཱན་པརྨ་པ། པི་ཡ ཨྟི སེ་ལ། པྲང པི་ཡ་ཨེ་མྭན། པ་ཨ་ཨོ་ལ་ཨེ་སྟི་ནའི་སྭ་བྷཏ། སི་དང འུ་དི། པཱཾ་མཱ། བུལ་དྲུ་དུང་པའེ་དགའ་དའིསྟིང་ཉབའོ།ཡང་སྦྲ་ལ། 
།ཨཱི་ཡ་སུ་བཞག། སྤུལ་ནི། སྦྲ་བཅེས་པར་བསྒྱུན། ་མི་ཨ། 


མ་ཡས་ཤི་ས། དངས། སྙིནླུས་སེགས་གོང་གཞིན་བླསབས་པས། སྤ་ཧིཿཔཱན།༈སྦུ་ལ། ཨིངྫ་བཞག། སྦཱ་བཅེས་པད་བསྒན། ཨེ་ཨ་ཧཱིས། དྲངས 









༡༡༣༩ ༩༢༥༧༠༧ 



























༥༤ 


;༨ སྦ་བེཏཱཿཤཱཡང་སྦྲ་ལ་ཨིམནུ། མུབ་ཨི་ཨཧྲིས དངས། སཾ རཱའྲ་སུ་པྙདཱ། ཧས་སསསྦ་པིས། ནཱམ་ལསྐན་ཡོས། སྣ་བིསཱ། ཆེས་ཤིནྡ་ཝམ་པའོ༔ཨོཾ་ལོ་པཛཱོ་ཤཱ།དཱ་ཡ་ས 
£ སག་ རགས ནརབྱ། དཔར་བ ར་ སྤ 2 རའ ། 
ཧཿ ཡོ ནི་ཡང་ ཐྲ ཐྷྷཾཱི་ཡསྲ་ ཅས་པ་བཞག། ཧྱན་དཁིནུས་པས་པྱ་ནྱཱ་རུས་པར་ ་ ༣འབྱུརབའིཿ པས་ ཉོས བ་ཆ ཨུ་པ་དྱ་རིཊ། སྭ སི་དང་སྤ་ཤིས། 
¥. རྷུཝཱཔཱདྡ་ཨིནྡྷ་ཤག' (ཡ་མིལ་ཨེ། སི་ རྫ གྱིད ། ཧིཧྱ་དང། ནི ཨཱདཤཱཿཔ་ཁབས་པ་སིན་ི། ཨིས་པརྱ་པིིནེ། །ི་སནཱཅེས 
› །ཆེར་རིང་པའོ། དའདོན་ལ་ དི དྷཱིཿ ཝེ་ཡས་ བཞག། དྷིཿ ཅེས་པར་བྱསར། འདངས། སྙིནསསགས་གོང་བཞན་གླམབས་པས། ༥ དཱི ཊཱ 

ས་བ པྲ་ཤཅེས་པནི། བྲངེས་པར་བསྒུར། སྤིསཅར་སན་ྒམ་པ་པས། ཟ་ | 










སྲཾ རླ 


ུམཐྟུ་ཡང་ ° ཤུ སི ཅས་པ། ཆུ པ་ཤ་འཱི་ཡ 





སི། དྷཱི 





346 








༤ ྔ༤ིཁ(| :- - ྫ་ ་་་་ླ ༨ རེ དོ ་ོོིོྣོཾོཾོཾིཾིི་ས༽་ྣཔ དེས་དེ དོང ཡོ ༠༨ ༨-༡༤༧༥༤༡༤༤༤༤༧།ཟམསས - 
༨༠ “དྲིདང་ཏྲིདག་འསྟའི་ཡའོ། ཟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལགོས་སུ་བཀོལ་བ་། གཞན་དམས་ཅིནངནས་གངས་དེ་དང་ལན་པ་བཀོལ་བའི་ཤིགནུ། གཉིས་པོགསུམ་པོནས་པ་ལྟ་བུཡོ།དེ་ཡང་དྲིདངཏིཡ 
བཞག། སྡི་མམ་བཅད། དྲི་འི་ཡཿ། གཉིས་པཙིས་བཀད་པའི། གཏིས་པཅས་གཉིས་དང་ལན་པའྟི་ཏགས་ཅནནོ། ད་ལ་དཱདི་གཉིས་ཡོན། ཏི་ཡའྡརྫུས་པས་ངྭ་བག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་དོན་ལ། གཉིས 
པོའ ལན་པའི་ཏུགས་ཅན་ལ་གཉིས་པཆསཔར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་གཞིན་དུ། ཏྲི་ཡསི། ཇིའིཨི་དང་དུའི་དངངས་ཉི་དུ་བསྒུར་པོ། ཏོཏཡཿ། ཇིངས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ད་ལྟཏི་ཡྭ་སྦར་བས་གྲུས་བའི 
གསི་ོའདེད་འིགྲི་ཞུ་དབངས་རོ་དུབླམུར་བ་འདེལ། སྤྱས་སྭ་དཿའིཐ་སཱད་མཛདདོ། ཁཛ་ཙཱརྩོགས། ཁྱཝ་དངོ་ཏུར་དག་གིཞ་ འོ། དེ་ཡང་ ཁྲ འཛན་ཚུར་པོལ་ཡིལ་མཐོང་བས་ཆ་སེང། དུངས། སི་ 

རྣམ་བཅད། ཁཱསྒཡང་ ཾཏུ་དྲ་ཐར།ི རྲ་ཐ་ལ་དྲངས། ཙྩ།ཿཏིཔ་ུ ཀ་ཏིདངཀ་ཏིཔ་ཡ་དག་ལས་རྱང་ཐའོ། ཀཏིལ་ཐསཾར། སྣཾི་རཱམ་བཅད།༈ཀཏིཔ་ཡ་ལ་ཐྭ་སཾར། སྙི་ནམ་བཅད། 
ཀཏིཐཝ། ཇི་ཙམ།།ཀཧི་པ་ཡ་ཐཿ། ཇི་ཛམླ་བུང་། འདྲི་གངས་ཀྱི་རིམ་པ་སོན་ཡང་ཇི་མོངས་པ་གངས་ལ་དམིགས་པ་དང། པྱི་ཏེན་སྦོང་བར་མཚུངས་པའྱི་ལོར་འཕས་དོན་ནོ། དཔ་ཁ་ཅིག་ལ་ཆིག་འདི་འོག། 














ི། ཟད 















ཏཏམཿཧ་སཱམུ་ཐམ་པཅས་པའབུང།ཡང་ཚིཤ བོ་ལོལ་ཡ་བའ་བའང་པའོ། ཡང་འ 
རེསི་མས་ དུཁོན་ལཏ་མ་སྦྱར་བའང་ཡོད།ཡང་ ཏ་ ༄༡འྱཧྱེན། 
ཏཱདིནྡིྱཾ། བྱ་ཅལ་སོགས་པ་ལྟ་།གྲཏུའོ། བྱ་ཧའིསྐད་དོདཤ་ཏཾཡྱིན་ཏམ་སྦྱར། པའ ཀུ ། 


(པ་ཏ + ་ 








རཾ མ གུཆོརྡ་ཐཱ། ཡནཏནལ་ཨཿ་ཡངནའོ། ལ་དངོས་པྱོ་ དན་པར་གཏོང་བསོགས་ཧིདོན་དང་འབེལན། ཉེན་ཉིན་པས་ནམ་འྱ་གུར་ཡོད་ཏ། བས་དང སན 
ཅེ 


£; ཙཿ པ ཟུ དྭྲངས་ད་ 

ཾཏན་ཧུའགུམངོ་ ཌི ! དཾ་ཉར་ཡན་ཏནདྲུ་གུང་ཟི་ན་པ་ལ། ཛས་པར་ཨ། 'ཨྱི་ཏྐྱན་སེད།རྨ་རྗེས་འཕྲེལ། ཡོན་ཏ འཕེལ་བར་འགྱུར། ཨི་ཨྭ་ཡོས། དངས། སི་སྔ་པ། ཨ་སོང། :: ཙ། 
ཏྲ རྦ 1 ྦིན་ས་འྲབལ། ས་ཏ དུམ་ཡོདཔ་སེགས་ལན་མངདུ་བསྐྱར་བའྱི་ཀ་བའི་དོན་ལ། 
ལྭ 





རྫཾ་ཅས་པ་ལ་སེོགས་པའི།ཉ་ཏི་ཕཱ་ཡཱ་མཱཧྲབོ་ཏྲོས། བྱ་ཐཡི་ཆཾད་དུ་གནནས་འདུག་པ་ལ་ཐྲིདྲསའོ། ཟས་དུས་ཡང་ཡད་ཧདཔ་དང། ཐུན་དུ་ 
ས་ཅཾས་པའྱི་ དྷ་ས སིི ལན་ཝརྷ་ལཱ་ཐའོ། ཅེས་པ་སྟ་ངག་གོ། དོན་དེ་ལ པྭ་ བྲའྲསྲ་རིས་པ་བཞག། མཐའི་སརྣམ་བཅད། པ་ཁྭཿ ༼ཙཾཏཱ་ལན་ གླང་ཅས་པའོ། 

ུ རྒ རེ མཟམཔའུྡ་ར། སུའི་སུ་བརད་དོན། ཕ་དོབདུ་ཨྟཱཧུ་རས་པ་རའ་བཞག། དྭས་ལླུཏསི། འིས་སྭུཏཱས 
ས་བུང། སུ་སླག་མ ཅིནྙཏཾ།བྷཱདཿགས། བཅུལ་སོགས་པ་ལདགསའོ། བཅ་ནི་མང་པྱེ་ས། མང་པོ་ཅིས་པའྲི་སི་མིང་ངམ་བཞི 


ཟོ དུ རི ཏཱ 
4 ཕྱར དི་དའི་དགལ་མུག དྲི་ཚེས་པ་དང། དི་ཅེས་པ་ 


དརྣམངབད། ཧཱ་མི་མཐའ་ལས་རུ། དྲངས། པི་ཨམ། ཧཱུ 





£:ཿཨ 
འཁའ 
ཏི ཇའ 
དག་གོ། དེ་ 
ཀྱི་ཧྱེན སྒ 
་ཨི་ཨའི་དབྭི། ལུ 
ཛྲ 


སྣྡཾེས་བ ༨ 
རྨན་སྙཾརཏི། ནྡ རྔ་རྡེས རྤ འཕེལ 1 ༣ ི རྐྱནན/ དེ 
ྲཾ ;\¿ ཌཾ། ཐུདམད་མངོས་མའོ། 

རྔ 

རྡ རྔ་རྗེས་འཕྲལ། དང་ཡོང་འཕལ་བ། །ོདེ་ཡས་ནར་དབོང། སི་ཨམུ། སྟུརྗ། ཐུནམད་མངོས་སའོ།༈ ཛུ རྡ་ིས་འབྲེལ། དང་པེར་འཕྲེལ་བ། རབ་ཕྱེརེ་མཐའ། 
¡ སུ ་པ ༨ ་ུ སྣ 

ལྔ་ ར་ 
དྲ ཧོད ༄ ༦ 
, ཧྲེ 
ས་པའིསྐ 
ངད ད། ཕུལ 








‹ ༈ལོམ་ཧིདགོསཔོ། འཔོ་དམ་ཡོགཡིན་པསྲ་ཉིམ། སེ་སཨམ། པོས ཅེས་པྲ་ཐུབ། སྤེས་པ་དཔ་འ་པོའི་དོན་ནོ། སརབ་སྦྱོཉ་མཐའྲི་ཐཨ་མི་སྣང་བར་བུད་པ་ཡིན་ཀྲད། འདིང་སམ་ཕིས་པཙགེ་ཐདྱ་འི་སྦྲབ། 

༠།། ཧཱཾ བོམ་ོགཡོན་པས་ིམ།སེ་ཡ། ལག་བ བོས་སོ སི 

ལྷག་མཆིག་ཕྲད་རྣམས་དོཀཏི་ལ་སོགས་པའོ། འདིར་ཆིག་ཕདྱའི་སྒུབ་པ་ཆུཿཙཾས་སྨོས་པ་ ༈ ལྷགམ་གཞནརྣམས་ན། སླབ་དཔེན་བྱི་མན་ངག་དང། ་ ལླུས་བཀོད་པའིའཐུམ་པསོགས་ལས་ཤེས་ པཾ 
པརའོ། ཆས་པ་འདོན་ཡིན། ༈ཀིས་ལྱརནཌ་ཏི་བཤག། ཌེས་འེལ། ཅིམི་སྣང་། པངས་པས། ཀཏི་ེས་པྲ་བང་སྭ། གང་ཙམ་མེཿཙམཅས་པཀོ།དེལྕ་རྨན་པ་ཡ་སྦྱར། རྣམ་འཆུརམེཏ།སི་རྣམ་བཅོད། 

གཉིཕ་ཡཿ ཇིམ་བླུང་ངེསཔ་སྟེ། གྲངས་འདྲེབ་པོ། རྷུ་ཉརད་དག་ནི་དཔནྱ་ཀྱི་ཏིན་ཏིའུཁོ་ཆུ་བ་འགའ་ཞིག་གྱི་བབ་རགས་པཙམ་བརྗོད་པའོ།། ` ། ལུ དདིངྱའིབ་བི [༤ 










དབ་ས སྣ་ནམ་བཅོད། སྤོངས སོདཐ་སཔ་གོང་དང་འད། སྤ སྲད མི་ཐ་ཨ་དྲང་དངས། སླ དག་ཐ་བརྙ་དྷཾ།་ཨདབས་ཨཔ་ དྲ་ངངས། སྣ་ནམ་བཅད། ྤྲངས།ཨདཱ་མས། ཨུྦཱ་པཱས་བཤན 
རཱོགྱ་བལ། སད་པ ཨབ དྲྭ་ཝཱ་ལངངས། ཨྭ་།དབ་ ན་འདས ཨངྭཱཏྟཾ། ཨཕུ་ ཨངྟཤཱ།ཨདཱ་སུསྦ་ཨཕ པཱ་སྭཱ་ནཔ་བཅང། ཨངཱ།སད་ སས་མ ནམ་བཅད 
ཀད ཏི ཨབ སྭངྒཏཾ། ཨད་ལ་ཏྭ། ཨཔ། ྲིད་སྡམ།སས་ མཱ་ངཔོ། ཨཾ །སདདུ་ ལཱཱ་བ། ཨཕ་ཨངྨཱ་བ།ཨདཱ ཡཱ་མ་ ཡབ་ ཨྭཧཱམ། ཤིས་ཏིང་ལ། ། ཨདྭཏུབ། པུ་རྗེས་འབྲེལ། ཨཕ 
དྲར་ཐངས། ཨུར མངན། ཅཱཊོ་ཏཏངདུ་བྱཐར། ་ི་གི་ཨདྱ་པེས། སཱ ད་ཏཱ་ཨཔ། སླ སསད ཨཱ (ུ། ཨཔ དཱ་ས་ལེ་དྲངས། ཨད ཛས རྩུས་ལསཧིཏྟཾའོ། ཚུལརོཔཕྱིཉས་ཀི་མཐའ་ཚྭ་ 
སསེ་སར་བླས་ཡི་པསི་གེ་ཡོད་ལ། དའི་ཕ་པོལ་དྷུ་མ་དྷའཧི་བུངན། ཉེ་གརྩ་ིའིགྲྱརའུ ཊ ཨད ཨྭཔ། ཧྷིིདྲ་སང། དྭ་ཏའི་ཉེང་དྲ་པངས། ཨར ཡངན་ཧིཏད་དུ་བྱསར། ཨཏཱཱཊདཱ 
ཨཔ་ཨཔྟུཌ ཅིདཅསཝས། ཉཾ་སངཐཱ་ནྲིཔ། སྲཔ། དཱ་ཨཾ་ལ་དངས། པཱ་ཇེས་འྲལ། ཨྭ་དནི།སྭདཱ་ཨཱ་བ། ཨྭས་དངས། ཨ་དཱ་བ།སང་སཱ་མ།ཨྲབ་དངས། ཨྭད་མ།ཡྲངས་པ སྭི 


༢༡6 





















༨༠ 








་; །དསོ་དག་ལ།སྤྲར་སག་མརའྱརུརར། ཅེས་འབུང་བྲས། དྲིམ་སགས་སྣ་མོན་དུ།སཙནསདོདགོས་པརན་ཟད། དྲིབ་དང་སོབ་གོོས་ལྔ་འིཏསཉི་མཐར་ཡང། ཨྤར་ཝག 
ཤཱ མསེརདགོས་སོ། ༈ ྙད་དིཔཅེས་པ་བཞག། བ་རེས་འབེལ། ཨཾ་བརོདདེན། དུ་དབངས་མད་འམ། སྭ རིཿས་རིལཐར་ཨྔཊ། སནདུ་ཡང་ཨླཊ། ཊ་གཉིས་ཡིས། ཨ་སད་ཨ་དཱ། ཅེས་པརུང། 
¥ མུ་དང་པ་གཉིས་འྲད་བ་རིང། དུ་མུམ་ཨ་ལྲ་དཔས། ཧམ་ཏཱརུ་སདཾ། །སཱདྐ།མདཱ་ཏྟཾ་ཨཕ། སྙོན་དུ་ཨཊུ། འདྲ་ནིང། དྲངས། སཱ ཨད་ཨྙན་ཨས་ སྔན་དུ་སཊུ། འདྲ་ དྲངས། ཕཱ་དཧུ། ཚིཾ་ཨདཱ 
ཏཱ མིས ས་ས་ཁབལ། ཨ་བྗདདོན ! ཨཔུ་ ཐུཏས་ལ་ཨྭཊ། སྔན་དུ་ཨྔཊ། ཨ་ཨ་དཱ་ཨས་ཅེསྱ་བྲུབ། འྲད་རིད། དུ་ཨ་ཡུ། སྐ་ནམ་བཅད། སྭ་དཔ།ཨད་དཱི་ཡཔ། ཨ་ན་ྟཏི་སསང་ཏ་སྲཔ།སྤག 
@ །སྭུཧསདས་མིབ། ཕྲ་ངས་འཐུལ། ཨི་བོད་དོན། ཨ་ སིན་དུ་ཨྔཊ ཨུ་ཨཱཨྭཱཱ་ཐུང་ འང རིང་ད་ཨ་ལ། མངར། མཱ་དཊ་ཡདབ་ཨཔ་ མསྤར་ད་བའི་སྟེང་དྲུ་དངས། ཨླཾད།སད་མ་ཨཔ། 

།ས། ཨཱཏཱ། ཱ དནི་ཨངྒནའེ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བ་ཤད་ཏེ། ་ཤཱིཊབཉལ་བ་ལའོ། དྲ་སགནི་བདག་དོན་བི་ཚིག་ཅན་མཆོན་པའི་དོན་ཡུར་བསྲ་ཕིས། འདྲི་རམས་ལ་ཡང་ཝན་མ་བཞིན་དུ་ཨཔ་ན་འཇིག 








"ཡོན་ཏར། ཤངྐུནཱིདུ་ཨཾ' 


༦༣ 


༈་དང་མ་ཡེན་པའེ་ 








£ 
ཅྲ 
༦ 
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།༈ཾདཱ་ཏིཔ་བཞག། ཨཔ་འཇིག། ཐླཅོས་པ་སྲ་ཏད་བསྒུར། ཉིབཅོས་པཆཔ། 
སྣུ ཏསུནི་ཨྭངཱས་སུ་བསུང་། ཧདངས། སྤུ་ནམ་བཅད། ཨཱཧཏཏཝབུ་ཨ 
(འདི ཀདདོནའོག་ཏུ་འཆད་དྲོ ཏའི ཐ་ཏའོ། ཕ་ངོམྷཱ་རམདའྱི་རན་ཐལ་གྱུང་ལ། 
བྱ་པད། བླ་བཏེཊསེ་ཐ ཨ་ཨ་ 


ཏྲ སཾ ཨུམ པ་དངས། སྷནམ་བཅད། ཡ་ངུག།ནུ་ངཱཏོན། ཧྲི 

(འགྱུར་བ་ཡིནནོ།།བུ་སེ་ ཨཐཱ་ སྭ སྡེལ ཐྲཔ། ཧྭ་ཏཱརུ་སེང། དྲངས། སྲད བྲས ཨཔ། སདྦ་བཾས་ཨ་ཐུས་སུ་བསྒྱུར། ཧདྲངས། སྔ་རམ་བཅད། ཨ་ཧབུསཾསྦཱནའི་ཛི་ཅན་ལ་ནི། བུཉིཾབཞག_. 
ཏི། བུ་བ་ཏཾ།ཀུ་མི་ལ་སོགས། 

༡ །བུཕིཊ།བྲུ་ཨཱ་གཿབྲུ་སྔམ། 





9888 ® ཁེ 


དུ་བ ཕྲ་རེས་འབྲལ། རྡབྱ་ཐའི་དོན། ཧ་དབཿཏས་མད་ཨ་ཡྲ་དངས 





| ཨཱ་ཧ་གྲུབ༈བཏྟས ཨུ 
ཧྱིཿས་ལནུའོ། མདོའ་མིག་འདི་སྐབས 
འྱགུརསཱཧ་ཡོདན། ཏདབངས་མེདདེས། པ་རོལྨ་རམ་དྭཉེཐ་ 
༣ཊཡུཐ། བབཔྟཱདཱ།་ཡུཊ། ཟི 
དེ་ནམསནྲི་ཏིན་དད་སྩར་འཙམཡིན་ཕྱིརྣམ་འགྱུརམད་ 


ཡིག་མཐོང་བས། ༨ངཉིད་ཏ་ཡིག 
ཕེ།།བུ་པཧྟ།བམཧཱ། ཅེས་པྷ་ནམས་སྣེཆོག 
¡] ཆཱ 


།འབུང་ལ། བུ་ཡུལབསྟཏི། པྲུ རྫ 
± རུ དས ་ 
ན་ལ། ག་གམས་ཞུ་འབའགགྲིནའ་རུ་པིོ། པུད ཏཱ 


༢6༢ 










བ་ཤཱཏཱ། སདན། ཧུམ་ཏཱཏདདུ་བར་བས། ཐུཏྟ་ལཏ། ཨཾ་ཐ། ཐུ་བརྙུ། འདེ་ལའང་སྙིར་བཏངས་ལྟརན་ཨཏུར་པདྙུད་པ་ཐོབ་ཨཔཡག་ལནད་མིན་པར་སྣང་ང།། རུ། ཡངན། ཐུ་ཏཏཱ།ཐིུ།བཱཏ། 
¡སྨིུས་བཞུག། པི པ་ཡིན ཏུན། ཨས གིས་བ སླག་དའཔ་དྲཔང་ཡནཅན། ཨོཾ་ཨུཐ། ས་བ། བ་བ བཱ་ཨཱ་མཔ། བསསལ སེ ཐུ་ འོ 
འཨ་ཏར་སོང་བ་ཡིནཾཀུ་ཨི་ལ། ཐླུ་བཞུས་ཐ བླཱཱུཾབྡུཛཱཾབུཨཕ། པྙིྱི་ཡོན་ཏན། ཨོ་ཨྲབ། དྲངས། བྲ་ཾྟད་དང་སྒྲབཆུལ་འདྲ་སེ། ད་ཨྭ་བཏས། བླ་བ་བ་སྟཾཏླབཱ་ཝཱམ་ཧོཔ། བ་ཐམཧེ། ཅེས་པ 
རྣམས་ས།དིངམིན་པ་ལ་ཐམས་རདྲེ་ཆྩ།ཱ་དུ་ཨྭའི་འཇོག་དགོས། དང་པོར་པརླ་ ཡ། ཟུདིས་བཞུག། ཨཔ། ཨུ ཡེན་ཏན། ཨོ་སྤབ། ཨྔཊ བྡངེས་འབེལ། ཨི་བུདདོན། དྲ རསང། ཨྭ་བ་བི།ཿ་ཡ 
༈ཾབྲ་སིཔ། ཕྲ་རྗེས་འཕྲལ། ཨ་བརྫོད་དོན། བིཏི་མེནོ་ཏན། ཨོ་ས་ཐཱ། དྲངས། སརྣམ་བཅད། ས་པ་བ ཨཟླུ་།སྭཐཱཏྲ།ཐཱ་ཨ་མ་ 


ཧཱུཾ པ། པྲ་རེས་འབྲེམ། ཨི་བརྔེད་དོན། གུ 


པཱན བུད བུ་བཊ།བུ་དོུ་ྲི། བུ་བོཧོ དུབས ཤི་སོང ཐུ་ཧཔ་ཅིས་པ་བཞུག། པརེས་འཐོལ། ཨོཔ། འདོ་བོད་རོན་པས་ལོ། ཐུ་ལ་པོནོ་ཏན། ཨོ་སོབ། སོའ 












བྲུས་བ། ཨ་ཐུ་བྲ། 








ཤ །ཨཾནཾཏན། ཨོ་ཨསདངས། མངདོ། ཨྭ་བབ།།ཡཡྲ་ག་ག།ཨ ར་ས ཏནུ། ནརྫས་འཕྲེལ། ཨྭ་བཱཏོ། མཱཿ ཡྲ་བྷཱྟཾ།།ཡཐ་ ཨྲ་ཐབཏྟསྐ་དོམ་ . 
ཧཱཿ ཐ་ན ཡབས སྲག སབིཊས་སཏི། ས་ས གྱོང ༈ གི ད་ས པ། ཨ་བ པུ པབ པ་ནས 
༤ ད་ད་ཨོཡིན་པས། ཅི་ཨ་ལནམདྲགོདསཐགྱངས་པའཇིག་པལནམའ། འདང་པགཡངས་པས་འཇིགཔ་ཉེརིར་འཞིན་མ བེན ཨདའེིཞབས ༤ 
།བཞིན་དྲ་རིགས་བླས་ཏིགོ་བདད་ལ། ས་རིས་ཏེན་པརྣསསྦ་ིསྱ་ཧདྲ་བཅོས་མི་ཡེད་པར་འབྲི་བྲསཔྱ་ཡིད་པ་གལ་ཆེའོ། ན་བཞིན་དུ་འོག་མནམས་ལལངརིག་པརྷ་ཧའོ། འཇིག་པ་བིཀ་དའི་ཡུལ་ཡིན་ཏད། 
ཧུལ་སེགསཔ་རམས་ལ་མི་འད་བའྱི་ཁད་པར་ཡོདཉ། འདི་དིངས་གཉིས་སུཌཕལ་བའིརིགས་ལའི་གཉིས་བཛོད་ཅེས་བའོ། ངྭ་སྙིན་པ་དངམ་ཆོད་བདག་ལའོ། ཅས་དིཿིས་བུལ་དཔེར་བྔྡོདབཁོ། ཧཱདདིཿ། 
ཅུལ།་གས་པནམས་ ཁི དངི ་བོང་ྲཞངཨས་འཇིག་གོ། ད་ཡངྱཧིཨ་བ་ལའདིར་བྟན་བིརསྱི་སིཨ་བམས་ཅདལ་གངྱབིན་ཡང། ཆོས་ཅི 


865 ། ༦། 








༦ 













༨༦༠ | འགྱུར་ཏ། འདེང་ཏུཧུ་ཞས་ག ༣བུངབ་ཡིནནོ། སྭསྭ་དཾདང། དཏངས་བཅས་དང་པོ་གས། ས་ཡིན་པའོ། དཿཏས་དང་པོཅནཀྱི་ཤིལཔ་ལྐན། དབྱངས སཱ་འཕེལ་བརའགྱརྩ་བེ། ཆ་ཐཱ 
སྔརེས་འབབང་གསལ་ཉནནི་གཉིས་ཐུ་འཕལ་བམ་ཡིན་ནོ། ༣ སང་ས ཉམས ར་ག་འཆ། ཨིམསི། བད སསལ ཀུ་དང་ཧ་ཡི་ཙུའོ། ཐོག 
མར་ཡུད་པའྱི་ཧིངས་དེའི་མཐའ་ལ། ཨྭུསེཀྲ་མ་དང་གཞན་ཧ་ཡྕིག་ཡོད་ནའང། ད་དགྭཱསིཙྲམརུ་འགུར་ངོ། དལ་ཀཁ་གགག་ད། རིཔ་པས། ཚཚཾཛྲཾཛསྡནམསསའགུང་ཏི། དཔང་བརོདའོག་ཧུ་ཉོན། ཧ་ཡིགནི། 
༣ཱའི་བཞི་པཛཱ་ཡིགྱུར་འགྱུར་རོ། ཛྷཱཔཱནཱ་ཛཾ་བཅ་ཏཱཿ། ཙུཔ་རྣམས་ཛབ་དངཛ་པརྣམས་ས། ཛཔ་སེར་བསྡུ་བནི། སྡཾ་པ་ཝ་པ་རྣམསྱིཔསེགས་སཱངས་བའོ། ཛམ་ནི་ པའི་གསུམ་ཕྲ་མས་ས། ཙ་པན་དང་པ། 
ལའོ། རྣམསིཞེས་པའི་ཚིག་ཆུངནི། ཁ་པསེ་སེར་བྱས་བཅུ། སྤཾ་པརྣམས9ྱི་དང་པ་རྣམས་དང་གཉིས་པརྣམས་སོ། དེས་དབྱེངས་གཏིས་མུའཕེལ་བའིཉོག་མདེ་ནི། ཛྡུཔའི་ཡཾ་གེ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྡེ་པའི 
ང་སིལྱ་བྲི་ཐངས་དང་མཐུན་པའིཛ་བར་འབྱུར་ལ། རྣམསཿ སྒྲས་ཀ་པ་ཡཾན་ན། ཀ་པར་ཡང་འགྱུང་དོ། ཅེས་པའི་ངོན་ཡིན་ཡོད་ཏྱི། ད་མངྱཾ་ཕཔམས་ཅདང་འདའ་བུར་བནི་སིད་བཏཔས་དང། ཛ་པའྱི་ནང་སེལ | 
















པས་སོ། ༈།སནཱའྱའིད་པའྱི་ོགས་འཛུཧཱ་ཡ། ཛུཀམཿ། འདི་ལ་སྨ་ནམས་བཅདམ་གཏོགས་པའི་ནམའྱའརམད། ༈ངཐའི་ཡོགས་ལཧའིསོག་གི་ཕུ་ཤིས། ཧོ་བའི་མོ་ཁྲདངས། རྣོམ་བཅོདྱ་ཅེས་པས། 
ཛུཧྲཿ། དྲུཧཱ།ིད་ཐཞིན་དུ་པོདྲལ། དུཧུ་ཡཏྭ། ཛུ་བྲ་ཡཱ་ཏྲཾ། ཛུཧུ་ཡུཉ༔ཛུཧྱ་ཡཿ། ཇུ་ཁུ་ལཏི། ཛུ་ངུ་ལཱ་ཏ།ཛུ་ཇུ་ཡཱཾ ཛུང་ཡཱ་བ། ཇུཧུ་ཡཱ་མ།ད་བཞིན་དུ་ཡཛྫ་ལ་ཡོན་ཏན། རུ་ཧོཏུ། ཡདན་དུ་ཏུ་ཏྲ། 

༠ 7 2 7༣༩༨, ཏཾ ཅི ཧྲ ༨༽ རྩེ ༡, ` 2 +¢: ས་ 
ཛུཧྡཾཾ། ཨཱཧཱ་ལ་ཨ་ཏར་བསྒར། ཛཱཡི་སྭཐ། དུ་དང ཧིལ སྐབས་འདིད། སྒྱུས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚག་ཧེ་ནིརིདུབསྒྱུར་བསྟེ། རྡ་ཧཱཧཾ། ཡདན། ཛུ་ཐུ་ཏཱཏཱངེས་པའོ། ཇུཧུཏི། རཱཧུ་ཏཉཨཱ་ 
ནིས་ལ་པྲི ཡེན་ཏནན། ཛུཐནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏནཏ། ཙུཧཱ་ཐཱབ། ཛུཧྨ་ཐམ། ཅེས་པའྩོ། དེ་བཞིནདུལ་དེས་པ་ལ་ཐེམས་ཅདྱ་འིའགོར་ཨྱ་པར། ཅྲུང་དྲིཔ། པ་དང་ཨི་ཤིས། ཆུ་ཡེན་ཏན། 
ཏཱ ཨི པྱ ཨན་མ། པ་ན་མ བཏས པ་ུསབདིང དངེས་བུད་པའོམང་ཚིག།ཡན་ན་བླམ་རས་པན།མ་སནནག། སྡ 
།ཨུམ་སུ་བསྒྱུར། ཛུཧོ ཨོ་ཨཐུ། དྲཔས་ སུ་རྣམ་བཅད། ཨ་ཛུཧ་ཧུཉ།སིཔཱ་ནི་པིཏཱ་ཡིནཔས། ཧུ་ལ་ཡན་ཏན། པཱ་དང་ཡཾ་ཛམ། སུརྣམ་བཅད། ཨ་ཛུ་ཧོི། ཨ་ཛུཧུཏཱཾ། ཨཛུཾཧུ་ཏཨ་མིཔ་ཡ 
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དོན ཨོཉཾཧདོན། ད་ཏི་ ཅེས་པ་བཞགོ། ས་སི ཅིསཏིས་འྱངགསིག་གེངད་བཞག་ ཐུང་པཡས་པསྟསཱམ་ཐུང་ངུཿསང། ཐུ་ ཉི་ཛོབཔོ་ ཅིས་པསྡ་རོཛ། 
དང་ཧའྱརཱལོ། ཀོ སྣརམས་ཛབལོ། ཅེས་པས་ན 
ཐཿ ལྕུ་ཨིརྣམསི་འཇིག་གོ། ༈ཆེསཔས་ཤིཔམད གི་ནི སྒྱུར་ཏེ། ཧུ་ཅེས་པབུང། ཏིའི་ཏནི་གསལ་ ཱེད་ཐོགས་ཅན་ཡིན་པས། སུ 
ཉི ད་བཞིནདུ། ཇི་་སྲབྲ་རཱལ་ཐམས་ཅད་ལའྲད། ཇྙིའཱ་ཡཱཏེ་རེས་པ་བཞག ཨྭཏུ་ ` ཛྙིྲིསག་ཨུ་དང་པྱ་ཡིས ཧིཿ དངོར བ་ད 
༢༥༤; རེནས་ཡོེནོ། དམེ་གཞན་རཱམསལའངརིགས་འབྲ རྒ ཨུཏརབརཱ། ཛི ཇི ཨོ་ལ །ེ། ཇོད དི ཛའ བ་ཧཱ། ཇིཾཏིཔཧམིངལ་ཇི རར གའི ༩ 
ནིགསལ་བྱདྨྱི་རིན་ཡས་བིངས་མཐའ་ཨཱིར་ ཡམ “ཡེད། ཡུན་པས། ཨ་ཕས ཤེ་ནས། རྱན་གྱི་སཱི་ ཧྲངངས་པ་ཡིན་ཏྲཕམ བྱཧྐད་ལའང་འདི་བཞིན་ ས་ཕོ 
ཨེསཏཾ། ཇིདིརམུཿཇིཛིཊ། ཇིིསཉ། ཇིད [ཕིཊ ཛི སཾ རྲིན ཧཾ 






༈འེནུ་ཀྱི་སྡནྤཾམསལ། སྔར་བཤད་པའི་དཀངས་གསལ་ཐོགམ་ཅོན་དམསྲ་དན་པྩབས་ཏི། 











ཅང 


ཛཱི ཇོ ལངགིཉན་ལ་ོ་ནོད་འཤག། ཏབ ཨཱ ཨ 








ནེཊ་ 
དྷ ཨ། | 










ཐར 


།མཏོརགླམར། ཇི སཁནསོང། ཛིདྲི་ཏ། ཛྲི་པི། དྷིཿ 
རཾ ཨ་ཇིདྷཱི་པིཿཨ་ཇི།ཨ་ཇྲིད་ཧི། ཨ་རྲིཔ་ཧི། ཅས་པཟློ་ཡཨྟོརྣཀ་གཏོང་བ་ལའོ། ཀླངས་འདེལ། ཨོ་བྗོད་དོན། དང་པོར་ལྭཊ་པ རྩཔིདབང་དྲུ་ཧས་ཏི། ¦ 







རད 


£ རམ ཨཨ་ཇིཏ་ཏ། ཨ་ཛིའི་ཐཿ། 
ཤཿ ཏཱུ་ཧིལ་ཙེས་པ་བཞག། ཨ་འཇིག། ཧྭ་གཉིས་འཕལ། དཱ་གངོ་མ་ཐུང་དུཏར་བླར། དེཧ་དང། དཡང་ཛད་བངཏེ ཛྭཱཏེ། འདི་བིདེ་ཡིན་པསམ་ཐའི་སཱདིབ་དང་ ཨིརིད་པོར་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ཀར། 
¡མདུདོཧཱཏྲས། འདི་གསལ་ཁུད་ཐོག་མཅན་ཡིན་པས་ཧིཿས་མཐའ་མིརིང་པིརབསྒུར། ཛྭའིཏཛཱ་ཨྟིསཏིར་བླུར། ཛཱའི་སོག་སྱཱ་ཕིས། པསཏིའིན་ལྲདངས། ཛཏྟི།དྷིཉ ར་གསུམ་པོད་ ། 


÷ ༣ 
༧༧ མཚོནཿདདུབསནས་རིགས་བསྟེསེ། པྷིང་ཡིན་མིདྲ་མྱི་ཏ་དང། ་ིའ་ས་ཡང་གསལིདོདད་པ་ཆེན་དང་དབངས་དང་བོེནྱའི་ི་ས་སེདྦ་ཀཱཔ་ཧ། ཛྷདི། ཛྲ་རིབཿ ཛྲ་ིབང་དཱ་མི། ཛདི་བཿཛཱདཱ་མཿ། ི་སོ། 
ཛའདིར་ཛྭཾ་ཉིད་ཡུཏ་ཡ་སེགས་པནམསྦའི་ཨ་དིའོ་ཞེས། མདོའ་གཞནལས་བཤད་པས། ཤིངས་ཛྭཧཱ་ལ་ཡཱཏ་ཡ་སོགས་པ། ལྔིདབ་རྩས། ཆེནདགུ་པགེདྱ་བུངྱ་ཀང།  ་ 






















ཛྷ ཛྷོ ཛྩོ་་ ཛྷོ ༈ལྗོ་ོ་པརྡན། ཛྲཾ་ཱཏ། ཡངན་ཛྲཏོཏྭཱ། འདྲི་མདཔྟང་ཡིན་པདྨཿརདུ་བླརྲཟིན་བོན། འྱཧོརགོས་དངལསལོ། 
ཐད་དང་ཡོཿནདུ་སོང་བས། ཧངས་མཐེའྦིས་ཡིག་ཝི་ཡགའིང་པར་བསརབཡོན་ཏེ། དོན་འདྲིས་ཕིི་མང་བ་གཅིག་ངཿའྱྱར་དགོས་པ་ཡེདདེ།ཉདེ་ཞིན་དུ། ཛྲ་དྲི་ཾ། ནཾ སྙནཱ། ཨ་ཇུར་བྒྱུ་ར། ཨཕྱིས། ཛ 
༡ཧཱཿཾཧྩིཿཧོ།ཧིལ་ཨཱིསཱ་ཡང་ནའོ། སྐབས་འདིངྒནས་དིལ་མྦར་བེཤོད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་འགྲུར་མད་པ་དང། ཏཱཏདྡདུ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ཐུན་མེང་དབྱས་འགྲེ་ཡིན་ལ། འདེར་ཨཾུ་གིིངས་འྭ་ཧིཉས་མུཐའི་ཨཱ 
ཨི་ཇུང་ངཱའི། ཨཱི་རིང་ཕོ་གངནཱང་ རསའདཏིད་ུདགང་འོས་ཡིན། སྙིོས་དང་དགོས་ཆོས་འདམཁ་འནཔས། འདོལ་རམ་འྱུདར་བཞི་འབྱུང་པ། ཛངཧི། ཛྲ་འྲི་ཏ། སྤིའགོས་གཉིས་སོ། ཛྭའི་ཧི།དཉི། 
8 དགོས་ཆོས་གཉེས། ༈དབཞིན དུ། ཛྭཾཏངི་ིས་ནིཔ་ལ་པ་དངེ་སྤོ་ཤིས། གབས ཉས་སསཔ་སྨནམ་འྩས་་གཞུན་ཡེད། ཧྱིན་གྲིཨམཛུངས་འདྲ་སྦྲར། ཛདཱནི། དདང་འདུ་བརསནངས 
ཧཱབས། ཛཱ་བཿཛྲཱམ།ལང་བརྩསནི། འདྲི་ནམས་ལ་ཡྲ་སནདུ་བཞག། ཛྲའདྲིཔ། འདི་འདའི་རིགས་གསལ་3དསྔ་མ་ཅན་ ཡོནཡང། པྲི་ཡིན་བོས། ཛཱསྔ་ནམ་འགྱུར་མད། དྲིས་པ 


དུ་དྲནཔ་ཡེནནོ། ངོད ཛཊཾ། ཇ་ལུཿཛདཱཿ ཛད 


ཐ༡བ2 

















༡ །དང་ཡྤེིས། དྭཱ་འྲུ་སོབ ཨཛྷཾདཱཔ།དཾ་བཞིནདུ། ཨ་ཛྲྣཡད་ཨཛྡོད། སྦམ་སྲུསས་བྒྱསད། སྤུ་ཧ་ཁ་པཿ། སྲསསི་ས་དཿོ། རྐོན་ཨན་ཅེས་པ་སྲུས་ཅོས་པར་བྱབཆུར 
ཛཿ ཇིས སྟདྭགྷ་བས་འད་ཉན་ཞས་ཁིནུས་པས། ཅིངས་མམའ་ལཔཡོས་པར་ུང། ཧ་སུ་པ་ས། སན་པ ས་།སྲ་ཨིཔདང་སིརི། སྐ་དམ་བཅད། སྙི་ཡན་པས་གཞན དབ 
རྩོ 3 ཨ་ཛཱཧཱ་ཤད་བཞིན་དུ། ཨ་ཇིཏ ཨ་ཛྭ་ཏིཏ། ཨ་མིཔ་ལྭ་པ་མྲི་ཤོས། འྲ་བ་མཱ་ངརོ། ཨངཛཾི། ཨཛྲ་དི་བ། ཨཾཛི་མ། ཅེས་བླརྣམས་ས།། ཧཱ ཐཱ་ཀིན་པ་ལའོ། ཉ་ཡིག་གཉིས། 
ཀིད ཐུ་ཡིཨཌྟིའཱསིཔའི་དོན། གཉིས་ཀྱ་བད་དོན་ཡན་པསྲ་ཤིས། དྭ་ཏྲིཝ་རེསཔ་བཞུག། ཉིཿསཉིསའྱ་བུར། སྣ་མ་ཐུང་དུ། དྭ་རྟིདདཾཿ། དུ་ལ་སགོས་པའོ། ཐུདཾ༡་ལསགས་པའི་ཤིངས་གཉིས་ 






སུ་བརྡོད་པ་དག་ལ། དྲྭ་ཡི་མའི་དབུངས་ཨཔི་གནི་ཕ་རོལ་དུ་སྙིད་མ་ཡིད་པ། ྲི་ིཔདཔས་གསུལ་ཐོགས་གང་ཡིན་ཡང་བྲུྱིབད་ཧབཡིནན། དྷལ་རན་དྭ་གུབ་པརྭ་པས་ཏ་ཕ་པོལདུ་ཏྡས 
པཿ 


།བཞག། འདི་གསལ་པྱད་དངཔེ་ཅིནྱིབྟི་ཡིན་པས། དྲྭ་པ་མའིསོད་གིལཱ་རིང་པ་ཡོས། དབཏས་མད་ཏྲ་པསང། ཆྱེནབྱི་སིང་དུ་ྲབས། སརྣམ་བཅད། དཏྟཿ།ྟདདཱ། ཨརྱྱིཾས་པ་བཞག། ཨཏིར 








[༄༅། 







།ཀུན་ལ་ཨྭཐུ་ཐོགམར་སྦྱན། ༦ ཨ་དང དྲིཔ་ 





པ་ ཕྲ་རིས་འབེལ། ས་བརྡོད་དོན། དྭ ཏྭ ཡ་དདྟཏ་ཉདེ་བཞིན་ ཨདྟ་ཨཱནཱ་སྭས། ཨད 
པྲརྩས་འབྲེལ། ཨིཾ་བརྗོད་དོན། ༣ཨ་འྲད་བ། ཆུ་འངོ་ཡིན་པོར་གོདགོས།༽ ཡ་དང ཨ་དང དང་མིན་ ན་དེ་ལ ས་སོ ཡོ དྷ ི 
ེནཉ་ོམགངཡནས འད ཉིས་བ མི སཱ། །སྭརིང་སྐོན་དི་བརྡ་བ་བ་ 

' གྷིཏའི་ཉུད་དུདྲཔས། ཟླ སའི 
དྲད 


སཱཨད་ཐཱ། ཨད ཨད སད ཨ་དྟ་ཊཾ་ཨདྷཾ། 
༈ཾ དན་ཡངྒཱན་ཚིག། གཅན་ལ། ཏནཡསབོངབའིདྟེ་ 
འབའ་ཞིག་གོ།ཏ །དས་པབཞག། ཅིངས་ཧིདྱྱིམ 
$ ལས་བ་ྲཞག། ཉིང་ཁུ དུན དྱ་ན་ 
འཕྱུད་བཞིན་པ་ལེས་ ཨད ཧཱ །ཱིཏ། ཅེས་པ་བཞག། 
དོ་ད་ དད དངུམ་ཧ། 


ཀྱིཉ'ན་དབངས་ཐེག 

ཨ་ལུ་དངས། ཨ་ཏིར་ རས དྭ རཱསངོ། རྱ ཧེ 
ཡཿ རཾ། དདཱ་ཏ། ཡཞིན་དུ་དངས་མད་ ཟོ ཆད 

$ །ྲིས་ཤས། རྐ ཧིད ཐོན ཨ་ཨཱཿ དུ ། དཧཱིལྟཏཱ། དམད ཀྭ རད 

འདུང་ཤི་ཨྫངྷནིའོ། ༈དཀླུས་བཞིན་དུ། ཡུདཾ།དྭད' སཏཿ་ དད་ ེར་ དཾ ཧཱཾ ད་སོལ ལ་ 





(76 





རེ 


ཧཿ་འདིགཉིས་ལའྲད་བསར། དུ་བཏ། དྭམཧ། ཤོསདཏི་སཱ་ནཱནམས་སོ།། 
།དའི་དབུཿསྤ་ཤིས། ཏས ཆུན ཏལ་དཱངས། ཨདྷ་་ཨ་དྷྷཾ།ཡ་ཏདུསྱུར། 
ནྟ ཌཛིན་པདངྱ་རས་པ་ལའོ། ཅེས་པའྲི་ཧིས་ལ། ་དངའུ་ཤེས། ཇཱ་གཞག་གོ། ད་ཡུང་ལ ཀི་གཞན་དགྩོ་རྱི་རུན་ལས། ཉརྩད་ཏི་ 
ཐཾུཿ་བསུར། སུ དདུས་ཛའོ། ཅེས་པས་རྭ་ཕུང་དུད་དངུ་མདོ། དྷ་རཏ།ཿ པྲས 


ཇཱ་ཨུ་ཡོས་ བསྡུ་བའ་ཡ 





ཇ 


༽ 


¿_ དདི་འདྡེཿམསལ་ཡྱབ་སྷེརཏེ། ད་དྷུཏནས་པ་བཞུག གོངདུ་ཨྔ་ཊ། ནུ་ཇེསའྲབལ། 
ད་དཏ ཨ་དང ཨདདྷཱཾ། ཨད ཨད 


།་ལདང་ 


ནཾ ཨ་དྲི། །ས་དྭ་ྩརི། དང་མིན་པའི་སྨདནྣ་ནམས་སོ། ། 


༥ 


 བཉྡེས་འབྲེལ། ཨ་པ་འཇྲིག། བྱིརས་ཉིས་འགྱུར། དྷཱགོང་ཨ 


ང་པོའལོ། ཤིངཔ།ཛའི་སེེ་སཾར་བ ་བའི་ཡཾ་ག་ཅན་ཡིནལ། ཕའོལདྲུ་ནམ་དྷ་ད་ཡོན་པ། 
ཡིརཱ་པ་བྱུང་ན། ཧཱིམས་སྔམད་འཾགན། ཇྷ་ཡེགཏུབསྒྲུར་བ་ཡེན་ཏ། སྐབས་གཞན་ངུརཾ། གདང་མདིད་ཡགྟ་ང་ཡག བླར་བ་ལ་དགངས ཡྲིན་མ དེ 
[ད་ཡིགཏུ་བརྒྱརབདིཉིད། སླར་ཡངརྷ་ཡིགཏུབམྐྱུམ་དགོསསོ། 


དྱོ་ཀང། འདིད་ནྲི་དེ་ཡིག 


ཇེས་པའདི་ཡང། ༩ ཉལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིནྱ་བི། ཀུནལ་འདུག་བརམ་ངེས་སོ། འདི་དྩངཾ་ས་ཞེས་པ་ཀྭ་ཝ་པར | 





































བོ མཐོའགནོ་ད་ནོས་སྣོསཱ་ནམཡནཔོའི་གོསལོ་དདངཔོ ཅོོཔོདངཔལཆོར་གཅིགཊོ། འོདོ་འོ་ོག་བོ་བན་དད་པརརོ། རོམ 
ཨཱ དནསྭིརངནཱ། _ གསལ་པེད་དང་པོར་ཡོད་པའྱི་རན་ལ། མ་པཱ། མསཱ། ཙ་ མ། མཧི། ཡུལ་ར་ག གཏུ ཛཱས་སོསེརབྡམ་པམ་ཡིན་ལ། ལྲི བཅོ། བ། . 
ཙཾ ཏྲིས ཞུ་པ་འདྲི་ནམས་མཐར་གནམ་ཡེ་ནཔའི་དབངངྲ་འམནས། ཛུསའི་ལུགསལི་ཟེད་པ་དང། པྨས་གསུམ་པ་ཡིན་བའི་དབངདུ་བས་ནས། ཛཱཾསའེ་ལུགས3བ་བྱ་ིད་པར་འདོད 
4 པ་གཏིས་ཡོད་ཅེད། གྲུའུད་ཁད་ནའཔཅི་དིགས་པ་ལ་ཝ། པ་སེའི་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ཐར་འདོད་ད། †༈ དཱ །སུ་ སཔྲ། གཉིས་བརྗོད། དཱ་གོངམ་དབུང་ ར་ཡང་ཧཱ་རཱ་ལོག་སཾ་ 
'ཱཾ་ །ཐུང་དུ་ཉིད་ (ཕིམའི་ས་ཤིས། ཏྟ་དདུསང། དེ་ཏྭ་ ཅ། ༦ པི་འལ་ས་ དབང་པོ་ལ རྒིག འསག་ལ འོ་ག 
† །ཐུཿ འེ རེ ས་ ༨༨ ! ཌུ ང། ཏྭརུ་སང། དང་ས། ཏཱཏྟཿ། ༤ ཕི་ཏཱ་རྣམས་དང་དབུངས་དང་ཕོཿནལ། ད་ཡིག ཡིགྱཏ་བླམར་བ་མད། ཨཨཉྙིཨ་ཏིན་ 

¡ ཨ་ཀས དྲངས ད་ཏྟཏ། ] དབྷཱསི། ¥ དཏུཿ། ༈ བད ༈ ད་བྷཱ་མི། † མཁྲེའི་དང་དུ་ས་ནུ། དངཿ། ༈ མཐར་གནས་ེ་དབངདུཐསན། དདྫོཿ།༈དངྟཱ།།། དཔ ༈ འེ 



























༦ 































།མོཆུངས་པསྦྲཱུན། དླང་འཧོ།ཧ དྷདམཧེ། ཾ་ལང་ག་བདག་དོན་ན། ཐམཿཅད་ལ་ཨ་ཐོག་མན་སྐར། ཨནྦ་བྷ་རྫངེས་འདྲེལ། ཕྭཏྟཱ།ས་དྷདརོ།ཅཨ་དྷང་ 
ཏུ སྨབ ༈ ཡད སྟས རཨ་དངྷུཧི། ཉཱ ཡ་ད་དྷཱཧི། ཙེས་པརྣམས་སོ། འམས་ནདདེདིངབིག་་ ཐམས གུ་པ་གོཕེར་ 
བྱའཞོ། ༧ དི ཅིད་མོ་དངྱ་རལ་བར་འདོད་པ་དང། འདུཊགོད་དངུ་གསལ་བ་དང་བསྟོད་པ་དང། རྨིལམ་དང་དགའ་བདང་ཕྱོས 
ཕསྦཧྲིངས་དྲིབ་ཆེས་པ་བཞག་གོ། ཧིངས་མདྦོསར་བསུར་བན། རུལ་འདོད་འི་སྐད་དོད པི 

, འདུའཀོདྱ་ཏི་དོན་ཡིན། ཧུཏི། མྦུ་གུ་ཅེས་པར་བསྒྱར་ རེ 
རྣམས་ལ། ཏོ 


མྲུ སྱོསེ་པ་དང་འབྲོ་བ་རྣམས་ལའོ། ཅེས 
ཀུ ༽ བ་ཛྲི་དཱ། ། རྡོ་བདའདོདོ་པ་དང། ཤཱ་བྭཏཱར་ཐ་སྟད་དུ་བརྒྱུར་པ་ལིནདུ་ཡིན་མདོ་ཀྱང། འདིན 

ཁྲས་དྱེསས་ ལམདགའྱསོས་གསུམ་མི་སྣང་ངོ། དོ་པྷཱ་དིརྨ། དིཐུལ་སེགས་པ་ལ་ཡའོ། དིབ་ལོ་སགས་པའྱི་བིངས་ཀྱི་ཚོགས 
པ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་དྭསསུམ རུཝྲ་དུག་བིན་པའི་ཚ། བརྲ་བྱི་ཉྐེན་དུ་ཡ་བཀར་ཇབྱ་ཐུང་ངོ། ཡའོ་ཅེས་པས། །ཨ་པུ་ཀྱི་ཏེན་མི་འཇུག་བ་ཤགས་ལས་འཕངསསོ། 












གོང་དུ་ཨི་ཨུ་བདག་དབ་ །ི ཅསའྱ་བདུ་བས། རྐྱེནལ་དདུང་བདང་ཧས་དག་ཡོདན། ཧིངསྦཏི་ཐོག་མའི་ྱངས་དེ་ེ་པོར་འསུརརོ། ༈ དསན་འདིད། དྷིང་ ཉྲིཔ་ེསཔ 
བཞུད བདླདཆན་སན། ཡནིཧསའྱེ་རེན་ཡིན་པཀྱིིར། དིའི ཨཱི་རིང་བོརའྱ་ཞན། ཁ་དངས་མད་ཡའི་སེང་དྲུ་དངས། ཛི ཏྭཱ་ལླ་མབ་ཚོལ་དུ་ཁོན་དང་འྭད། དྲྱི་བ་ཏཿ། 
།ཨྟཾལ་ྒྱན་ཡ ༅ཇས་ཨྭ་ཡྲིས ཡ་དངས་མད་ཨར་དང་སུར། གཞན་སྔརདང་འདུ། དྲི་ཏྙྟཏི། ༈ དེས་མཛོན་ཏིཐམས་ཆད་ལྕ་ཏེན་སྭ་ཤིན། དཱིའིང་པོར་སོང། ཝ་ཡལྭ་དངས 
།པས་ དྷཱི ཞིས་འྱམང་བགོ་བརྡ་བས་ཏེ། ད་ལྔ་ནམདྭཧ པའྲི་ལུས་ ་འྱཆར་སོ་སོད་ཉདདོ། དཱིབྱ་སི། ༈ དིབྱ་ཐཿ། ¡ དྲི་བླ་ཐ། ཌཾ དཱཧཱ་མི། † དྲི་བ ༈ དིབཱ་མཿ། དེ་གསུམ། 
ལ་པམ་དག་ལ་སཱོ། ཅེས་པ་དྲན་པན་5ྲའོ། § ཧུག ལས་ཞུས་ཡཱརམ་མངས་པའི་བདུན་པོལ་པླུ་ནམས་ཨི་ཡེགྷཏ་བསང་ཙིད། (དཡ་ཐི་ཀ་དཆ་ལཌ ཨ་ཨའ་ཨཾ་ཞིས་མཚསས་ 
སྔོར་རྨཡིན། ༈ ཡུསྱ་ཀྷིགབས། སཱལརལ་འབུར་འད། ས་འིའིམཐན། ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འཇྲུག་སེ། ཡ་ཐི་དངམཆ་མས་སྒོན་ཉིད་པ་ཡིན། ༈ གཱམ་གྱིསྐབསསུ་ཡཱམ་ཨི་སརྨ་ 


























ཡིགེརྭ་སུར་དང་འགེལ་ན་མི་ འགྱུར་ཏཾ། 


'སྐོགས་ཡ། མར 


སུ་ནུ་ཨཱ་ཏ། སྙད རུ བཱ ར སྐུམུཕཱམ། 





ཏཉདང། 
གོད། ཡོན་ཏན། 












རྩ ད་བུསིནན། ༈ མཱཉཾཐ། ཨཱན་ཧིལ་ཡངན་འོ། 
ཇིག་པ་ཡིན་ ་པས། ༥༥ རི ནི འདི་དནི་ཡང་ནའོ་ཅེས་བཟུང་བས། ཕྱི ཆེམར་ཨ་མིལན་། 
མའི་དོན་ལ ལོ། ཅེསབ་ཏྷ་བུའྲིརིས་ལཧི་འདིག་བ་ཡད་མིན། རཱམའླུ་ཧཱར་ཡང་མདྷ་བཱ་རང་གནས་ཏེ། 
ཕིམ། ནོཌ། ཏུཏྱུ་ཧཱི ཅེས་པལྟ་བུའོ། ༈ ཡང་སུནུཏྲཾ། ༈ སུ་ནུཏ། ཉི་སུནཏླ་ནི། ། ཡུན་བཱ་བ། ༈ སུན་བཱམ། དེགསུམ་ལ་པེའ་ཡོན་ཏན། ` ་ 
 ཇྲེས་འབེལ་དང་བད་དོན་ཕྱིཊ། དྭ་ཏ། ཨ་པུནཏཾ། ༈ ཨ་སུན་ཏྲི། § ཨན་བྱི་སྭབས་སུ། ་ 


སི ཡཱ་ཡག་སེ། སྐབས་འདྲིན་དིན་བིའི་ཨའོ། ཡྲགདིདགག་བ རྱི འ་དང་འཅིངས་ 


ན་བས། །མ་ 





ཤུའི་ཨུ་བརྡ་སོང། 





'.-~- 


བ་སགམ་ལ། སུནྩོ།། འདོ ཡིདཔས་ཕོསོཏོནནོ། གངན་ སྭརྭོ་ཏོ། །སྭརོ།། འར ། 


















།ཨ་མུངག་གིའ་ཅེས་ཏེ། རྣམ་དྲསའདི་དེཧུ་ཡིན་པསའྲི་སྲག་གི་ཨ་ཕྱིས། ན་དངས་མད་ངའོང་སང། རུའི་སྟེང་དངྲིས། རྣམ་དཉིའིཏདྱཊུ་སང། བྱིདས་ཕྱིདྱདཱ་དུསདབདའི་ཉྟེདངུ ། 
ཧཾཿ དྲཔས།, སུ་རྣམ་བཅད་ཛུདྙ༔། §ཱ ཡང་དུངུ་ཨརྡཱིཿས་བ་བཤུག། ནམ་ མུ་ཇྗས་འབེལ། ཏིཿ་ལ་ཤེཨྭ་ཕྱིས། ཤིུ་སིང་དུང་རརསེང། བིངས་རནྷ་གིཿཨནཱལ་དངས། འདི་དབུངས་ཡིནྩ་རཊས་ཡིན་པས་རད་ 
± བསྒྱུརམི་དགོས་སེ། རྟ འགསུམ་ ཕལའེ་པ་ལཡིགས་འགྲེབ་གེ་བདྲ་བ། ༈ི རླུང སི་པཱ་ པཱ་རྗེས་འབེལ། ནམ ནང ཁས་ལ་སགས་ང་ཏྲརསོང། དངས། རུ་ནིཿརྫ།ཛྫཱཿ། འདེ་གཉིས་ངེང་ཡིན་ཐ 
པ དྷད་བསྒྱུར་བ་ཡིན། རྣམ་དཔའིཐེགམ་དཏུཉས་ཡིནཔ་རྣམས་དང། མ་དང་ཡརྣམས་དཱབལེསི་གེམ་ཡིན་པས། ཕྱིཏས་མཐའྱི་ད་རུམིའླགར་དུཉི་དདུ་གནས། བས་བཉསགས་བའིགཔ་སྤིདདན་ཛ་བ་ཡིན་ 
མངཧརེ། འདེང་མཐར་གནས་སུ་དེད་པ་གཙོཆེབས་མ་དང་འད། དབངསྣ་ནམས་དང་ཕུདནྷ་ཛུའསོག་ཏུའཇངུག། པ་མ་ཡྡ་ནམས་ལ་དངག་གི། བན །ཨྭི་དང་ཨ་ཐྭ་ལ་བཏ་ཡིག་དྲ་ཐ་ཡི་གྣ་ངུས་ལ་ཡདྱ་ཏང་ 
ཞུས་བམད། ཏསྲ་དངཐས་ལྟ་བུཏཐ་ཐོགམདཡད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་ཕྱང་ཏ་དང་རྦ་གཉིས་རྷུར་བསྒྱར། དབངས་དང་དདའད་གནས་ཡིན་པས། དེ་དགམ་བརད་བརྡ་པན་པད་བ། ཏུབ་ ཧི་དྲིཔ་ སྲེབ་ ཕྱི་མྨ་སས་ 



















༅༅།།ལ་དཔ མདོ དངོ ༈༨ུདྨཿ༈ུདཱ།ཨཱཏཱ་སེགས་ལ། རུ ་ སྲ ༤ ¡¥ བ་ རྩཱུམ།། ¥ རུཔ་སེབས་ལ། རུ་རདྷུ་ ཡངན ཏཱ་ཏདྲདུ་ 
པའ དུས་སུ འབས རཿ ཏྲ ཛཱ ལ་སྒྲ ` ྣལ་དཧིནནི གཞུན་གསལ་ཏྲེད་ 
ཧས གིང སུད རྱ ༢ གེ ་ ༡ ་ རུའུ རུབ ུཌཤཱས། དགས་པ ཡ་དུཔཞའ 
,རྒྱན་དཱཏུཉྦས་ཡིན་པསྣ་པའི་སྲ་ཏུ་བཞག་པལོ། དགུ་གི་ཧྭས ཡུང་ཏིངེས་སྤྱཏིནཧ ༢ས་སིགསུལ་བྲད་མཐའ ང་པེའི་དྲིབ་དང་ སཔནིད | 

ལོ སཱ འ་སག ཏི། ཏེཔ་ཏྲས་ བ་ད 0 ནན ས་ལམ ད་ འདེ་དའི། ྲ གེ བཟས 
༥ ཉདི་གཉིས་ཚོ་ག་མི་འདའོ།༈རླུངདྲིལ ཤམ་འདྲ་ཡིན། ནཌ ཐཐ སནད་འཞག། ཞྲིཔ་ཕྱེས། ¦ ཤིངས་༡ིམཐའྱི་ཡིག་ི་ཛབ་དའམ། ཙ་ཕ་ཏུརུ་བྱསུར། ཨའུ་ཏ་ ་ཨན་ཏད་ ཨཱ ཨཾ 























༨༡༠། སཱགོསུ་པ་ལ་ཨྭ་པའོ། ཏན་ལ་མགོས་པའིཉིངས་ལྭ་སླབ་བོཀར་རྩོརནོད་འྱལརའོ། དེ་ཡངཏྐོརུ་ངས་པ་ལའོ། ཅེས་པས་ཧིངས་ཏྣན་བཞག། ན་ཡོག་བོད་དོནོན་པས་ཕྱིས། པོའོ 
ིདསྱཀི་མཐར་བརྩཉེན་སྲུ་པའི་བཞག། དཔི གདིབྲི་ཅདགོས་ད་འིད་བཡིས། ་སས་ིས་བས་ར་འི་ ད་ནས་ད །ཧི་ནུམས་ལ་གེས། 

གསུམ་གང་ཡིན་ཡངརྙས་ཡེན་ཏནམ་ཡིནནོ། ༈དསན་ ཏད ཨཱ་བརྗོད་དོན། ཏན ཏིཔ་ ཅས་ད་བཞག། །ཨཱ་པ་ པྔ་རེམ་འབྲེལ། པིཏ་ལ་ཡན་ཏོན་ཏྲིརནར་སེང། ཏནོ་ཏི ཏྲས་ནི་ངི་་གསལ་པོད 
དུང་པེ་ཉན་ཡིན་ཡན་ཏནཡེད། ཏན་ཏམ་ཙཱ་ཨརིནི་ངྙིཏདབངས་དང་པྱ་༔ ཡིན་ེན་ཏདམད་མཚམས་སྤུནད། ཞོའིསུ་ཡག་ཕཱན་སེད། ནདང་བ་དབུངས་མད་ཨདདང་སྩེན། ཏནཱཏྟེྟཱདེ་གསུམ་པེསེ་ཕལ 
ཆེར་ལའནིགས་འྲགི་སེ། སིབ་སཀོས་ལ་ཏནོ།ི། ཏྲནུ་ཐཿ། ལ་ཡི ཏུན་པཿ། ཏྣན་མཿ། ༈ལིདཱ་ཡ་ཏྲན་ཡཱཏྭ། ཏྲཧཱཱ། ཏཞུ་ཨཱཊ།། ཏནུ་ཡཱ༔། ཏནུ་ཡཱ་ཏཾ། ཏུཏ ཏའུ ཏནཱཿ 
པ། ཏདུཡཱ་མ།རཱཾལཊ་ལ་ ཏནཾཏུ་ ཡངན་ ཏནུ་ཏྲཏ་ ཏུཏ ཏ༣ཱཏྣ།ཏནུ་ ཧི་ཤྱོས་པ་སིན། ཡངན་ ཏནུ་ཏེཏ ཏ་ནུ་ཏིཏིནུཏརཱ་ཡེནཏན་དཔ། །ཨོ་ཨ་བ ཧྱས་པས། ཏན་པཱནི་ ཏན་བཱ་བ་ 


དརྨམ་དཔྱེ་བཞག། 
ཅང ངྲི 
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ལངུལ། ད་ཤ ཉས །ཨ་གཏོད་བཞུག། ཏུན ཨ ཏྟ ཡཏ ཨ་ཏནཱནཊྟཨ་ཏན། རྒ ཨ་ཏྭའུཏཾཨ་ཏནཔ་ པམ་དགཡ་ 
འེོགས་སོ། ༈་ཨཏྫོན་བ །ཨྭ་ང་ ཅས་པམི་ད་ཕོགས་ས། ཧད སླ ཏཱནརྣམས་ལ། སྣུ་རལཤས་དང་འྲ་ས། ཏརཉི་ ཏླནཾཏི་ ཏན 
ཏྟ 

















9 བཾ ཏར ཏརུབ་ཏྟིཏྷི་ཏི ཏྲལ ཏ 1 ཏཾ ཡཾ ། ཏི སིི ཏནུཿ ཏྟནཱཊྟཾ ཏནཱི་ཛཱ 
¦ ངྫོ ཤཱུ ཏམ་པིཧཾས་ཏཿ ཨཧྨནཱཏཾ ༥ ཨཏྟཱནཱི་ སུ ཆེ ཨ་ཏྱནུ་བཧི། ་ སཿ ཁྲི + 
# ,རྣུམསས། # རམ་ཁའ། ཅིས་པའིཏིངས་ལ། ༦ ་བརྱ་ས། ཝུ་བཞག་གོ། དེལྷ་སབས་འདི་ནལ་ མསྭཾ་སིནབ་ཡིན་པ་ལས། བིངསཀིཡཾགན་ཡའོཏན་ཨྭདཿགྱུར་པས། ཀྲ་ 






།ཅེས་པའླབུད། འདིལ་དགོས་ ་སུམདོཡད་ཀང། ཏེནུལ་སེགས་པ་ལ་སུཔའཤེས་པས་འོདལ་འཕངས་པ་ཡིན། ད་ད དནས། བརྩཉེན་སུཔ་བོཀདཿྟད། པྲ་བ་བའ་དོན་ཡན་པས་ཡིས། 
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།ཐེགས་འཐྲེ་བསང་དོ། ཀའོ ཕོང་ཡོན། ཀུཨི་ལའྲི་རེས་སོ།༈ འས ཀདུཐ། དེ་དེས་དྲེ།་ཡེན། གའམ འདེ་པྙོང་ཡོན། ཡེའོ་ཏནནོ།འདེར་ཕུངདངས་པ། ཞི་ལ བམ 

ཤ ད་གི་ྟརགཏདིའོ། སྐར པས་ ཤུའི་སུ་ཡིས། ར་དཔཔས་མད་བིས དད་ངས། ཀུར།དདང་འད་བར་ གླེ་མཿ།༈ ཀཉོཡེ། འཉུའིི་སུལ་ལལོ། ཧྱཐས་ཊིའྟི་སབས་འདིད། རྣམ་ཧཱཡ་ཡིཏྙར་ཱཧཱ་སེགས་ 

བོ དགྲུ་ལ། བརྡ་དེན་བིཨའིཡི་གེདི་བརླང་བ་ཡིནནོ། ༈ཁྲད་ །ཕཱཏ་བཞག། རུའི་དབངས་ཨ་ཡིས། དྲ་སགམད་ཡའིསངད་དངས། སླུ་ད་༈་དེས་མཛོན་ཏེ། ཧུ་ཧུ ི རྐུལ ཐླན་ཐླུཿ 
སུམཔིཏཡ 






ལྡཾ།བ་ ལུ་རླ་མ་ ཅེས་པའོ། ྩུཾཀ་དོཏུ་ དངན་ ཧུའནཏྲཏ་ འའ ཀུནམ།ཧི་ཕེས། བླུས ཡང་ ཀུར་ཏ། ཀུན་ཏེ། ཀྲུརུཏོ་ཊཀ་འྭ་དཛི་ གར་ཐཱབ་ ཀར་སྤམ་ པས་ཡན་ཏཞ།ས 
° ཨས རི སོིི་ཕིདགང་ོབསཆིའསེང་ཡིན། ༈ ཀར ཨ་འ ཨཀུའནཱ་ ཨ་དྲུངདཉིཨ་ཀའོ། ཨྭ་ཀུརྡཱ ཨ་ཏུརུ་ཏྲཿཨ་མི་པའི་འིཏ་ཡིན་བས། ཡུ་ཡནོཏན་ ] 









ཉོ ཨ་ཀར་བ་ ཨ་ཏུང་ ་སྭ་བྲུམ ཅེས་པ་རམས་སོ། རཾ་ཨཏ་ནྡནམས་ལ ཀུནཏི་ གླུང་ཏེ་ ཏུནཏི་ འདྲ་ཨ་ཏར་བླསར་བཡིན། ད་གུར་འེ་ སྙུར ཏུརླ་དོཡུརེ་ བུདཉེ་ ཀུམྟུའི་ཏ གླུངལ་ཏ 





བ9 












ཏུན ངྫ 


!ཏུདཱེངནཱདཾ་སུནྡེཕཿ། ཧུཏྟ་ཨཱ༔ ཕུདིྡཏུདྡེ་ཡ་ སུདྟེབཧི་ ཧུྲི་ཡཧིརུཿ ཧུདྟྲཾ་ ཀུར འིཨ་ཏདབླངབསན། ཅཅ ཨུ ཀུ་རུདཱཾཀར་པེ་ ཀར་བཱ་ཾ་ ཀརྭབཱ་མ་ཧཾ།ཨཨ་ཀྲུརཏ ཨ་ཅྟུ་ 
ཀའ ` ཨ་ཀ ཙཾ ་ཨ་འླུརྡ་རཱ་ི་ཨྭ་ཀྲུར་ ཨྭ་ཧུརཱཧཱཾ་ ཨཱ་ཀྲུཔཧི་ ཅེས་པྷ་ནམས་སུ། ། འདིར་བྱིཌ་ལ་གུ་ ་དབངདུ་ས།ནམ། ཐན བྲས་ མུ བྷ མཉེ བ་མ་ བཏེ མ 
ཧེསྟ་བརྒྱད་པེ་འི། རྣམས་བུམ་ལ་མུང་ བཁེན་མཐའ་ཕགྱ་ཏ་ཡིནི། འྱིཡིསའི་སུབས་འིད་པདནབ་མི་བེདད། རི ཨཱ་ཊི་ཨན་སང་བས། ཕརས་ལ་སུ་ 
བངི་སེབས་ལམི་འའལོ། ཤུད ུདལ་སེགས་པ་ལུཿ་མའོ། ཅུདུ་ཨུང་བ་ལའོ། ཅེས་པ ཅེས་པ་ལ་སྐགས་པའི་ཧིངསའི་ཚོཿ ༣ ཕུར མ་ན ཨེས བར་ཏེན་དུ་ཨ་བི་ཀ་ 
དསས ཅུང དེདའ་གོ་ཨནྲིས་འཐེལ་ཡིད་བསས། ལན་རགྱདདེས་དྲབགམདཔའལང། དམ་ཐགདམིགཨ བཔ་མུར་བས་ད་དཅེསཔ། བིགཅནཏི་བར་ར། ༣ 
ལྟདུད་ཅེས་པ་གུབནས། ནམ་དའྱི་བ་རམསྭ་པྲད་ཏི། ཝལ་ཆའ་ཐོག་མན་བཤད་བའྱི་ད་བའྲི་སབས་དཔའདཀོ ཅུད ཅུ་ད་ཏཊ། ཏུ་ནི ཙུད་སཱི་ ཏུད་ཐཿ། ཆུ་དཐྟབམ་ལ་སཱ་དྲན་ ཏུ་དཱམི་ 












།ཏུདྲ་བཿ། ཏུདྨམཉ།ྟི་ཡཱཏྱ་སེགས་ཉྱི་ལུས་ལ་ཡིཊ་ངང། 





ཕྫོ ར་ནི་ ཉུདཱཔ་ ཏུ་དཱ་མུཾ་ཨརྟུ་དཏཱ་ ཨ་ཏྲུད་དླ ཨ་ཏུདཞུརས དཱདཊ། ཨ་ཏུདཱཏཱཾ་ ཨཏུད་ཏྩཨ་ཏུདཱཾ་ 


པོ ཡཱམ་ཡི་སམུ་དུ་བསྒྲན། གཞན་ 
ཏུདཏཿཏུཏཾ། ཨྡིཐ་བཅུག་པས་ཡུའིཡའང་གནས་སུགནས། ཅུདེ་ཡུར་རུཏུ་དཾཿ། རུ་ད་ཏི་ ཏུལ 





ཅུ་དེབ་ ཏུ་དེ་མཉྟུ་དཏུ་ 


ཨདཱསྣངཱ་སླུད་ནེནམས་ལ་ ཅུ་དུཏི་ ཨེག་ཡེ་ཡིགཏུའྱྱགན་ཏི། ཏུད་ཉི་ ཏུད [ 
བ་དག ཏྱདེབི་ ཅུ་དདྡིཿ ཅདི་ ཅུད་བླ་ ཧུདྷམཉིརྙུཏུད ཏུད ཏུད་འནུྟཏ་དཾ་ཱཿ། ཏུ་དྭུ་ཐཱ་ ཏུ་ད་ སྲཱི་ ཐི ཅཱ 


'དྲབཅི་ ཏུདམཉི།ཧ་སཏ་དཏ སྔེར ཨཱཿདྟཨ་ཏུདཱཔ། ཨཤུདེཾ་ཨཅུདརྡཾདྙ སྤ་ཏུད། ! ཨྭཏྭད་བི་ ཨྭདཱམཧི་ 


༤ །བཞག། ! ཤོ་དདྲག་རེས་འབེལ་ཡིན་བསུ་པྱིས། ཅཱཀྱདཾཊ། བྷི་ལ་སེདོས་པལནཱའོ། ¬ ༡ཏྲི་ལ་སེགས་པའྲི་ཉྷིས 





ཅྱི་སྨིནམས་ལ། ནཱའི་ཀ་དཅ་བར། 


གཞུན་ཱའདཔེ་ཐམས་ཅད་ཨིུ་བླམར། དབས་ཅད་ཆ་མཛམས དོད ནའོ 
ཙད་ 


ཡངན་ ཧུདྭ་ཏ ཅུ་དནུཧིའཛིག་ན་ཏད་རི་འཇིགན་ཏུ་དཏྲ། ཏོ 
དེམཧི།ྭཾ དཱ ཏུ་དཾ་ཊཱཾ དད ཅུ་དེ་ཾ། ཅི འ་ 
ཅེས་པ (མསྲ་སོ། [ཧཾཿ ཅིས འཚོང་བལའ། ཅེས་པས དྲས 

ཨང ་གེ་མས་ཞདས་ ཅིར 






༨༢༡6 ཏི་ཏི ཅེས་པྲ་ཐུབ་པ། ཨི་རྩཾས། ཉསུབ་ཨི་ གས་པས བས་ དེན ༈ཨནདས་ག་་མ་ཅནཔ་རསྟ་ན ར༣། པི ེིསས་ ལ་ན ཏཱ 
རྟཛཱ པང ིི་ག་ྲ། ནཱ་ལི་ཨཏུའོ། ན་དབུདས་དང་པེ་ཅན་དུང་ན། རེི་ྨ དངས 


ཅནྭཧིདཏུ་ལ་མཐཐཱའི་དཱཧཱངས ང་བརྡ་པུད་ཏེ ༈ སྒས་འདངི། ཡོཾ་གགི་ཕེག་ཕི་ས། ཅར ` ནཱ རླ བཏག པ་ ཤཨཔས་དང་ 
ཡང་མང་ ¦ སྲིན སས ¿་ ། སིས ཏཏྲིརྣམི་ ཏྱ 7 ི་ོ སུལ ( ངོ ཐི ཞྱི ཿ ཧཱཿ པོ 


ཉ[ འཀྱཏྲེས་སོགས སཾ 
ཡཱི ཧིརྲིཡཱ་ཏ དཾ ཀླཏིཡཱ་བ་ སྐྲིལ ལང གིས ་སཾ།ཏཾཀླི་ཏུཾ་ ཏི ྲི་ོ། ཡ ་ཏྲི། ཀྲི་སུ། ས་ས སཱི 4 
རཿ ནྱ་ིས་པ །§ ཨཀཱཿ། ཨཏཱྫིཏཾ། ཨ་སྟིཊྲ་ཏ། ལྤས 











མེ ཧིྟ་པཾ། ཏྲཱིནྣ་མ། ལཊུ་ཀྱི་ཇུ་པཱ་སེགས་ས། རྣི ཨབྟིཌླ་ཏྱ། ་ཨ་ ཉཱ ཨཀཱརཾ། 










(༩ ༄༅། ལོཔ་གོསསོ།། ཊཱིཀ ཧྲིནཏི། བྙཐེསའིབབྱེིས་ཧང། རྣམ་ཾའ་ཨཱདིང་པེ་བ ཌརེང་པརསང་བ་ཡིནྲབེ་དངུ་བཞིནྲིརའིང་པའོ་གནས་པ་པིཏཉི་ལུགས་པ་ 

: ཡིན འདེས་མཆོནཏ། ཨཱ་ཐེ། སྣཱ་ཏཱ། 1 ཧྲ ཞིན་དུ། ཨེུས། ཨ་ཨ 1 ཉི རྫ | ཏིཏྲཾམཧེ། ཁྱི 

® སེད དསས།༈ཡཱཏལསག ས་པ་དགུ་པ་འོརྣན་ །། ཏྭི་དབྲངས་དང་པོ་ཅན་ཡེན་པས། སྒྱི ཨཱ གུ དེལ་རྣམ་ད། འུག བནོ་སངབ་ཡིན་པས། གསུལ་པིད་ཐོད་ 

@ྷཾ།ཕཿན་ལརྡིི པེའསེངབ་དངམ་འབུལ སཧ ཛིའོ ཧཱུཾ་ནུ། † ཧིྫཐཱཿ། ས་ས སིབ ༡ (ལིད་གྲིཡཏ་སགས་སེ།༈ ཉཱ ཧྙིངདྷཾ། 
1 ` ཀྲིལ ནི སཱ སྦ རྨིསྲིང། སླིར་བཧཱེ། སིས ས་འ ¦ ཏུན ཡེ 


; ༦ ཧྲིརྡྡི། ཨཏྲིཿཏེ། ས་ཕིཏི་ཐཱཿ། ཨཀྟིནྟ་ཐཾ། ཨཏནཾདཱཾཊ་ཨ་ཀཱ 
ཨཨལྤིའ་ཁངེ། སྭ་རམ་ འའའ རུཾ གཏཧེཾ་བའདན་པ་ཡའོ། བྲི བྱཏྣཿམསཿིནི། ་ལ་ཡངད། ཐྭཧ་ས་ཅེས་པནྲི་བལ་མགས་པྷ་ནམས་ཏེ། བཏ་དང། 





༨༡༡༩ 
ཚའི 
དཱ 
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ཏིསྭ་འཱིསགསཏི་ཚོགས་པལ་ཡོན་པདགསུངས་མིདོ། ནི་ཡངཔི་གསལ་བརྗོས་པས་ལྔ་དངས་བྷ་ཅ། ཧློ་ཉོད་སྲམ་འོད་པ་གོངོད་གསལ། དགན་ གལསེགས་པ་ཅེས་ཅུང་ལུང། ཀྱི་ཏིད་དགས་སུམི་ཐུད་ 
ཏེ། ཏི་སེགས་ཧྲི་ནང་ཚནྲ་གཏལ་སེགས་པའྲི་སི་ སྐ ནམངགསལ་དོས་བས་ལ ་ ཕི ཅགསལ། དགན ཀི ན་ཕ དེད §དེབདིདད། དུ་ཁྩས་པ་ལ་འ། 

འདི་ལ སཱ་དར་མད། , ཧིལ་སཱནབིཀ་དར་འཇུག། | གཞནརམསཐམས་ཅད་ལྭ་རཱཔི་ཀརརྦ་སན་ཏེ། སྒྲབཛུལ་ཏྲི ཕས་དང་འདའི། ོན་ཀུགྲཞསྱིད་བརནིུྱབངསམ ཡདཛྡཱཡི་སྙང་ །འེན་བཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བཿ པ་ཝ། པཿ ས་པ ཅེས་པ་ལ་མེགས་པ་ལྔ་ལོ། རི ཡཱཏུམ་སེགས་པ་ལེང་འོ། པྤ། ཏ་ དྲི ས་ཡུསམསབལེ ནྱོ༡པི་ལ་གོང་བཤིན་སླཱ་ན་ཧཱར། ག་པས སླ ཨན 
ཆེསེཔལ་སོགས་པ་ལུ་མས་ས།མཿཧྐུན་ཕམའོ། ཅི ཤིས་པ རུ མུ མླིཧཿ་སྭཱཿྡཾ། ཅེས་པལུ་སཀོས་གུ་བཿམན་པསྡ་ཧཱལ་སེགས་པ་བྱིདི་སྙམ་པའོ། སྭཱ 
ལ་གགས་པ། མ་པ་ལ མས འདདམཔྱ་ལསནཔི་ཀརེ ! བྱ་རྔརིས་པའོ། (ཨ་མུཿཏཱ་ཅས་པ་ལ་སོགས་པ། ཅིན །༈དྷསབནད་པནརང་ནི ས་ཐམ་།ཁར་ འནམ་དྭཉེ་ཆེས་བྷཏ། ཏིསཐས་ཅ་ཛན། 






























598༨ 






ཕབ་ལསྭ་ཐོདར་བཏགས་བཟསུཡདུ་ཡཱལ་དང་ལས་དང་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་མངོགས་པ་བད་མཆད་བནིད་ལུད་བའྲ། འདིད་འགྲེལ་པསྲ་བབ་ཤེས་པརྩ་ར་བཅེས་བཤད་པནེ། དཔདན་ ཁང་པྲ་ཐིག་བཞིད་པ་ལྟ་བུལ། 
སས་དེཉིནནིསེགས་ཁགསཆུགསཀྱི་བུབབདམཆད་པས་ན། དེ་དངོས་སྲུ་པདན་སྡེས་མ་དགེས། མི་དུད་ཐངྷཏཀས་མངོན་སུམ་པལསབཱ་གད་ཡིན་རིགྱདཱདུང་བའི་དོན་ནོ། དེའྲར་བའི་དོན་ལ་ཏྲིལ་ལ་སེགས་པ 
- ྒྱན་བརབྱེརའཇུགགོ། པཱཆིནིའི་སླེབ་མ་རྣམས་ལ།་ཅེས་འདེདོ་པ། ཀླས་བཀོད་བའིལུཿ འདུ་པནི་ལུས་བཀོད་བའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་སྲུ་བུས་ཏེ་བརྣ་མུནད་བཏགས་ས། དེ་སད་སབདཔེནྱ་གྱིསམ་ 
།ཡིན་ཏེ། །བཅོམ་ལནའདུས་མཉིད་ཐིས་གསུངས་སོ།། དཱི་ལུཨྡནཱསདེཿ་ཊཱགཾཿི། པ་ཐམ་ཕྱ་རིཔྩཛ་སཱ། མིདདང་སུམང་དང་ཨསདྱི་བི་བས་སོ། དདཔ་དབས་མ་ཤིམ་རྣམས་སོ། € ཉེ་བའི་ིགཅེས་བྱ 
 བགདདངཔན་བཞུགཔདྱི་ཡས་སམ་ཏུགས་ཏི།དལ་དིན། ད་པ མིདཅ་ན་དད། ཱདཿནདད། ༣ ད་ཅན་ཏིགསུམ་མ།མིང་ཅན་ལྷ་སེས་བུ་དང་པེ་དོད། ༈ ཡྱུ་ད་པན་ལ་སྐྱས་བུ་བར་པ། 
ཨསྨདཱ་ནལ་སྐྱེས་བུ་ཕྱེམའོ།§?ི་བའི་ཚེག་ཡད་ལབྱད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཉེན་མདར་རྱེན་བསྟུག། ཧད སང. ཉེབའི་རིག་ཡདན་ཉཆག་བསྐནཏྭ་མེརེབན་ཉེད་གས། གཉིས་ཀ་འདོན་བཔ་ལ་ 






 ༡༤༥༤༠༠༥༩༤༤༡༡༢༣༨༠༧༢༠༤༤༤༢༧༠༠༨༧༠༢༢༤༨༦༧༠-༢ཟ༧༧༧༤༥༦༦༧༧༠༣༡༥་༠༢༢༠༢༤༨-༧༠༤༡༧༩༢༤༤༤༠༠༤༤༨༤༠༥༤ཕ༧༤༤༨--༢ 
506 རཾ་དོསགསྭི་མཛནམ་ཡིན་པའི་ཏྟེ་སཾག ཉྱི་ཉིན་ལ། ཏྱི་ལེས་ན་ 1 {¦ -:-|ངངབསརསོ]བསྱལལ༤༨-༨༨༨-༨- ༨༡༨༠ ༡ ཀོ་ཀོ འེ 
དྲ ཅིངས སྱུགས་གོས 
ཅིད། དྭི་ཡིན་ལ། མྭས་ཡོན་པས་ཡྟ། ཤམི་འླ་རབལས་ཡན་ཏན་པདཔཅི་ཤེན། དུན་ཏས་སསྦ་ེན་དྣམས་ཉིད་འ བུངུད། འན ཏས ཨུ ཏཱ་སཾགས་མ་ཡིན། པྔ་རེས་འབལ་ཡདྭ། 
5ནབྷ་ས༔ ཡནྡོ་ཏན་ཨོཾ་ཨོཾ་སྲ་བངས། གྱང ཡནཏན་བདཔའཤིན། དེའི་ས ཁསཉེན་དྷརམས་ཏིད་ལས་མི་བྱུང་གི། ཨུབབིན་པཉིདཀིམཐཛ་ལསྤྱཐུང་དོ། དེན་འདིན་ཆུལ་ཡདོ 
¦ ོ་ལ་རམགི་ ། སྤུ་ནམ་བཅད། ཛཱབཏཿ། གཉམ་ཆག །།མངོཚཀལ་ ཤྱ །ཨཏི་ ་ཨཔ་ ཡིདྒ་ཏན་ ཐུབ ཨཏཾ་ ཨད་ སྱཿྱཀྲིཨ་དངུས་ལལ། ཏི་སེཀསྙཏན་ཕཾ་དོའ ་ 
[་ ཤསཨོ་མཅནཕེཏུན བལ་ཉིངས་མཐའའས་རྱེནྱི་ཨ་དེ་སྟེ། འདིདྱེན་གྱི་ཨའོ། ཙཱ ཨི དུངས། རར ཧཱྟིད་ས་གཟགཆེགཞི། ལསུ་པ་དོམ་ནན། = 
སཿ བྷ་བ་ ིངའ་ཇང་འད་ སི་སི ༢༠ ༦ དྲ ༈ སྐྱེས་གུདབུས' པེ པང མེན་ ] 
¦ ཤུབས། རགཉས་ཚག་གྱང་དངང་འདྲབ་ལས། རུ8ས་ཨབུ་སརྣམ་བཅད། ཧྷ་བ་ཐཊ།། མང་ཚོགདེདད་འདྲབ་ལས། བྷུ་བཨ༥ བྱངསིྱས་བྱུའམའི་པང་དྱིད་སས་ས།་ འ་ 
༨༤༡༡ ༢༡༠༡༥༠༠༤༤ ༣) 








ཀྲར 
༣ཡན། 











ཏ0 ཤུསམ་པ་སྟནདནནདང་པད་བནི། དཔེནན། ཨཏྟོྷཏ་མོ། ནོབདགཉདའགཔན་ོས་པསོ།། ལོ་ཐོ འདོ ཝཱབཿ། དགག་པ བླ རོ རེད་མས་བདག་ ཏི 

དྲིག་པ་ཡིན་ནོ། ཅེས་དེད་ ྱི་ད་དས་བད།རཨ་ ཧ་་པས། བུནརད་མད་བ་ལས་ཏུང། ས་ཁྱི སྤྱིན་བཏདུཿཨཱམིངཐན་ལ་སྒྱས་ཧུ་དང་པའོ་ུཕྱནབདད། ཡུླད་ཅན་ཏ 
ས་ནི རྣབདང། ་ཨསདཱ་ཅན ར་ཡ ˆ~ ངའ མལ མདའགོས་གཏིད་འས་གསམ་ལཙཞི། འི ཨུལ་། 
མད་།པའི་རགདནམ་དགེ་ོ དུཔ་བད་མཆད་པ་དཉིདགཅོབས་དའི་ལུགས་བཞིན་ ད་དོ། ཅེས་སྤྱིན་འཤད་པ་ཡིན་ན། དམཆདབཉེམི་པ ནུགད་ལ་འཇོག་ཅེན། འབྲེལ་པར་ སཿྟཏནཱཙྭཱཏྷཱ་ཧབ 
ཿ། ཧས་པ་བསསནན། དངང་ དཀར་ལེགས་པྲ་དག་ཡིན། ས་འབུང་ཐས་ཅུང་ཟད་གསུལ་ལ། ྲིུ་གཟུན་ལས་གསལ་བནབལ སཐེས་ཏེ། ཉད ནན། མེང་དང་ཡྱུ་དད་དང་ཨྭསྭདྲགལ་སྒྲིགསཀྱི་རྗེས་སུ་། 
པྟསམུ་ཕི།དྲི། མིང་ཁིད་ངེད་གསུམ། ཁྱེསསི་བད་་། བད་མིངྱ་པུད་གསུམ།། མིང་རད་ཁདགྲསམ། རང་ེད་མིང་གསུམ ་སྙགསུམའདུས་བལ་རིམ་བ་ཇིསདྲ་ སེ ེ་ ངཱ པེ 
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མོ གསུམཚོགོསྱཀྷི་གབས་སྨས་དྱའི་ལུགས་སྱུ་སྒྲུབ་དགེས་ཅེས་པ་སྟེ 


གེའིསྱསིདབདྲ་བས་བ་ཡིན་ཉེ། མིང་དང་མྱུདདདབསླདདྲ་བིདཔོབས། ཅིསོླང་བ་སྨན་དཅམ་པའྲི་རེས འོགགའདཔ་ཐོསོརསོ། འཱ 
དེ་ཡང་ནིམ་པ་ལ་མ་འག་གསུམ་ཆེོགས་ཀུན་ལ་བཇུག། །མྦསད་མངས་པའིགཉིས་ཚོགས་ལ།པང། དས་ིགས་འབྲི་ས། ཡུཏུདུས་གཞུང་དུ་འབྲི་བརྗོད་ཉེབས། ཡུཏླདཀིལུགས་སྭུ་སྣཊ། དེས་ཤུགས་ལ་མི་དདང་ 


 ཨྭད་ལཱཨས་ཁནའི་ཕུགས་དུང་། སྤུ་དདུ་ཨྭསད་གཉིས་ཚགོས་ལའབ་སྱསབབནོདངའདུ་བར་སྦྲབ་པབསྟུནནེ། ཉ པིངྷི་པ་ྷབན་ཡེནོ། ཆོག་དང་འྱུངབའི་གནས་དག་ལས་སོ། ཚེའིནྱིརྱསུད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
བླམས་སླབམ་ལ་ཡང་དག་པད་འདམས་པ་ལ་ཟེར། འདྱུར་འགནས། རྟགས་ལས་དོན་ཤེས་པའདུང་བསན། རྟགས་དནི་ འམ་མ་དེ་བྱང་བའྱི་དའེ་ མགནས་ཕིན་པས་འབུང་གནས་ཤེས་ལོ། ཀས 

དཾ གཙུང་པ་ལས་གྱུནུང་བླཀགས་པའ་ཤེས ནོ་གཞུང་བཀླགས་པར་གོ་བའི་ཤེས་བད་དག་ཙང་བ་ཐོས་པ་ལས་ཐེས་པ་དེ་དག་གཙང་བ་ལས་ངབས་རག་དེ་ ཤིས་པ ད་དཔ པས་ྱང་གནས་ཞེས་ཤའ། འཐེལ་ 
 པར་ཆོག་ནྱི་པབའི་དོན་མཏེབར་སྟེན་པའོ།། འབྱུང་གནས་ནི་རྟོག་པས་ཞས་པའོ། ཙེས་འབྲུད། འདིད་སུ་ཧ་ཐེན་བཡདདེ་ཤེས་པ་འམེའགཔའི་སྐད་དོད་དོ། § དེལྟ་བུའིཆགའི་དོན་དད་འེདུང་བཅན་སྱིདོནདུ། 'ཱཏྱ 




























༡།། ༄༅། །སེགས་སྟཾཏེ། ཆོག་འཇྱུང་བཞེས་འདི་དབུ་སྭད་ཀིདལ། སད་དང་བཅས་པ་ལྱསྱ འཆད་དོ དེདག་ཀངའདིལྟ་སེ། ཡཏ ཨཱ་ཏམ་ ཡུསླ།།ལཱས་ ཡ་ཏཱལ་ ཡཱཏ། ། 
“ཡའ ལཱབ་ ཡཱས།ཏཱཨཱུ །ཨཱི་སཱ་དཱི (ཧིབ ལཱ །༈'སཱཾཡ་ ལཿ ± ཅཾས་བའད་ནམས་སོ། ༈ཨཱ་ ཡེའེས། བྷཱ གངབཞིན་ཏེབནུ་བྲསུ་ ར། བྷབཝཱ” རྐྱེནཔྱི་ཡཱ་ཨི་། 

རུ་བསྒུར། ་ཨ་མི་ལ་ཿ ཅུ ཅེས་པ ཏི། ཏིཔས་མཐའ་སཡིག་པ་རརྦ་སྱི་ཏེ ཅིའི ནད་ཕགི་ིདབསཱ་པའདནནོ། སབིགས་ལྷ། གུམས ཡུསུདང་ཡཱུམུ་མ་གུཏེགོས 
པྲ ིམ་ཅནབྱ་ ཐཱབཱ ཏཾ པཱ་ཨི་ བྷ སྷཟླིཏཱྷཐཱབ ཡུས ཡུས་ཨློད། ཡྲུས་ཀིཿསྡིརའོ། ས་སསང བཞད་པ གཡོང མེྟཏྱ་ཧནཱ་ཨྲིན་དེ ཡུ ཡུས 
¦ ལ་་བས་རེནད ཉན་ཡད་འའིདོན བའི་བ ཡིང ་དེ་ཡུ་ཅིདངྩོད་འཇོག། ཧཱ་བྲིཡུས ཧྲ་རྗེས་འདྲེལ་ བཅད་ བྷ་ཕཡུཉ། སྙབ ལཱས་ ཕཱཱ་མེ་ བྱ་ཕཾཿབྷཧ་ | 
ལཱ་ཏཱཔ་ (ཤཱི བེ ཧབ 'ཱ་ཏ ཡཱ་ཨི་ བྷབཏྟ། ༈ ལཱམ་ཨི་ཕམ། ཱ་ཡི་ཡམམ། བྱིམས་ཨམའེ་བདེའ་ཕི་ནམ་ད་ཤཾཨི་ཡ་ ན་འ ད། ཧྷབ ཡཝ ཡཱ་མི་ཕམ་བད | མཚམས་སྱད 













དྷ་ོད་པ་།གདས་པི་ུས། སས ཤིས་ཧིནྱིདོན་གིཧམ་གུདདཔའིགཅི་གཆོག། ཉུཝ་དང། སེསབུགཉིས་པ དའབདགགེདནམ་ཡིན་བ། ཤིས་བཅྗོདིདྡོད་སེརན། ཧེན་ཏང 
ལཾ དུྦུད་བ་ཡང རག ་ རེ ཁཱ བྷ་བའ་ཤོང་༧ ས། བྱབིཏུབ་ བྔརིས་འྲལ་ རྣམ་འགྱུན་གཞནཡདདེ་ ཙམ་ཤྱིས་བུབ | 
ལོ ཏ། རྟབ ཡངན་ཤིས་བཛུདིདོ་ལ།ཅུདཏ་དུ་བྱསརི། དནེད་རེམ་འདས་དགས་འདྲད་རའ་ ཏན་མི་དྭད་པ་ སི ཏིམ་བྗརདདན་ ཉབླ་ཨ ཐུབ ཤིས་བ 
ཡྭ། ཧཱྱཏདང་ ཇུབྭ་ཏཧཱ ཅེས་པ་གདམ་ངཀོ། ༈བཱབ ཏིམ བྱབ་ཏྲི།བྷ་བ ཨནྟ །མཏུཧྱེས་དོང་ཨ་ལའོ། ཅསབས་ པའི་ཨ་ཐཱས་ཨནཱལ་དངས་ བཱབྷམཨ་ཏཿཊ། ཨཱ་ལས་ས། ཏྲེངས་མཐེཨ 
ལས་ཕྲའེ་དུ་ཡོད་པའི་ ཏི་སེགས་རེན་གྱི་ནདནས་ཏིའིསྲུག་ལི་འེག་པ་ཡིན་ཤ འདམ ཀལ་ཤིས་བརྗོད་ལྭ་ཏུ་ཏྲདདུ་ཡདབསྐུར་ཏི། ཐུབ ཧོ ཨལས་སོ། ཧིའཇིཊ་ བྷབ་ཅིས་སེ། ཡདན་བྷབཉེ་ཏཱཏད་ དཱ / 
དང་ཨ ཤས དཔྱ་ཏཱཏྒཱཾཧཱ་བ་དད་ཏཱམ་ དྷ་བྟཾཚྟཾབྟ་བདང་ཏ་ བྷབ་ཏྙཾབྟ་བ་ །ཨཱདཔཱ་ པཱ་རྗེས་འབྲེལ བའི་ནྱམས་དོང ཆྱེན་རྱེ་ཨ་འདྲ་བདེད་བེ་ བཞོལ་ "དའི བྷ་ཏཱ༥ི་ཉབྷ་བ'ཨཱ་བཔཱ་ འདྲ་བ་ནིང་པ་ ཕའོཡ། 

























བེ ། ཉུ་བྷཿ ངཿ ཉྱིར་ལད། ཆེས པྲརཱ་ཡེའྦཾ་ཏྩོཔབ་སྩི་ཏྨི། ཟླིག་ཅིདའདོན་པའ 
དད རས་མའ་པཚནསའ. དངུ་ཇཱ་མ་གསཿ ༨ པ་ ཉེབདོ་དནོ་ལ་གེའ བའོ ཧཱ དོནགཟིག་ལ་ ཨིཏནི་ དའིང་ལས་ཅེས་པནའྱསནན། དའིདལས་གཞན་པས་སཅས་པའིའདོན་ །རདང་མིན་ 
སྤྱོ་བཡིན་པསུ་འདསནས་སུན་རེད་ལེནོ་པ་མ་ཡིན་པ། འདས་པ སྡེལ ཟླ ནབ་སྙེན་པའོ། § དེ་ལྟུནནཱ། དེ་མིན་ཏེ གའགས་དུས་ཏྱི་དོན་ལ་འདིདགྱཧཉིནདུའགགུན་ཏེ། དཔ རྲི ཨནུ། 
ཕུལས་ཅེས་པནི། དངམ་ཡིན་པའེ་དོནཅནདུ་མབནྱདི་ཨ་ལས་པནལནུས་པ་སུ། རུནྱ་ཡེར་བསུན་པའེ། ༈ དྷ་ན དེང་ཡིན་ཏ་དུང་བདའགམ་དུས་ཁི་དན་ལ་འི་དགུ་ནཤ བྲུ་ཡིམའིགཅིག་རེད 
(སྲི ཏཱ ཏ་རྟ་ཨམིཕ ཏཱ་ མ།ཉཾཏན་ 'པཱཏཱམ ཨཾ་ཏཐས་སཱ་ཏྡཔ་ དཱས།།ི་ པཾ ཧལ ཤག དཔུས་མཞི་གཅིགཆ། སྩེས 










#---------- ¬ ¬ ¬ 
ཧ15 }།༄༅ ། 
ས་དགའ ིཔཱདཱཔཱ། དྲིབ་སགོས་ལ་ཨྭ། ཀོ 







རྣམས་ཏྱི་ཨརྨནི་བ་ཏིའི་དྦྱན་བ་བཤད་དི། ཨརྙ་འཕེལ་བལའོ། ཟེས 
















ཊོ མོ་བཡོདྷོས་བཟོས། ཆོས་པ ཨོ་པ་ཅོོས་པཅོ་ མངྟརོབ ཨ་པྲ་རོཔ། ཇ་ཨཏྤའརིགདང་སྦྱནན། པཙཏེ་ པ་ཅི པརྟཌི།།བཅས་ པའ་བི་ པ་པ པཱི པཊ་སཱཾ།།ཆག་འླུའད 
བལྲིཔལ། པ་ཉ ་པོ་ཡཱད པརྟཾ་དནཱཉ་པ་ཙོཾ་ཐཱན། པའྲཾ་ྭ་ཐཱ་ བཅེེ་ིལ་པཚེ་ཡ་ པཟེ་བའེ མཆིམ་ཧཱ། ¶ ཤེསུ་ཀྱིད་ལྫོ་ལ། པཾ པའྡོ པཅཾཏྣཾབཿྲཾས་ པཾ པརྨཾཔ་ པྲབ 
པྲ་ཚམཧེ། § དང་ཡིན་ལྤད་ལ་ཨབཙཏ་ ཨ་པ ཨ་པརཏཡ་ཨཔ་ཙྭཾཐཱཿ། ཨ་པཅྟཾ་ཐཱ །ཨཔྷཾ།ཉཿཨ་བཅ་ །ཨཔྨ་རབ་ཧི་ ཨ་པི་ཱམ་ཧི། ཅིསཔ་ དྭལུརན་ པུ ལེད ལཅྩོ་ ལདུ་རྣམས་ཚ 
རནའདུན་བྱས་དེན་གཉིས་པ་ལས་པདླསཔ་ཏིའྱ་འིངས་ལ། པརྩུསཔ་དསུམརུསྭ་དཱཀ། །སྨརནི་བཏྲི་ཡིངས་ལ། སསནི་བདྲསམྱཅས་དུག། སྒུན་ཌུཡ་པ་ཏིའིིངས་ལ། བདྨན་བྱར་དེན་གཉིས་མཐའ་ 
་་སི་བཛད་གཟགའསི་མངས་པཤད་བད། རསན དེན དལིདགྲར ལ་ངེས་པད ནཱ ལཱཏུམིགདྲག་ལས་བྱ་ལྲ་མག་བཅས་ཤཔ། ཨ་སུ་ར 
པས་ཐི་ཨ་མྤའདམཚམས་སྔ་བསྟ། ༈ ཕྲུས་པ་ཨྟི་་སར་ཡཱནིཨམེ་ཡབྱསཱ། ༈ ཱ་ཏ་སེགས་དྭགུ་ཨི་ལ་བིངས་མཐའ་ཨཾ། § མནྟེ་མརྟུ་ཨྟ་ས་ཏམ་ཨ། སརྟ་ཨནཱ་ལྭ་བྲིངས་མཐའིཨ་ཕྱིསི་སྦྱེས། 


ཏ26 


















༡༤༡༠ ༠སསསསམས་མམ་གས་ནུས་ནན་ར་འས་སུང་སང་འགསམག་ཁག་ཁང་འཁུང་ཁགུ་༩༦༠༠༠ ༧ ༧ཆ་འང་འབངལའུངངའསཛམཤ།ག་ཡག་གཏགངག་ཁབཔ༨༨༩༡༨༢ ༢༧༢སརཔག༡༩༤༤༤༤༤༤༩༤༠༡༤༤༤༤༤ཆགསགསས༧ ༤༢༤༠ ཟླ ་ ༣ ནའ 
འབ :༄༅། །བསམས་བ་མཆིཔ་དང་པཉེདད། ༽མཧཾ་བཏི་མཧིྱིངས་མཐའ་ཨཱེ། § །དི་པ་པའོ་བརྒྱད་ཞུན་ལ་ཐེག་མད་ཨཾ། །ཧིཿསྦཀྱེདང་པེན་དཏས་ཡདྦ་སནཡང་ཨ། ཏཾཨཱཏྲ་ཨ ཐཱ 
ལཤ་སཱ་ཏཾརཔ། །ཨྭཱ་ཐཱག་གཉིས་ལ་ཧེབས་མཐའི་ཨ་ནི་ཨི། ཧཿ གཞན་སང་ཨུནིཝ་སུ་མལ་ཨཱ་ཕདཔ། །ཨ་དེཔ་དང་ནེ་ཨཱ་བཅཔུ་དབ་ཡུང་། །ཨཱ་མཁཔྨ་ནམས་འྲད་བནང་པརསར། ༈ །ཨཔ་ལུ་བིམས་མཐའ་ཨ 
® སྟ་ཨ་པསྲིད་དཏ། § །ཧུཔ་ནི་ང་གནས་ཧེནི་འདིག་པ་འམ། །སྣོན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྲ་དྲ་ཏཏི། །དུནས་ཏྲིའི་ཨྲ་ཕིསྭ་ཏྲ་ཅེས་ཀྲ།ཇ།རྐྱེན་མཐའ་ཏནུྱྱིན་དང་པརྣམས༦2ྲིས། །དེད་མིན་སི་ཕ་དང་སུ་མཐུའ་ 
ླ4༢ 







( > =: ༤. སླི ༢ ར།་ ཇང ` ༣ `~ དི ., སཔ ༨ ཨཱ .ཧྱ 
ཙཱ།རྣམ བཅད་འོ། ༈ཧཱཱསགོས་ཨ་ཐུང་སཐའལཏིཔ་ལ་སེགས། །བཱིངས་ཐམས་ཅད་པའྱེར ནྡོ་སྡི་རྣམ་ལྱསུནྡ་རམས། །རྣམ་འགྱུར་ཀོུཧི་ཙ་བ་ཐོག་མར་ངེས།། | རུ ༈། ནི 
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÷= 


དང་ཡིསྭ་ཀི་དོན་ལ་ སད ནའིཇིཀྱ་ཏེན 





བྲིངས་ཐམས་ཅདོ་པའི་སྐབསམུ་དགོས་པའི་དངོས་པོ་དངལས་ཏྱི་དོན་ལ། མཧུགྱི་བཱ་བའཾ ་པད་གཤུདཔན་ཱ་། པི་གླམཌྲེ། དངོས་པ་དོང་ལས་ལྭ་སྤའུ་འོ། རྒྱུ་ིཅིས་དངེས་པལ་ཅེས་པའི་ 
` སའི སྟེན་ཅེས་པོ་སྟ། བྷ་བཀརྨྨ་ཅེས་པན་ 






སྐདདོད་ཡདྱཀྱཏ། བོད་སྐད་ལ་ཡི་བདེསྟ། དང་ཅེས་པ་བསསནནོ། ཨཱཏཅེས་པ་སྤད་ནའྱིཉའི་མིདྷསཾ། 













པ།ཅས་པའོ། འི་ས 
བོན། ་སཱཧུ་ཏཾ་ ་ཡཀྭ་ སྭ་དབུངས་མད་ཡལ་དྲངས་ སཱ་སཱ་ཏཾ། 





ཡཱབ་ཧེ་ །ཨྭཱ་ཐཱཡཱམ་ཧེ།བ § ཨའཱ་ཐཱ་ཡེཏ་ ཐསནྷ་ཐུལ་ལཱ་ཙཱ ཨརྒྷབ་ལེ རྟམ།སྐན་བོཅ། ཡོད་ཡོ་མཛ་ ༢ྟ་ན་བཡ་གླ་ང། ཉ་ཨནྡུ་དལ། 
ཁན སོ །ཨནུ་དཱ་ཡ་ཏཱ་ འམནུ་བུ་ལོཏི ཙི་ཨནུ་བྷུ་ཡ་སྭ་ །ཨནུ་ཏུ་ཡུཾ མམ པི ི་ ཨཱུ ཝ། 
བོ་ །ཨ་ ཧེ 


'ཨཱཿ ཨ་ནཛཱལེ་ ” བྲ །ཨན་ ཟྒུལ་ཙཾཊས་ན་ 'ྷུ་ཡ་ ཨན ཤླཝ་མཧེ། ༈དཔར་བརོད་ནི། སྐུཁམ 


 ༦ཁཀ་ལམནར་༡༤རམགསང5་༧༤སས་སལ་ར་ ༡ ཅད 7 









ཏིསྐ་མིནཱ། རིབོས་བད་བྲ་རེསས་མུངོ་བདྡ་པཱད། ཅེས་པ་ གད་ལས་ཏྱད་པར་ཡཱེན། ཐེད་པ་དང་ལས་ལྷན་ཅིག་བྔངོད་པ་ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ༨ཌཞ༣ཧྱེད་པའོ། ཨནིེ་པ་པའི་དོནྭ་ རེས་འྲེ་ལ། ཐྲ་ལ་གཀུ་ཏེ་ །ཡ་ཕ། 
རོམ་ལས་ པག ཚི་ཨི་ཟུ་སེངོ ཐ་ཡ་ཏེ།རཀཐཿཐི་ཡ་ཏཾ་ཀཱ་ནུ་ཀེཆ། ལས་མོས་རལྕིལས་བྱིསེད་དོ། ༈ ཛདུ་འི་ཝིཌ།སི། ཁྲེད་དཀའ་བས་བེད་དོ།ཅ དགོ་ཕླིར་གཅ རྩཿཁཱཧཾ་བ་ཡཾ། ཆགས་པ་དག་ལས་ཚགས་པ་ 
བྲམ་བས་དེད་བདུ་བད་པད་དོ། ཅེསཔ་ལ་བའོ།ག་མ་པ་ཀི། ཨ་ཡ་ཀ་ལའོ། རྙེན་ལ་ཡཀུ་དང་ཨ་ཕ་རོལདུ་བུང་ན་ ཅུའོལ་གྱིང་ཡི་གནའིདུ་ྱར་རོ། འདའེ་ད་ནི་ བབ་དཱན་ཏེ་ བར་མཚམས་གཅོང་པའི་ 
རྟགསུ་དོནརྲེ། མྲཾདུ་སཱོགའནེན་བ་མཁོ། ཡཿ དྲ་རིས་འབྲེལ ་ཨ་ཡཀ་ལཔོ། མི་མི་རྲསས་ ཕི་ལཉོ། དེ་མགོས་ཞུན་ལ་སྦྱར།ཅདྲ་འབྲོབ་ལགོ སྦྲ་བརུལ་དེ་དང་འདྲ། ཇིལ་ཏེ། ཐཱདྨཆེན་དཱན་མུདྲིཡ་ཏེ། 
ཏྲམ་ཟེས་སྦྱིན་པ་ལངོ་ཤེག། ཤིས་པའོ།ཅ་ཅིའུ་འགགོག་པའོ། དཡང་གོང་དང་འདྲ། ཅིལ་ཏེ། ཙིཏྟ འཕེག་པདཔད་དྡོའརཚེམ་པོས་ཅེས་པའ། ཅྭཏྟཾམཆོང་བ་དང་རྐྱལ་བ་ལའོ། ར་ཨ 
ཚ་ལ་མིནོའོ། ཡ་ཡིག་པ་པཁྲོ་སྱི་རེན་ལ་ཚའིང་པོ་ཡིའ་དུ་བླསའཏེ། ཙཱི་ཡཀ་ཏེ་ ཏིད་དྲངས ཉིད་ཏ། ཡཾ། སལ་ལོ། ས་ལོ་གགྱི་རན་པ་རོལ་ལ་གང་མའི་དྲ་བངས་ཐེག་མ་རིང་པར་བྲཔོའོ། དྲིན་ཏེ། དེ 















དནོ་ དཱ་ཡཀྭ ཏེ་ དྭ་སགོས་ཉེ་ཨིའོ། 


༣ 


ངྷཱ་སཏུཏེ་ 


༡༤༨༨ -~-~-༨༨༨༩༤༧༨༠༡༧༥༠༨༧༦༤༥༨༡༨༤ 














ཏཿཐྐཔའེ་ཕུལ་ལ་སྟེ། དངོས་པ་དོང་ལས་ཉྱི་སྐབས་འདིར་དྲོ། ཀེ་ཡཀ་ཏི་བཞག། མཚམས་སྱེང་སི་ལི་གྲེ་མས་ཀི་སྣའོ། ཅེས་པས། ཨ་སར་ཡེདོ་ ད་མཁིུ་ུ སམ་འའོ། ཨིས ལིལ་༡ དཔིན 
ནུ། ཀྲི་ཕ་ཏ། ནི་ཡ་ཉཿཤོཕམདོ་པད་བ་ལུའོ། ཤོལཱ་ཉེ་ མཚམས་སྒབ་ལི་གེ་ཨོ། །་དུསང། དུ་སགོས་ཏི་ཨི་གཞན་འདུ། ཤི་ཡ་ཏྭ  ཨོདའ་བུ་ལལོ། ཨོའ་འི་དོད་ ཀྲ་རེསའབུལ་ ཧཡཊཏི་ | 
ཏིདྟི་ཏི་ཡཱཏི། ཱཔཱ་བཏུང་བལའོ། ཝཱཡཀ པིབྣཾ ཕཊི་ལ་ཏེ། ད་དག ་གོང་དངའདྲའ།  ཟའགྲོ་བ་འགག་པ་ལའོ། བ§་ཡཀྭཏེ་ དང་པོ་ལ་འཚའིས་ནའ། ས་པས ཤི་སི་དང་མིསུ་རུསོ། གི རླམས་ཅན་ 
ཡགན་ཁུམས་ཀྱང་ཁགོ་སྟེ། ཁ་རུབ ན་བ་པོ་ཁཱསཱ་ནཱ་འགོ་བས་ཁ་ཡིགྲ་ཀུང་ཐ་ཡིགཏུ་སང། སྨྲས་སོ དནས་གེང་དང་འདྲ་སྟེ། ཧི་ སིི  དེ་ཨས་མདུ་ཡིན་པས་ཨཿཱནཾ་ས་བུ་དད་པའ ཆེག་ 
ས་ཁེན་འདུགག། ༈ ཏནོ་ཏན་ཐཱཀི། ཏ་ཧཧ་ཡངྙའོ། ཏན་ཡནྷ་ཨ་ཡདནྷས་ཡྲཀ་ལའོ། ཟིན་བའང་པུདི་ཏ། ཏན་ཅེས་པྱསིས་ལ། ཀ་པ་རལ་ལིའཱ་ཨཱཅེས་པད་བྒག་དབ་སྣ། ཡང་ན་པ་ཡིན་ 
7ོ་ ཏརུ་ཡཀུཏི་ ནཱརུ་བསྒྱུར་ “ཀེཿབེན༥ཕངཔོ ཏཿསཡཏེ་ འདྲའིང་ ཏཱ་ཡ་ཏི། ས་ནུ་མ་བླསར་ན ཏན་ཡ་ཏིའི་ནཱ་ས་ལྲ་དངས།ཏྤ་ཏེ།§རཾའགོབ་པའ། གུ་ཚྡོཌསཡོགྲཱ་རོ། རི་ཨ་བོར་ལ་གོས་པ་ 






















] ཀླུཿསྱང་པཔི་དོན། ཇྫི་ཡཀཏི་ དང་པ་འོགཏ་འེས་ནའོ། ཅེས་པས་ ཌྫན་རུསང། ཆིཡ་ཏི། ན་གརྟིའི་ཡ་ཏེཆ་གའི་ྲིར་ན་ཙའཿ། གོང་ཁོརྦུདོབ་པྲོ་བོངློ་ཏོན་པས་ཿ་ ནལ་ནགས་སྲུ་སྣོདོ་པ་ 
།ི་ཧེའིམིང་ངོ། ནགས་སཱདོ་ལས་ཡིན་གོང་ཁེན་པ་ཏེད་པེ། བངས་སྟེ་བད་པ། གང་ཏཱན་དུ་ཅེས་པ་བོད་སྐད་ལ་བའེ་བའི་ཡིར་དུ་བས་ཏི། གཞན ཐ་སས་ གཉིས་པའི་ཉ རྡོ ཡན་པ་འ 
ལས དེ་ལུརན་ལསྤཀློ་ས་དོན་གཉེས་པ་ལས་གདགཙོ་བོ་ཡིན་ཅིན། པད་པ་དང་འབལ་པ་ཐུད་པ་ལྷ་སྦནིང་བཛོད་པ་དེཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏ། གངྫོ་བན་ལྭ་བངས་ལཅས་པ་ཙམྱ་རིས་དནོངས་པར་ཕྱི་རོད་ལ། གླི 
བུངས་སྐས་བྲ་ད་པཅམ་ཤིསདོནདེས་པའི ཤི འདི་གཙོ་བོ་འོ།། ཅུཨཱཙཱུ་སློང་བལགོ། ཆུ་དགས་དོན་འོ་བཛདོད་དེན་ཡང་ཡིན། སྭའི་ཏའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡཱཙཱ་འཀྭཏེ་དྭངས་ ཡཱྩ་ཧཾ། ཊེ་ཛཾ་ཡཱྱ་ཏ་ཡཛམཱ་ 
སུས མ་ས ཨས ཡུངམ་བོས་ས། ས་པ་སེ་ འདི་ལའང་ སླང་བརུ་བེདཅེས་ཧུད་པ། སླེང་མ་བེད་པ། ལྟཾབསཞྡེལས། སྤང་སྟེནོ་ས་འམ་འགྱེད་ས་ཡངལས་ཏེ། 
བདཔ་དང་དངོས་མུའལ་བཁེ་བས་ལས་ཙོགཙོ་བོ་ིནནོ། ཉ པཧཱ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའ། ཚའི་ཨནི་བརོད་དོ། པྱ སཀཏེ་ གཏལཏ་ལ་སྲབ་སྣཆ་ཡོས། བདེ་བས 
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༡༡༩ [སྱཉྨས་ལ་གཉིས་པའེ་མཐའ་ཅན་དང་། དང་བོ་འི་མཐའ་ཅན་ནོ། ཧེད་པ་པོ་གསུམ་པའིམཐའ་ཅན་ནེ། །སནུ། ིཧེད་བོའླས་དང་། ལས་གོཉས་པོའི་མཐའ་ཅནནི། །ས་ནུ་ཉའི་ལས་སྒྲའོ། དང་པོའིམཐའ།] 

སི རེ ས་ཏ བཅེན་ དང་པོའི་མཐའ་ཅནྱའི་ལས་ནིལས་སྨྲ་ཨུཀྟའོ། རེ་དགྱང་ཅྱིན་བཏང་དུ ༥ ད་གཅ་གིསུམ་པའི་མཐཔ་ཅན་དཔ། ཡསྦ་ཀི་གཙོ་བ་གི ཝཔའིམཐའ་ཅན་ལིི་དལ། དང་ 
ལོའ་བཅནྫང་བས་དངང་ བནོ་པལ་པའྱིས་ཡིནན། ལནྲོ་ཀང་ངེས་པ་མདའ། གཏྟད་ནག་རནྲི་བངོ་ཁེན་ལ་ཅེས་བཅུན་པའིདེནྲོགིགཉས་པའྱིརུམ་དྲབ་ཡིན་ཡང་ཕལ་པ་དང་། བནེ་ཙན། རང་པོའྲི་ར་ 
མཱ ས་ཅན རམས་དང་ིད་ ཧིར་བཏངས་ལྭ་བེད་པེ་གྲསུམ་པའི་མཐའ་ལ། ལས་དང་པོའི་མཐའ་དང། བྲད་པོ་དང་པོའི་མྔཁག་ལ།། ལས་གཉེས་པའི་མཐའ་འབུང་ངོ། ཀུ་ལཱ་ལ་ 
ན་གྷ་ཊ་ཀྲི་ཡ་ཏེ་། རྫ་མཁན་ཧེས་བུམ་པྱཏ་དོ། ཅེས་པའྲེ་ཛ་མཁནྱ་ཟིས་ ཅེས་པྱ་པད་པ་གསུམ་པའི་མཐུའ་ ཐུམ་པ་ཅེས་པ་ལུས་ཏེ་དང་པོའི་མཐའ། གི་ཡ་ཏུ་ཐུད་པའི་ཆིག་ག། ནུ་ལཱ་ལྷ་གཚཀ་རིཏི། 
ར མཁན་ཐུམ་པ་ལྲ་འདདོ། ཅེས་པའི་ར་མཁན་ཅེས་པ་དང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཧད་པ། བུམ་པལ་ཅེས་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡྱིལས། ཧིད་དྲ་བེད་པའོ་དོ་ཅན་བི་བད་ཆེག་ག ; 





















ཧཉ 





ཚའི 


ཛུ ང་ར ཛྱུཔ་སེ 





།གདམ་དྷ་ས། 


༠༠༠༨ ༨ འོ ོ་འ་ ོ་དོ་འདོ་སཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྱ་ ལང་བ བསོ་སགོརཚི|ིསྣསྣ་་་་ོ་པྣྨྣཔྣཾ ི་ོ 
༠ ལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། ཀི་ཁེན་ཡཱིན་པས་ པ་དང་པྱོ་ཕེས། ཤཱ འཔསེནུ་ཉནཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད། སེ མཱཏྣཾཿམསུམ་གཏུགས་པུགཞུན་ནུམས་ལྔ། རདྭངས་མཱཧཱདཱཏཱས་དང་མྱནྣང་ཁནོས 
ཚོག རའ སྦ་ས ི་ོ པབ ལི ས་རྟ །པྲགཱཨིཏ ་ ལ་ རྫ པ་ཨེ་སྭ་དཔས་ མུ་མི་ལལས་ས་ཁྡརཀཛུད། ར་དའྟཿ་པཱ་ཐེ 
བིབ །མིའུ་ པིད ¶ཱ་ཕཔ་རཱུཡས་ མཅེ་།པགཱནུ་བཏེ་ ་པཅི་བཏེ།པཔྟར མཉི ཨྙིཊ་ ཅམ ཅེ ས་པ་རྣམས་སོ། ༧ ཤྲ ཟིན་པ་མའོ ཧོ་ཝྲིས་པྲ་བླགག། ་པ་འལེ་དུ་ ། 
རཱ་བཞོད། མརས་འྲབལཆཱ་བྔ ད་དེནོ་ ཨ་ལི་གཡུས་སོ། ལིཅེས་ཕླབ། ངེ། 'ང་བཅས་པས་ཅིངས་གི་གཅིག་གོངདུ་འཕུལ། རཿ། འི་མའོ། བྱིངས མངོ་པའིད་པོའ་སག འཕིག་དེ་ཨ་ 
ཡིགུ་བྷན། གསལ་ཧདྡ་ཅིཡི་གིམི་གླཱུ་བས། ཀ་ཅེས་པར་སང་ ཀཾ ཤུ་ཧལཱ་ནཱའོཅེས་པས་ཀ་དེ་ཙོན་བན། ཙི ཨ་ ཅེས་པྱ་བུང། བཏོན ན་ཡིན་པས སྩིངས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ ་ 
བར རམ་དེཉིད་འཕེལ་པིའ་ཡིགེརའླགུརརོ། དའེའིའ་སབས་འདེནངས་ཀྱི་མཐའ་ཀྱི་བརི་ ཡིག་དྙེན་མི་ལེ་ནཅིང། ` སོང་དུཌཔྲ་ཀི་སྭཱལཱཁོབས། རི་ཡི་གཤི་འཕེལ་བ་ 

























༡༨༨[]ཉནབྱི་མ་ལ་དྲངས། ཡཱས། སྔནོ་འོདཔའམ་སྔནོབུངབའི་དནནོ། རཱ ལོག་མ་འྡི་མས་ལའང་ དོ་དངའད་བརོ་སས་ཅིས་བྱ་གབ་པདྱ་བསྨ་ནས་སྨྲབ་སྟི། ཐས །མཏས་དཔས། གློ་ཆུལ་ཅད་ ཐོས ། 
སྙིབྷད་དབའའ་སུ་ ཨྭཱ་ཡི་མ། འདིང་སྭསའིཟགོསས་ཡིན་བས་སྒི་སྐད་པ་ཡདོད་ི་དངི་འདའོ། སྱ ཀཱསྭདིཔ་ཅུཧཱདྭལཱ། ཝཱས་ལ་པཤོས་པྱ་ཏིན་མཐུའལ་སསའོ། མདོར་ཚག་འདིལ་ གྲས 
པརཿ། ཉེས་འདུགྱང་མཱད་ཡདོ་པ། བོད་སྐད་དུ. ཧྲི་སུ་བྷཱ་ཕའོལ་ལོ། _ ཅེས་པ་སྟེ ཁ་ཅིག་དབུདྲས་ཅན་ཤྲི་མདོའི་ཚེག་དངོས་ཡནི་ཟླཅ། གྷཞན་དྲག་ཡིགློ་རུང་ཡིན་པར་ལང་མདོད་དོ། ཀྲུ་ས་ཅེས་པ་ 
ི།ྲཉདདག་ལ་བདོས་པའམལ་ པ་ན་མ ལ་མདོས་པའ་བ༠ར ཅི བུར་མདྲོའ། འདྲུ ལི ན་ན ཆི་པ་མདའིག དགོན འདོ 
ཀྱང་ཐིཝས་ལཌབ་སེཀོས་སྦྱན་པའེ་ཚིག་མཐུའ་དག་ལ་ངེས་པ་མད། པིངས་ཞྲི་དང་ ཡཱསུ་ངང་ བྷཱ་ཏེ་གསུམ་པོ་དཔའབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྦྱད་བཅུ་བྱའེ། ཏཾ ཀཱསི་དནདུ་སྦྲབསི་སྒྲ་ལའོ། ཅིས་པས་ 

















ཏ༡༠། ཙྩོམམ་ཡལ་ ཡོ་ཨོཾ། ཨ་ཨི་མ་ལའོ། བཙུསགོས3ིཤིཨྱས་ིནཏ།ཅིས་གཉསུ་སེདོ། ཐེཐོ་མའི་ཨནི་ཡི་ཐུང་ཛཱའྱགཱན་པ་ཡིན་པས། པི་ཅེས་པླ་བང་ ཙེཡི་ཞུའོ་ཅིས་པས་ཚར་སང། མུ་ཡི 

༼ཡ་སགོས་ས། ཀཁའདས་པ་ཊཱ་ པི་བླཝ། ཕྗཾས་བཞག་ །སྤལ་ དངས་ པི་པླཆཱསཱསཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཉུ་དོང་གིའིཀ་འབྲ།། ཉུབརིགས་བྗོད་པ་ལེའོ། ཙཱར་ལ་སེགོས་པ་ལའོཅེས་པས་ཉིའོ། 
བར །ཨིཅེས་སོ། ཨ་ཨེལ་ཨཱ ཡཾ་ཨམ་ བརཕ་ ཕ་རོལ་དུ་བྱ་བ་བ་བཞག། པའོདུ་སྣམ་ དངས་ བླར་ཡཱ་པྱ་བཱ་བ། ¶ དེ་བཞིན་དུ་ བར་ཡཱ་བླ་ནཱ་ཏཱ། § དྷ་ཡཱཾད་བྷཱུཊ། § པརྫ་ཡཱཆཱ་སཱརྟཔཱཱ་ཡཱཾ 
ཆྭུ་རལ་ཨུགོས་པའོ། ཛུ བླ་སྐ་བཛོད་པ་ལ་འོ། བྷརྣ་ཙུའི་ཡ བརོད་དོན། པའོའོ་དུ་ཚིག་བཞག་ །ཱམ་ འདངས་པས་ བདཾ་ཛཱཀྲཾ། ༈ཡདནཱ་ བརྗལ་རྨེན་ ཏཉིྱིན་ ཉརྟགས་དོན་ དྷཨིཡ 
[དས ཡེནོ་ཏན་ཨཱ་ མ་ཨྔཝ་ ཚོལི་བཞག་ ༣ཨཱཔ་ བྷཔཾཿགཾ། ཡང་བྷལཱ་ ཆནས་ཧིན། གཉིས་པྔརད་ དང་པའིད་སྔརྷ་མལིམཱི་སང། དང་པོའི་ཨ་ཨྲཾརུསངོ། བི་མྱདཱ་ ད་རང དེ 
ཡང་ཏརུབྦནཏི་སའི་སྟེངལ་དྲངས་པས་ བི་བྷངྨ་ ཨཱསཱ་ ཙ་བྲེ་བཞྲོད་ འདྲ་བའིད་ མཱ་ང་རོ་ བི་བྷདྡྷཾ་ཊ་ཀྲེ། དེ་ཨངངནི་ཐམས་ཅད་ལ་དིགས་འབྲེ། § འདེ་ང་ཡུང་དྲངས་པ་ པཱིཙཾྡཾམསེཀྱཾ་གཉིས 











| 





ཛག ཕྭ་ཕོལ་དུ་རྭཀཱའ་སེགས་བཀོད། གཉེས་པརོད་ རི་ཨ་ཅེས་པས་ཨན་སོད། ཧཱཐྡི་བྷྱང་ བཱཾ་ཨེཞེག་བལའ།  ཅེས་པས་ཨད་མི་ནསད། ཐྷེཐཱ ཛཱ་པ་ཛ་བརའབྲེཔས་ཕི་བྲིརུ་སེང། བྱཧ་ 


¡ བཤྡེཾ། ཐཱབཱ 
[བྱས་ཞི་འི། 
བར་དུ་སྭམཱ་ 


འཇིར་ཡདྡའིའི་ ཨཱེ་འིང་པ་ལ་ 
ཡིད་ ཛྲོང་ཡིམ་ ཅེས་པྨ་མས་སོ། 


















556 [ཤིགཱ་ཨཱནཐྱེ། །དཔལ་མོའགདོང་གི་པད་ཚལ་རྣམ་དོཔོ་བུང་བཞི། །འགའི་སུས་དང་སབཔྲ་བབརའཇུགཔ་ཅན། [མཁད་བ་དེས་པའབཅོམ་པནོད་ལྷའི་བུ་འདི་འོ། །ཅེས་པའི་ཇྲབྷུན་ཙེས་པ་འདི་ 
དགར་བ་ཇོདདུ་བྱགུར་བར་དགོངས་པ་སྟེ། འདེརའདོམས་པའམ་གསོད་པའི་དོན་ཡོན་ལ། གཤན་དུ་འཕོ་བའཔེད་པའི་ཡང་དོནཏ། འདུམ་པའི་དུས་ཅན་ལ་གཙོ་བོད་འཇུག་གོ། ཐཱདཾ་ཡང་ ཧོནཌྲཔ་ཅེས 


པ་སྟེ་མཁཞག། གཉིས་བརྗོད་ ན་མ་མ་ཡིས། ཀུ་ཧསགོས་ཉི་ཏྫོདདསད། དུ་ཡང་ཛ་བ་ཛྲདུ་སེང། ཧྭཡི་མ་ཏྲནྡམས་ སྣུའོ། ཅེས་བྷནུ་“སྒྲར། ནཱའི་ཨཱ་པ་དྷཱ་འརེང་པོ། ནཱ་ཆིནཱགྱི་མཿལ་དྲངས། 
ཛ་ཙན་གྲུབ། སྙ།སཨཱདུསུ་སེགས་ལ་ཕལ་མེའ་སྔ་མཉམས་དང་ཀྱད་པར་དུ་གསུ་བྱིས་འིགསའབྲ་སྟ།་ དབངས་རྣམས་ལ་ཨུ་པ་དྷ་ 









ཤཱིས། ནངང་ཧུ་ དབངས་མད་བ་གས་ཏེ་ ་རྣམ་དའདབངས་ལ་འདྲེན། 
བ་མི་ོ་སེང་དགིཔ་གསུམ་གོང་དང་འདེ། ཌྭྭ་ཡིམལ་ཨ་མི་འྭཤིད་འཕཾལ་བཤད་དམ་མྱི་ཉིད་འདམ་ཁ། བམ་ནམར་ ཡས ང་བཁེན་ཕིན། དེཡངགདད་གསུལ་སཤས་པ་ཅིས་གསུངས་ 
ཏེ། གཡྭ་ཀླིབ་བ་དེ་ལ་འདི་ཉནུ་ལའང་སེར་ཞིད། སླལའི་ཕར་ལའངའད་བར་དགོངས་ས། ཧྷ་དབསླུར་བདི་འདི་ཁེནའིདང་ས་ཆོས་པནརོ། ཛྲ་ཏཿ ཛྷཔཿ།༈ ཛོྷི་ཐ། ཡངན་ ཛ་བྷི་ཐ། 











ཛོ་ཧཾ ངཤན། ཛ 
ཐུག ཇྷ་ཙྣཿཛྡཾ་དཱསཱ 
ཀཱ རྩ 


པོ་ ཁེན་འཇུག་གེ། 







དྲ་རུད་བསྒུར། ནཱའི་ དཔད 





བ་ཧེ། ངྡོན་ལཱཧཱི་ ངྱད་ཏེ། 









ིི 









སྩུང 
ཤེ ལ 
ངེ དསཔ་( རི 
ལའི ་དུངས་མ། 
] རད 








པ། མཆོད་པྲ་བས་ས། ས་མི་ལཱ་ཛཛྲ་དཛནཾ། དུ་མཆོད་པྱ་པེད་དོ 
བཿ 


སུ་འགྱུར་བསན་སླར་ཡང་དག་པན་པསྒྱན་བའོ 
དབད ད་ཡང་ཀི་ ཕྱིརསན་པག་རྔི་བ་ 


ཡུམ་ 





ཀི 


༣༩ 














5༠[བོང་པལའི། ཅེསཔས་ཤིངས་བརྭ་ བ་དོལ་དུ་ཁཔུ་ཨ་ བཉིས་བརྲོད་ ཚཱ་སྔ་མ་ཡལ བདང་པོ་སྲ་པ་མ་རརྷས་ཨཱར་སེང ༣ས་པདྨྷའི པ་ ཙཾ་དངས་ མཱ་བཙཾ། ཛབ །ཨཏུསུ་ གཉིས་བརྗོད ཙྭཾ་གེངལས་། 

བདཏིསྤཨ། ཁྲངབའི་ ཐའ ད་པས སམས དེདང་ཁསང། ཉམ་མི་པའ་ཤས་་པའབོསྱིར ར་ཅིག ང་མས ས་དག 
མུ སཱྦཛུལ་གཞན་ལ་བདེ་ཅས་པ་ལམ། ཙ་ཕྲི་གཁོརབས་ ཚ་ར་བཟ་ལ་དུངས་ ཨ་བླཿཌྲཔ་ཡིམ་ཡ་ ཨྲ་ཐ་ཅའམ། ས་བཙ དས གསལ་བདིབཛོད་པ་ལའ། ། 
ཅེས་པསིཿསྟི་ཐཱུ་བཞག། གྲཱཏོ་བཙེ། པཱཱཿའི་བཙག། སིདས་དཉ་སྦ་ཉེནྷ་ལོག་ཇུད་ །མ་དྭྱིནན། ཐཱ ཿབཙུར་བླསུར་དགོས་ཏེ། །ཨུབྱ་བིན་བའི་ཐུལ་མ་ཡེན་ པའེ་དབངདུ་བུས་པའོ། ཐུབ 
།ཞཀ། བླ་ཙར་བླིར། གཉིས་བྔ་ངོད། ཙདང་པློ་ཕས། བདདང་པྲ་ལུ། མ་པདདྨ་ དུངས་ །ཱ་ཝ་ཙཾ། §གཞནད་དང འདུ་བ་ལས་བགཉེས་ཀ་སུའ་བསུར། འྲད་དིང་ ཨ་ཧ ཨཿ 
ཐ། ཨུའི་ཐ། (ཨུ་བཏུ། ཨཱཿཐཾཐུཿ། །ྲུཔཾརུཨུ་བཱ་ཆེ། ཨུབཿ། ཨུཙེ་བ། 'ཨུརེམ། ¢ ཨུ ཨུ་ར ཨུཿེམཨུ་ཧེའ་ ཨཱན་ ཨྲང་ འིྷེསཨཱ་པཾ སྲུ ཙི་བཏེ། ཨུ་ཅིམཧེ། 





རར 










ཨ་ཤགགེཌྲཔ་སེགས་ལ་སཱའོ། ཅེས་གཉིས། 
བཅུས་གཞས་ ཐེགམའི་ཞུ་ས།ཆུ་ 













ཏཧ/1 1: 


པཉ ི་ཨ་བཞུག། གཉེས་བྗོདོ། དང་པའིུས་རི་བལ་དྭ་ཕལ་དང། ཨའེ་མཐའ་བཉནདྲུངདོགང་ཡོོ༡ཇཤིས། ཨ་གངམ་འིང་པ། ཨ་གཉིསྱཉའི་བའུདྲ་ནུ། ཨན ། 
:‡ ཆས་སྲན་མས། ང། ན་དང་ཛཱ་ས་སེརམ་ལྲ་དངས་པས། །ཡུན་དངེས་བྱད་པ། པའི་དོནནི་ གསལ་བ ༦ ཛས་པའྲ་གསས་ས། ཧྱིན་ནོ། ཅེས་པ པྲ་ནམས་ལ། 

ཛཏིཌིཀྫ་ཡུ་ཀཱའཾ མིགས མསའྱ་ ཱུ་སེཊཅིག ཡིག་གོ། ཆེམ བ་ངགྱཱ་སུར་བའོ། ལས སེག་སུན་ུགསང་ ཨུནཾ་མུཾཱཨཱརངེཐ། སྤན་རྲ་ཏྲཊ། 'མཱནཾངེ། ཉཨཱནཾཛ། ཨཱ 
ཏྲ ཝལ རིམ། ` །§'སྤན་ཇི་ ¿ ཨྟེ་འཛེཿ།ཨཱནཇེ་ར །སྡའ་ཛཱཡི ཨཱ་ནྡོརཿ་ནང་ ཨཱནེབཏྭཾ་ཨཱངམ་ཧ། ཨངྨྷནེརྣམས་ས། ཏཾ ཨར་མཧོད་པཀྱདྲ་པ་ཡ་ 
་ལོ། ཤའི ས་ཨནིདགེས་ན། །ཨརྣཱ་ རཕ་ གཉིས་བརྔོད། དངས་དཔའ་གཞེས་གརད་ རྲི། ནུས ཐོག་མའིང་ །ཡཱནུ ་མརྫཱ་ཨ་ཅེས་བླ་དུད། དྲམས་ ཨཱཞ་རྩ། མཆོད་པ་ཀ་སོ། རཞིན་ 
རེ 'ཨཱནཿཏུཿ། །ཱ་ནྡ་ཿ།ཛ་སྭཉྫའི་ཐཱ། །ཱ་ནར་ཐཱཊ། །སྦན་༡ཿསནཝ། །ཨྭནི་བ། ཨྣ་ནི་མམས་ས།། § ཡང ནར ས་ནྫ་ཏི་ ཨཱནི་ཏི། ཅེས་པལསེགས་བརྣམས་ཁྱདགོ་ 











ཏཿཌཿ རའ སེག་པ་ལའོ། ཅེས་པས་ བྱཉིག་ལས་ ཅེ༔་ཡི་ས་དངང་སེགས་དག་གི་ཀི་ཉིད་ཡངནའེ། ཅིས་བྲལ་པརལུངངས་ཏེ། ནྱིརུ་གསན་བ ༈ འདེལ། 

ཅཅ = 3 འུ འི ལ་འོད སེདཔཔདོདཔངད་པས། སྷན་ོ་ཞག། ཟམ་བཅད་ དེ དྲེས་ ཟློ ཡུམ 

ལ་བླ་དང་ །ྲ་ཕུ་ དངས་ ཞི་རྷིཡ། ངགྱཏུ་བཀོད་པའི་དཔར་ བྲ་དོའི། ནི སིང་དུགནས་བནྱཧུན་ཅིག་ཆྱལ་ཕོ་འོ། § དྭ་བཞིན་དུ་ ཨ་རུས་སེགོས་དང་། །དང་པེཅོན་དང། སྣ 

 ་ ཀྱ་ཡི་ཀྱཏྭགེབ་ཡིན། ནི་ལས བག་པ མྱ ུང་བཤསདོས། ཐྲཔ་ལཱ་ཨིིནྙ་ ཁ་ ཡད་པའི 
ལླུགསྣ་རམ་གདུས་ཅིག་ལ་ཡཾནོ་ ནོཏན་ཨ་ཝུན་བསཱན་བ་དུད། ཌབྲ་ཉྲི་མ་ལ་ཡྲནཏུན་དང་འཕལ་བའདམ་ཁའོ། ཡའ ནྱིིུཿ།ནྱི་ིཧིཐཱ།ནྱི་ཉིཀ་ཡི་ཐ། རིལ ནི 

རྣམ། 


ངཿ 'ཡ། ནི་ཤྱིཀིབ།ནྱི་འ་ཧིམ་ཅེས་བ་ནམས་ཉཁཅིག་འདེ་ཡངགཉཏེསདེན་ཡོཆག་ཅན་དུ་འདོད་པས། ཞྲི་འི་ཉིལ་སེག ས་བཡང་སྤྱད་ཏེ དའི་རྫིཧ་ཡངྱ་ཏཱའོ། ་གྲའུང་ལས་ནི་པའྩསའྱིརྙན། 













།འདེ་ལ་ཙེཅས་པཞིི་རུམ་བ 


ཏུཿ། ལེུཿཱཙིརྩིཐ ཅེ་ཐོའུ་ བེྱིཐུ།། རེྩེ།ཚེན 









ངས་ལས བས 


ཁྱ ཕེསེགས་དངརྟཌྟ་སྦིན་ 






སཾ 
༈ས་བྲི་བ་ལ་ སོ 
ས་ཚ ཅེས་པས། ཟ་བཤག། རྡལ་པཟལ། བཅོ་བྲཕ་ནཔེ། ཟྱའལ་གབབ་མདོབ་ལགོ། ཨྲཔ་བི 
ཛ་ ཤབས། ་བཁེནོ་བྲ་ལའོ། པཉིས་བྲ་ངོད། ཐེགམའི་ཧུས་ལ་ ལ། བདད་པྱེ་མན་ཡང་དག་པན་ 


རུ་ཁ དྲ འདད་བའིད་ ཨུ་ལྭཧཱཿ། ཧཿ 






| བྱི་ལེམའེཨིནཱ་ཡྭ་ཤཱངས་མདད་ 
པོབི་ཧམ་ ས་བི་ཐི་བ ་ས་བྲི་བེ་མ།། 


¡ དཛྡ་བཏགས་ལ་འི 











ཅུ སན་ངག 





བསོས་མུད་བཤུདཔ 


ཊ པཾ་བིབྭ་ སཾ་བིབྷ་ཏ 


རཿ 





རྨ 


གིཕིིཏི།སཾ་བྲི་པཾ་ སླི སཱ། 





ས་ཅིསའིགས་ང་སུ། དུས་བླིབ་ 


ཐུསྡ་ཨཱཧཱ། 
ཀཀ རར 





།། །ནརྡུནཾ 
'བརུས་འཇིམད་ཡན་ལག་མྲ་ནམས་ཕཀིས། །མ 





རོ ྱོ་བཟིརམཧཱོཊ་ཙཱ། ཨོམ 


3. 


སེཡ་ གཱིདཏི སེམ 


ེནའི་དན་ལ་འཇུག 
།ཐཤེའི། སྙེནོ་པན་ྱད་པ་ལ་ 
ཧི། ཅིས་པྲ་ནམས་སེ། § དསྟནན་སྩེན་ 
















578 








| བཙོ་བརུད་པལའང་ ཡཱཏནས་ ད་དོ ནས འི་དེ ༈ ོད ཐསའདིན་པའླ་དདྭག་ལ་ ཀིད མླདྲགལ་བོ།ཱཿཐ་སདབཏགས་ཤིང 

§ཏགྲེལ་པར་ལུ5་དྲངས་པན། ཐཱ ས་ཤིདད་དཔ་ཀི་ཏིདི་བྷ། པྱུར་སཱ། ད་ བྒྱ་ནན། རན་པོ ས་པོ་ཀིཏ་དོ། ༥ ་ དགས་པ 
མི་ཤ ནནིཔརརུདཔ། དོས ཀྱིབ སྒྱུ སན་རས ཞིས བན་མངད་དེ། དབད ཙན་ཇུག་ལས་འདེ་། 
རེ ྱན་པའ དྲས། དེད  ཅུཅས་པ་།ཊགས་དྲགནོན། འི་གོ ± ་ ཆུས ླུ་ཝཊ། སྟ བཱ 
ཡསྟུ།རྡཐྷུཝཱསཾ ནྫུ་མཱསྦ། འདྲི་མབསས་ཟིན་ བའུསུ་དངཔ་བཅིགས་བཙོམ་ཡཱན། ཝྔམས་བཅས་སདངས་སྨྲ་མ་འདྲིས་པརུཿ ན་པ པ་སྤུ་ཐུབ་མ་ཚམས་ 
མུངབཅིསི་ས་འབེས་ཡར་ཀློག། དེའེ་རྡུའ་ལ་ཝ་ཟུ་འབིའོ། དེནས་བུ་ཡཱསཱ། ཅེས་པ་སྟེ། ཨཱསྤས་དད། ཧཱཾིས།ཁ་སིནད་ཡགཏས་པདདམབསནད།༣ སིམ བཱུ་ཡཏཱ། དི་དཔལ་དངྡ་ཝ་པར 





རོ་རེ 





















ོརོརོ་༨ི་ོ་ སྔིང དོ རོ་རེ ལོར་ོར་འོ རོང བའི ཁ་འ ཏ་ )“༤༡༨༡༤༥༨༡༩༧༦༨༨༡༠༠༩༠༨༤༡༤༡༨༦༨༨༨༤༠༤༨༤༨༤༤༢༧༢༤༦༧༢༨-༡པ༨༤༥༠༥༤༡༨༤པ༠༠༠༤༢༤༢༩༤༡༢༦༤༤༤-༧༡༧༠༤༤པ༨༨༤༩---' 
:༠༦,༤ེས་སོ། ཅ །' ཤྟསྟནཾ། ནང་བ་ལགོ། ད་ དྣརོ་ ཏཱརས།ཏསེ་ ཏཱསྔས་ ཏཱཡཱ་།ཏྟཅིཿ ཏཱཕས་ ཏཨཱཔ།༈ཏ་ ཏ་རོ་ ཏཱ་འསུ་ཉདྨ་སི་ ཏ་སེ 
ཉོ འནྡིམས་ལ་གཞུང་གཞན་དྲུ་འ་ཅེས་ཟེརརོ། ། །ྲམ་འཇངོས་པའྲིདས་ལས་སངཏེན་ཉབུ་ལ་ ཏཱ་བགསྣ་ུམདྲ འདྲིནམས་ འདུག། དེནམ་ཟདྷ་ཉིས་ སྭ་ཝཱས་ ; ་ 


གའཇུག་པ་ཡིན། མཁོས ས་ཐགའིང་བ་ལ་མི་འདུག། ད་ ཡེདུན་བོད་སད་ལ་ཡང། ངཅེས་པས། པིན་ལ་གཅོབེར ཐྲར་འཇངུག་ཏང་། སང་པེདྲ་སེ་གོ ་ 
ཁག སོ བང ± ་ ུ་བབཞན་དོ། སི་སྭངྭ་སཱ་པྭ་པཱམྲིཐ། ༨ ༈ རལ་ས གཚན་ལྭ་ཀར་བྱཅུ་པར་འབུང་བརའྱམུར། ས 
ས་ག་དེ ཙཱནི་བཤདཔ་ཐག་པ་ཁ དན་པ གམནླཱ་ཡིག་གོ། ་སྭེནི་སྭ་ཤི།ཁའི་བདག་དོན་སྱི་ཉིན། སྤི་་ལ་སགོས་པ་མྤི་དགུའོ། སྭཔ་ནིཔུར་དུ 
འཆད་པདའྱགར་བའྩི་དབྱི་དྲའི་ལ་སེགས་པར་འབུང་ས། ད་ིག་ས་གན་ 1རནདུའབྱུང་སེདེ་ཡདཀྱིངསལ་མི་སྟརརྣེར། །ལྟེ་དབ་ཡིན་མངོ་། ༥ མ་འའིཐམ།སྟེསའརརྟས། རྙི་ཡད་ 

























༡92 










༡༠ ཡལ་བ་ལའོ། དཱི པཱ་ དདང་་ཡོལ དུ ༢ཐལས་ཅད་དུ་ཡེན་ཏནནོ། ཅེས་པས་ཤཾ ས་པ སིས་ནཡས་ལ་མྲིཊལོ། ] 
ར་མ ཨིང ཨིས ༤ མ་ཧ སྒི འེ ཤཡཿཿ་ ཤུའི ཆས ཤགསྱུང་ཐེ་ ཤ་ཕྱི་དྷད་།ཤ་ཕྱིང ཤསྤིཿབཧཾ་ མ་ུམ་ 
རྩ ཅེསསོ། རུ ཨཾ ལའོ ཧཱ་ཏིཔ སྤཔནས་ཁླནསད་ ཧཱ་སཌེ་ལ་སགོས་པ་དགུ་ལོ། ཏཾ ༅དཿསྱིན་པ་ལལ ད་ཏྲལ་ཀཿ རྣམ་འཇྱུན་མད། ཧཱུ ལ་སད་སཔ་དབུང་། དྲཔྱཏཡ 
དྭ ལོ རྒུད་པ ཌུ དཔའདསགིས་ ཐུལ ཐ་ས ཚུ ཏི པོའ ཡི ེང་མགོམ་དྲ། ཏགས དད ཨུཝདབ་ཕན་། 
སྱ ཉུས སྩིཉཌི་སེས་དད། སྔེང་ཏེ སགོས་སོ། ༈རདདབདང་པ་འོ། ཨདི་ ཆུཛཾསཉི་ ཝུ་ལེ་ཨཧོ། ཛྲག་ དི དི 
རྩ ཕག བེ 


ཁསྭའུ་སེངོ ཡནཏན་ (བཿ 
ཨོ ཨསིལ་ཀཊ། གི ད་དོ ཅེ ཆོས ཐའོ ཚོགགསུ་མ་ུས་སུས། ! ཐེང རིཉ།གྲུབ་ 3 




























༡” ༄༅། ཊོ ོོདོང་མོད་དཔའྲདོ ོང་འདང་ཐོགམྩོ་སད་ཐས། ཤོདས་དངདདུག་ཆོགས་པའི་ཆམགྱརལཡི་འྲབཡདདོ། འདིལ་པྨའནི་པྲ་ནམས་ལོང་ཅེས་ཐ་སྙད་ཉྱེད་དོ 
ཤཱཾཿ བྷཱ, དྲ་ཅེས་པ་ལཞག། སྲལ སྤི དྲིཔ་སེགས་ལ་ཨྲབ ཅེས་གོད་ཨཊ་ སྟ དྲི ཅེས་བ ཉྱེནགྱེཔ་དང་ཨེམི་སྣད། ཟླུ་ཡེནོཏན། ཨོ་ཡ ཨཏྭད ཨྱི་སད་ཐུང་ བ་མི་ལྲདངས་ ཅུ 
® , ཡཨི་ལ་སགས་ དྷུ་ཏནུབྱ་སུན། ་སྣ་བཾྱི་ཧཱཿ། ཅེས་པ་ཐུབ། རགཏུ་བཀོད་པའིངཔ་བརྗད་ནི། ཡ་ཡ ཏད་སྭིཉྟིཏམྷ་ཉ,ྱི་ཕཱཧྲ། གངདགྱཆན་བབས་ཤིདྷཧལ་པེ་བད་པར་ཧཱར 
དུ་དགྭཏྭ་སྭངོམ་བཟང་ བཝབ་པརའྱར་གོ། ཅེས་བ་སུ། ཆན་བབས་རལ་པ་པདེ་བཞི་གུབ་པ་གསན་པའ་དབ་དང། སླམོ་ཐེབ་པར་འྱུད་རེས་བསམས་པནི། དྷ་ལཱ་ཐབམ་ཟིན་པསྱ་བ་བམ་ཚྫོགས་ 


: རྦ ¬ ༢ ༢༨ ༠༨ ཌུ 
-ཌཾ ཕུའེ་དཔའོ། | དེ་བཞིནདུ་། ཨ་ཧཱབྱིྣ །ཨྭ་པདྱི་ཏི།ཅཱསྣ་ཧབྱི་ཏཿ། །སྭབ་ཕྱིཏཏྲི། ཨྔ་བདྱི་རཏྲ།། ཨྷ་ཿྕི་ཧི ཨྭ་པ་པྱཏ་བ་ སྭ་རཾ་བྱ ཨམ རཾ རྱུཛ་སྒྱང་བ་ལའོ། བྱུདཱ་སྱ་དིཔ་ ཚུའི་ཀུ་ཛེ་གནུ་ 
ངཿ །བེའོ། ཁག་མེད རར ཀུ་ཨི་ལ་སགོས་དཊ༨སབ། ཀུའདུས་པ་ཀླ་ ཨེ དུ དཔམཆན་ ར་རོ ཙུ ཚུ 





ཱསྙཊཨ་ཕྱིབཱཊ། ཨརྟེཏྱཾཏཾ་ ཨ་བྟཉྩོཏ་ 











།འཕིལ དྲིལ་ སྲུལ ཨྭཊ་ ཨོ་གྭྱཱསདྭདང། ཝུརཞིནྷ་བས་པན། ཨ་ཤ.ཏ་ ཨྭ་ཤ༼ོལ་སཀོས་པ་དགུའོ། ཨ་ཧནིཏྷ་ བནཱཧོ་ྱགཏ། ཁདོརང 







། 
ཛ།ནུས་པ་ཇིཿས་པས་ཚམས་ཤིག། ནུས་པནི་སྣད་ཕདཉེདདང་། འདོམས་པའྡི་པརམ་ཟིན་བས་དྷ་ལྲཔ་ཅནབ་བའི། དདག་གོསནི་ ཤྱིས་ཏི་གསྱི་རནྱགི་་བའམ་ འང་གི་ཆོག་རགས་པ་། 
| ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༡༠ རྩི༤་ །དྱིནྷ་མདྲང་ བཱ་ཏཾི བདེ་སད་དུ་ འདས་པ་འམྭ་སྔན་བྱུང་བཞམ་བྱུང་ཐིན་རས་5་སྟཾ། འྲགྲེལ་པན་འདས་པ་ཙམ་ཅེས་འབྱདཔས | 
4, (དས་པཐམས་ཅདལ་འཇུག་པན་གསུལ་ལ། གཙོ་བའོའདསནས་དུས་སན་ཅི ལད་པའི་དུདལ། དྲིབ་མགས་བཅོདའདསནུལ་བཤད་པན་ཧའ། ས་ཿསི། བླང་ཟན་པལ་སིའོ། ཤུ 
ཙ[།ུང་སྤ་སནྱ་གངབའ་དན་ལ། དེབ བགོསྦི་ནོད་སེནདུསིན།སིདང་ལཡུན་ཅིག་པའིདཔ་མགོས་ལ། འདིད་ུངབའྲི་མདཿས་བ། བྲི་ཡའ་གྲང་ ལ་ལུད་སྔ་ཐུགས་ས། དྷཱ 





སི་ཅེས་པ་ལས་ཨེནི་བཛོད་དན་ཏ་ རྐྱན་ནེས་དབ་པས་མདཔའའོ། རཱས་དའའི་ང་བེ་དྲིལ་སེགས་ཡེན་པའིདྲིལ་སགོས་ལ་ཨྭཊ་འོ། ཙེས་ཤྱབ་མེནོ་དུའངེག་གོ།ར བྷ་དྲ པ་རེསཁྲབལ་ ཨི་བཛྗད་ ། 












༧༠༡༩-༤༣ ༡༤༡༠༦. 







༨ 


.-.-ལལོ་༡ས--༤ 
༄༅། [ཡུདྨམ་དྷ་འྷི་སབས་འདི་ད ་ཧིན་བཏངས་སྟ་ནེའི་ཉིན་སི་དཔི་བ་ཡིན་ཏྱང། དམི་གས་གསལ་དྱི་ཉེན་ལ་སིདབེོ། སླ་ལཐྤི་ཤཿཔྨ་ཧཱཊིལི མྟུ་བཅླིཿཧཾ། 
༧ ཧཱ་ཧྷི་མཧི། ཅེས་པྨ་ནམས་སེ། ༈འཕྲེལ་པར་ རྩཱསྨན་པ་ལ་ཡང་ཨུ བཱི་བན་བདོད་ད། ཅེས་བཤདའ། རཱ དེབ སི ཡལ་ ཨུ ཨྭ་སྱུང་ སྣགོང་དུབཞགན། མཐམི་སྣང་ སྣུ་བུཏ 
༢ ཁུང་ཕིན་ཏོ། ཅེས་པའོ ༦ ཡང་ལདྲདངས་པ་ཇི་སྐད་དུ། འདུག་བཞིན་པའ་ ནལ་སྣ་སྨནཔས་པྱང་བའི་དན་ཉིད་ད། ཅེས་བཤདཔས། དཔརན་ ཧཱ་སིསཱ་ཧྭཾ་ཧཾཱཿི། དྲན་པ་བ འགད་ 
ཇྷཝང་སྔའི་བུ་ ཉེས་སོ། ཡ་ཛཏི་སཱ་ཡྭཱ་ཧྫིའི་ར། ་གྲཡུཡ་ངོན་བྟཏན་པསྒལ་ལམཚོད་དོ།  ཆི་ཏཔེ། པ་ལའོ བཅེས་པའི། དྭ ན་ད དམ་སྭེ་སརཞད། སི༽སྦ་ིངས་ལ་འབེལ། 
བ་སྱེད་པའི་སྐབས་དེན། ཉིཏཀྱི་ཐཱ་སྐད་སི་དལ་འདོགས་ཏེ། དཔལ་བླ་པད་དཔར་ཤེས་པའྱི་དོར་ཕིནནོ། ་དེ་ཡང་བརླའིན་སི་བསས་ཅད་ལམ་ཡིན་མདྦ་ཏང། མས་ཆོས མངས 


།མནོ། ས་། སི་ལའེ། སིའི་ཕ་རོབ་དུདྲིལ་དང་སྲེལ་མདོན །སྱིའ་ཝ་གམ་སྟེད་དབས་ཏེ་ དེ་ཡང་གངདྱུ་སེད། སྔེནྲད་ཉིར་སྒྱུན་ཡང་འཇོག་པ་ཡིནནྒོ་རེ་དཔར་བཇྲོད་ནི། རཀ ཞི་ལ་ དྲིཔ་ སི་ ཊ་། 













༠9 ཨཞྲེསུཏབྱུང་། སདེཌིཏ་ཅེས3ྱབས་ ིིི་ུན་ུལཐེལ་བདྭཧ། སུལ་ཨིཊུ་བདདྷ་སཱནད་བཞག། དེཔལ་སྱེའུའི་་པ་ཝནོདུ་སུར། ཨྲག་མཱདས་ཡཱིདཅེས་པྱ་ཅུང། ཏེར་སྦྱར་ཨཱཏྲ་ད་ཛེས་འབེལ་མྲ་ 

ཁྲད་ ཀུ་ས་ལྤདངས་ སྭཱ་ར་ ཁཱི་དང་དྭ་ཁའིསངྡད་སྦན། ་ུ་ཏླཱ། དི །ཉེརར་ ཡཱ་བིན་སྒནན། ལ་བྲིར་ཨ་ཁཱསརས་ཤིདུ་ སུ་ཁུས་སཾརྦ་དངས་ རིའི ཉིན་མ 
དིད་ཨཀྲུ་ཡདས་མཱིད ནིའཀྐའི རི ལཱ་ནཱཾཡེཧཱི་ ཤི་ཀ ། །ཤསྦུནལ་འཧོན ༨ ནྣམ་པན་བལ བྭ་སལམ། འི ཊི སི་སི ཨཊ་ འཕེལ་བ ཨཧེ་སནཔ་སས། གུ་ཨི་ཡ་སེ། 
མདོ་དྭངས སརམའཅད་ །་ཀཱ་ ཧིཿ ༈གནམམུ་ྭཱཱལ བ། ༣ ཏིས འཇལ་བ ༣མཊ་།ཨ་ཀ སྙས སྭངྤཱཱ ༨ སི ནུ་མཱསཱབཞན་འྲ་ ༣མྭ་ཀུཆཿའི་བཞཱི། པཨ། 
རཾ ཐཱུ་ སྲ ༣ །ནླླྭ་ འཕེལ་བ ༠༥ ༨ས་རིའ་ ཟས ཧིན་སྒུར་པའི་སྔན་དུག སུབ་སྲདངས ཡ་ཡཱ་པྨརཱ། 


ཀམ ་ ་ཨ་ཀླྨ། ཨཿ ཅེསག། ཏྱ 
སྭ་མཇོས་སུ་དགའ་བའམ། ཤིབངས་སོ། ད་ཝཾིན་དུ། པྲན་དླནཱ། བླ་རདནཱཿ། སུ བྲར པླརྡ་དྨན།ཱ་ཕྨནདནཾ། པྲད ་པྲ་རཉམ། §ཾཡིཐཱཿྲི། 















ད། ཨང་ པཱ་ཛཱཛཾ : 
སལ་མལ་བྲདད་མི་ ༢ £ 





པི ¦ད སུབ ཆེད་པན་བའོ། ཉ ཨ་སྲེ་སོགས་པའྲད་ ྲ་་་ ལཔས་པོ། ༈ དམཉཾ་པརཞི་བ 
0 ༄༅། །ཨ་ནཿཨཱ བ་དང་མ་བ་དདྱ་དན་བགགན་བྷ་ནམས་མ་རྗེད་བདྨ་བའོ། ༈ ཨ་སྭཏླསགསཔའྱ དང ཨ་སྭཱིསགས་ཨཱཾནྷནམས སོ། § །ཤཱམ དམཉེ་པད་ཞེ་བ་ 


ནཱ ༣ སས་མ ་དི་པ་ སི ཨཊ་ ༣ྤྲིའུ་ སྤཊ་ ་དྲ་པཱཏཾ། (བ་མང །ཨདམྱི་་ལ་སགོས་པའོ།། 
སཱ བསོདཔ་ལའོ། དྲ དྲིབས། ཨི་ཨི སྐབ མ་དེ ཝ་མ་ནམས་ཌིས་ཁྲམ སདུ་ལྗི་ལ་སགས་བལོ།༈།ཉིཆ་ཁ་རབརམས་ལའོ། ཏིན དེང སི་སི ཨཱ ཨྲཊ་ 
ུཿ་།ཨྣིཿིལ་སེགས་པའོ། ། །ཤུས་པཱ་ཌྷཧཱ་ཊི། ཤཱསུ་སྲེག་བདེན་པ་ལའོ། ཨའི ཨས ཨུས པའོ། ནཾ ུ་གཉིདས སཔ་ཡའཾ། ཛཱ ཨི་ཨི བས 
སུད ལས་ས ད་ད གུས དངས མ་རིང ཞིན ས་རི ས་བ ༈ བཞ མའི དད་བ སཧ། 
སྤིང་ལ་སེགས་བའོ། ཨ་གི་ལགི་མ་ཐེབགི་མགྲིསགི་ རིགི་ལྕའི་འྲག་བ་ལ་ནེ། བིངཏས་མ་ རྣམ (རྒྱད་པ་ད་ག 





































ཡ༥།དིཔ་ སི ཞྲེ ཨིང མི་ལ་ ཨ་ལ་ཧཱི། ཨ་ལ་གྣི། ཨ་ལ་གི་ཊཿ། ཨ་ལ་ཧིཿལ་སགས་བའོ། § །ལོ་པྲའྭཾསཱཏྷཱདཱས། ཐུང་ངུལས་ཛྙཱསུ་ལ་དབེའོ། རྱུད་བའིདོན་ཕྱི་རྣམ་དཧེ་ཡུངྲ་གི་སྐབས་འདིར། 
ཐིངས་གསལ་པདནཐའ་དང་། དབངས་ནིད་མཐའམ ིན་བན་དྲབདས་ཐུང་གི་མཐའ་ཡི་ནན། རྣམ་དཔྱེཛཱ་ས་ཕདརོ་ལ་བ་དདྭ་པཱད་བའི་སྐནི་དིའི། ཛཱ་སམ་ཡན་པ་དབུངས་དང་མཐན་གནས་དང་ཧ་ 
དངྭ་སྭཾ་པྭ་ཝྲི་ཝཾ་པྷ་མས་ལ་མ་ཡིནཅིང་། འདི་ལ་ཨོཾ་མེད་ སྭ་མི་དཔི་བླརམས་ལ་ ཀུ་ཨོ་ལ་ །་ནུ་པྱ་ཧཱན། དབངས་ལ་ཁུ་ཡགེ་འདྲན་ནོ། § །ཌཀཏུ ཀཾ ཏ་བཞུག་སི་ཐྦུང་ངུ་དང་ ཕ་རེམ་ད་ས་ལ་ 
ཀྐ །ཨཊ་ །སྐའི་ཏ། སྐའྟི་འྲུཾ། ཨཾ་ཏ ཨ་ཏྭ་རུ་བུད་ གའི་ཁཏ།།ཨཱཀ་ཐཱཿ། སྲཀིངཱཔཾ། དཱ་མི་སྣ་དྷ །ཨཀྨི་རཊས་ཀིསི ཨཀྱཱ་དི།ཨྭའྱིཏཧྲི། བིངས་དདི་སྣད་ནེཚེག་རུན་ཡེན 
པྲ 





ཨ། པ་འ ཉིན་རམས་ལོ་འག་ཧོ། ༈ རད དྲ་ཏསེ་ ཨྱཊ་ དསགོས་ཨིའོ། ཨདྡེསཏ་དདང་པ་དྲོ་བུང་དུར་སང། ཐུང་དུལས་རུ་ས་ལ་དབིའོ། ཏནི་ས་ཡཱཾན། སྭ་དདི་ མ་དཏ། །ཨདྡི་དྡ། 
ཊཱ ས་སི ས་་ི་སསེགོས་ཡིན་ད མོ ནིམ ཨྭདད་ལ་སྟེགསདང་ 


སི་དེ་ཁཏ།ཡཨ་དྲི་ཐཿ། ཨ་དྲིའྤཾ། ཨདྷཱེ། ༈ཨ 
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49 | ༄༡། ྷུཨད་བ་ཏོནཱྱེད་པའོ། དཉིད་ཇེས་བྲབལ་ དའིདཉམ་ཨྭ་ཡལ། ཡིདབ་གི་སོ ཨོབསེལ་གེཡངནའོ། ཐིཿས་ཨོདནེ་པུདོ་གྲི་ནམདྱསྨོས་པས་འདིད བྱིནོ 
༧ དངའདུས་པ་ལས། །ི་ཉིདི་ཅེས་པན་ཡཱ་དྲེ་ཤ་འིདདོ། འདེ་ལཉིན་བླས་དྲ་བནོདུ་བཞག་དགོས། ཨིའི ཏནཱ་ ན་དེ སི ཨཊ་ ཨི་མཾནོདུ་བཞག །ཨའི་མཧ 
ཤུ 


ཉེ་སཧཱིསཱཏ་ཧྱང་ སུ་ཨིས སུརུ་ཏཊུ་རུ་སེང 
¿ མཙུམསྭ་སྱན་ དས ཨཱི པཿ ཤི ཨྭ་ཐཱི་སྣ་ཌར་ཨཱཿབིཿ ཨུར ༈སྱརཔ་ཞི། །ཨད་ཁཧི་ཨྦརྨཆཱཏི། ཡད་ནའཅེས་པས་ ཨིང་ ཨ་པཛོད་དོན། དྲ་རེས་འྲབལ་ 
%ཾ ཏནབཞག ཨུ དབིངས་དུའེས་དང་པོ་ཅན་ལཨཊ་ལག་ པ་གངདུབཞག། ཨ་ཨི་ཡ་ཨ་ ཨཨོ་ལ་ཨཾ ཉེདབྱསར་ཨ་ཝིནདུ་བཞག། ས་ཁ ཏཊ་ ཨར ་ཨྔརྡ་དྡཱ། སྤར་ཊརཊཿཧ 
རི ཨ་རས ཨྔཁཉི་ཨརྷཱཧིཅེས་པའོ། ༈རླུས་ལའ། ནུདིཔ་སི་ཡིིབ་ སླིའ ཨྣཐ ནུལ ཨོ་སཱབ་ དེ་ཡུལ་ དད་པ་དིད་ ཨ་ཧྭོ། ཨ་དཔྗོས་སེགས་པའ། །ཀྱ་ 
རླ པོ་ཏནུ་ རྷཾསུཏ། ཛྱས་ལས་སོ[ ་པཛུགགོས་ལ་ཡུང་གི་གབསའདེན་ནམ་དྲཿ་རོས་པ་ཕཕེ་དྲུ་དདན་སི་དྷསི། གཞན་སྨདའེ་སི་དྲི་བམིན་ཀང། པཚསགས་ལྔ་ངོས ཕ་དལ་དུ་ཡེདན་ཡིན་ 









ཧིངས་ཨློབ་མད་ལ་སྟི་སཾད 
དདེའ་ཕི་མྙས་ སྙི་སཱན་ 












48 ང་ཛྙཾསཱ་ཕའཾལོ་ལ་འཐེལ་བྲས་ན་ཐག་ས་དི་བརྩ་བ་ལ། ཧཱིངཀ་ཀྱི་རུཏ་རུབས་ར། རྣམ་དཀི་ཏ་དང་ཐ ་བྲག་བལས་འདིད་ཏི་ ཧིངས་མཐའི་ཏནིད་ལ་དྭཱ་དུའྲགོ། །ཨན་ཨུས་དང། དྲིལ་སེལལ་།། 
རིདཔོ་སྟེ། རདཾ་ཡད་ རྭུངདྷིལཱསི སླིབ ཨཊ་ འཐེལ་བ་ ེསི་ཙ་གས་ ལ་གོ ཏས སེ ཡྲིད ཏལ 1 ཡུ དུས་ཐིས། ཧཱཏ་ ་ཏ་ཐདག་གྷི་ཏའོ་ 
།ཅིས་ 'རྣམ་དཀེ་ཏ་དྷ་ཏི སངོ། ཧིཿ ཉིས་བ ར། ཨ་ །༈འི་བཞིན་དུ། ་ ཨི ཨོ རྩོས ཨཿ ས་ཨ །ཅེས་པའོ། ༈ཚེ་འི་ །སྟིནྡ་རེས་འལ 
ཝིད དྲེཔ་ ད་ ཨྣཊ་ ཨ་ཚ ་ཨད་བཱང་ ཨཙེ་དཏ་ ཨཛེད་ཏཱཾ ལ སུགས་པ་ཉེ་ཤོདས་ཨ པ་ནཐབ་ཅན་ ཨི་པ་བའོ། ་ཛྨ་ ད་དྲཔསྟི་ཨཱིུ །ཨབུ་ ི་ཨ་ཚེད་སྭ་སཱིདྭ་ ཐིངས་ལ་འཕེལ་བདང 
ཡང་སྤེཞོདུཿཨཱིཊ་ སིབ་འཇུག་པས་སི་དཔི་བ་མི་འུང། དབངས་ཐོགམ་གཤན་དང་ཝམ་ལ་ལྟ་ཅི་སྣོད 


དྭཏུ ཨ་ཙི གིངས་མཐའ་དུ་ཡིག་ཡིན། རྣམ་དྱཏ་དོ་ན་ ་སའི་བན་ཞིན། 
ས་རྟ ཨཱརཱིཿཨ་སཱིཿིས་སོགས༔ ཨཱ ཅེས་པའི་བ འི རས་ཡན་བས་ས ཅད་ལས །ཨིཊ་ །ཕིཊུ་ །ཨཊ་ །དདེཔ་ཨིས་ སིེད་ ཧྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨཾ་ སུ་ཡལ་ འདྲ་དིང་ །ཨདྲེ་བྱཱི་ཏ།། 


















ཉོ སྟས ས་ད ཤཀ སོ ཝ་ད སོ་སོ ོང སོ ློགརིགཔལའོ། ཏོད འ' 
སྤདླིད་བཀོད་ ཧཱཾ ཡོན་ཏན །སནནིའ་དཔུངས་བཅས་སུསད། ས་པདྡཱ་ དང་ ཤང ཁྲུ སི་སུཊ་ ༣མ་མཱ་དཀྲཡའིདུ་ཏ སྭ་པར་ དངས་པས ཨྭ་སྣཾ ཀཿ སཔ ་ི་སྣཊུ་ ཡུད 
ཏི རྩྱ་སའི་བར་བྱི་ཡ་པྱིཿ ཡེནོཏནན ཨུ་པདྨ་ནད་ ཤུ་ཊ ཏ༩་ ཉི ཨིནམ སིམིདྱའི་ མི་མེད ཤྭ ཁྲ་ཀ་ སིའ་ ཨཾ སེདྲག་བྲད་ སྭ་སྦཧཱཿསགོས་ ཨྭ་སྣཱ་ེས། 
ཝིཛྭ་དྲིཔ་ སཱ་ རིར ར་ཊཱ་ སཱིནདུ་པར་བཞག། ཏྲདའིང་ མ་ྲེ་ དད་ །མུ་པྨ་དཱ་དཱ པྱ རད བྱུ 





པའི་པརརོ། | བདག་ག སི ལླིའལ་ ཤ་བོ དེ དན ཏེ 
རུ ཁུག་ མཁ་དྲངས བ་ ཧཏ་རྣམས་ལ་པ་དཔྱེཾཿ དཔངས་ལམ་ཡན། བ་མ་ལལང་མི་ ༢ེནཞ། བརྡ་མུངྣཾ་པ་ཱ་ ཱཏྣའི་བ ༽འེ། པ༽ ཡུ ལ་ཡི 
ནནོ། སྱི་སཱཿོ། ཅེ སཱི་ལའོ། བིད་ཡསགས་བྲས་སྤས་མད་ལ། འདིན་སི་དང་གཔེ དབར ། དད པྲ ༣༣ རླ ༣ ༣ ` ; 










ནསེདན། །ཨ་པི་དཏ། ཨ་༔ ཏྲེང་སགས་བླདང་བར་འདོད་དོ། ཿཐིཏ་འཇུག་པ་ལཡོ། །ཨྭ་བཛོད་དོན 
ཿསི་ལྲ་དངས་ ཆུ་ལྭ་ཀུ་བ་ ཨ་བྟཾ། ཨ་བཏི།་ ཤི 
པཔོ། ཅུ་གཛླ་ཐུཾ་ྲ་བའོ། བདྨུ་ཇྡདེ་ང། ལོ་བུཊསགོས་ ལ་དགོ།  ལྔོ་རིས་འབེལ་ཅནྷ་ི་ཧིངས་དད། བཅུལ་སགོས་པའི་པིངས 





@ 
“2 








ཏི 





༠༧།། ༨༦ ནྱོཔ་ང་ ཨཊ་ མྲ་མླརཾ་ཨང་དྲངས་ དྭ་ཏ་ ཨམུ་ཧྩཾཿ། ཡ་སེགས་པའོ། ད་པཏརྒས་ཕ་ལའོ། པུའུ དེཝ་ ང་ ཨུ་ ཨ་པུཉུསདྲུ་ ཏའུ་སེང་ དྲངས་ ཨ་པུ་ཁཏ། ཨ་པུ་ཁྤའི། ཨ་ཐཱ་ཌྡན། ཅེས་པ་ལ 
སེབས་པྟོ་ཏཏསང་བྡ་བིདབ་ལའོ། དཱཏ དེཔ་ང་།མཊུ ཨཿ ཨུར ཨ་ཧོ ཅུབཿ་ཡོངས་སུ་བདོད་པ་ལའོ། ཛྷི་སདད། བཙའིང་ལ་སཀ་སཱག་མའོ། ཙེས་བཤད་པས་ སུ 
དིས འུམགས་ཉིནང་ཚན་བཙལསཊ་སཱགམ་སྟེརོ། དེངས་ཀིདབོངས་མཐན་སྟུ་བས་བ་དངཚིའིབརད་སྐ་སུརཨ་དང་སྲ་རས་བཟུལ། པཿ དྲིལ ང་ཨ སཀ་ ཨབས 
ཨདྲ་ ཅེས་པ་དྲུང། སུ་རམ་བཅད་ དྲ་ཨུ་ ཨཱ་ལ་མོ་ ཙ་ཨ་ལྲ་དངས་ དཱ་ཏཱ་ ཨ་བོ་ཅཏ། །ཨ་ཕེ་ཙྭ། ཨ་བོ་ཅྷརུམ་བཙུཿ། ཨ་བྱརཏཾ། ཨ་ངཙྟཏ།སུཨཱ་པཙ། ཨ་ཕེ་ཙོབ། ཨ་བཅམ། ཅེས་པ 

ཁོ ཏཱཧ་ཧཏྟཾདྨཀ། ཧཱཤ།ཁའི་མཐའལས་སྐ།གོ ལུང་གི་སྐབས་འདྲི་ིཅས་ཧཱམཐའ་དང། ཤུ་མཐུའ་དུང། མཐསི་ལཅསཀུགུན་གེས་པ་མཐའ་ལས་ཅས་པའདོནནོ། | 

པཿཾསྐབས་ལརགསལྲ་ཧིདམཐའ་ཅནྲ་ི་བིངས་ཀྱི་དཀིལ་དཀངས་མཐའ་ནུ་ཧདཔ་དབྲད་སན། ཧིངས་ཛོགས་པའི་མཐན་འབྱུང་དོཅས་པའོ། §དུཧདཏཱ་གང་བནྡ་པད་བ་ལའོ། རའི་ཨ་ཡལ་དྲུང དེཔ་ | 














ཛཿ །ས་ ང་།མཐཱ་ ཨངཧས་ཨདཱ་ པཱའྟི་ཧཱའོཅས་པས་ཧླཧཱ། ད་ཡངཀརུསང་ སྔར དྲུ་དུ་ དྲང ཨྦརྨུ་ྲ་ཨཱཿསྦརཱཱ་དེདང་འདུ་བད་སྦྲུབསནས། །སུ་ངུའཱ་ཛི་ །ཨྤྱརྨཀ་ཡསྲེག། 
༩ ཕའོ།། § ལིཏཱའ་མུང་བ་ལའོ། །ླཱ་ཤིས་ ལྕི་ དེབ སག་ ང ཨཐུ་ ཨལཧས་ཨད བྷཱར་ ཆུ ས་ཏ ཨ་ལྕིལུཿ། ཨུ་ལྕི ད་ལ་སེགས་པའོ། ༡ བི་ཤ་འབ་པ་ལའ། བཤ དྲེཔ་སྭ། ང་ཨ 
ཙཿ ཡད་ནྲ་བ་ཡང་སཱིནདབཞད། །མབི་ཤཱསུ་ཨླད་ཡང་ནཔ་མབི་ཤྲུས་མདུ་ ེས་པའོ། ཤཱ་ངྦཁཱཀཱ་ སྭ སྣ ཐས་བྱིཌ་ཏ། མ་བླིན་། ༣མ་བླི། ནུ། ཅེས་པ་ལ་སགས་པའོ། § ཀྲིཊབཤེད་བཏེད་པ་ལའེ། བིལ་ 
ཙྭ ཁན། ེས་བཤེར་བཏོད་པསྐ་དོ་བའམ་འབྲི་བའི་དེན་ཡིན། སྙིར་ཀིཁབུགས་པའྲི་ཟིངས་ཁུང་ཡིནནོ། པི དྲིལ སཊ་ང་ ཨཊ་ མྲ་འུ༢་སཾ་ཨད་ ཁག སྭར་ས་ ་ཨཏྟཀཏ། །མྲའྲི་ཙཾ། །་འྲི་ནུ་ཿཨཐ། 
ཨཾ ་ཏཾ། མའི ཨསའཾ། ཨད ཀཱ ཅས་བཅུམས་སེ། དེ་སནན་ ཏིཕ་སགས་རམ་དགེ་བྱྱདང་བྱ་རད་ཅནམས་ཀྱིས་ཕིངས་ལས་ཆེདརྱ་སྒྲབ་ཚུལ་དགས་པ་ནམས་བརོད་ཟིན་ཀོ། 
ྒལྟར་རྣམ་དཀེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མུའམ། ལ་ཡིཀ་སྲི་ ཚན་བཅུ་པེསུ་བིདས་རྣམས་ལ་ཧབ་ཐད་ཚུལ་བྱི་རྣམ་འགྱུནགས་པ་བཤད་བིནནས། དདེ་ཟུན་དུ་བ ཀེལེ་བའིདེཧྱོི་རམ་གངས་རམས་བཤད་པན་བ་ 


༼ལསསནུ། 





སྟ། 








7༨ ཤྲ སི 
་\\ ཉན 












““།བྷོ་བིཏཱཏྟཾ སརྭབྷཱ་པེཁཏཊ'སའཱབཱ་པེཏཱཿཨྟཛཱ་ིཏྡཊ་ ཧཱུཾ །ཨྣཱ་བྷཱ་བ། ཌུབྱེད་བའང་ཡབོ།༈ ཨ་རཱབྷབིཌི ཨནབཱབེཌཧི། ཨརཱ་བིཏྤི། རགལུཏེ་ཨཱཱ་མནཱཆདཌིཏ་ཡེདལ་ཡནཏན་ 
ཏུབས ཏཱ ཨཱཿ །སན། རི ཀཏྨན་ཨི ༨ ཏནཱའཇོག ཨ་ཏྲའི། ༣ ྲ་ ིི་ི 
སི་དང་ཨིཊ་འྭབུང་བས་ ཨ་ཀཱརླི་ོདད། ཨ་ཧཱའྱིཀ་རང། སྤི་ཕིས་ ཨ་ཀཱརྩིཌཱཾ་དང་ ཨ་ཀཱའྟི་ཁྟཏེ། ལ་སེགས་པའ།། ༤ ཏིཏ་ཡིའ་ཕལ་ །མྟཏི་སགས་ལ་ཡནའཕལ་མད། ཨའ ལ་སྭེགོ་ 
བའོ། ཉ དེ་བཞིན་དུ། ཧྲཾཧུ་ལ་ཡང་འགྲེ་ ཐས་ཛཱ་འཾ། ཐཔ་དཱ་འངླཧཾ་ ལསགོས་པའོ། § ཀྲེ་སྤར་བཞིན་ལ་ ནིརདང་སཱངྲ་སྔ་ནོད་བཞག། དྭ་རྗེས་འབྲེལ ནཾ་ཞཱ་དང་ཨཊ་མཚམས་སྦྱཊ། རེར ནྭི 
ཞའྱི་ྲཱརཾ་ལ་སགས་པའོ། ཇཾ ཚཱཉ་ཡང་དེདང་འད་ ནིད་སཱདྷ་སདནཾ། ནྷི་དྷངའི། ནྱིརྨ་དའྲི་དེ་ལ་སོགས་པའ།། ༈ པཿ པཙ ཏན་ ཨིན འཕུལ་བ་ ཊ་ དངས་ ཏནའཇིག་ ཨ་པ་ཡི པ 
ས་རི སི་འཕེལ་བ་ ཙའི་ཀའོ ས་འ ཀ་ཨབཏ་ཏྲི ཛྷཾས་ལས་ས། ཀདདཐཱ་གཉིསག་ཛཱ་ས་ཡིནཔས་ས་འཇིགགེ། །་པཀཱཿ། རྲཱཾ་ལལང་འེ་དང་འདྲབ་ལཀ་ག་ནུ་འགྲེ། ཐཨ་ཕཛྡཾ། 
















༩༣། བ་ལ་ གདུ་ཅེས་བའྱི་ ྟ་སར་ནས་བྱིངས་དྲེ་རོན་མཐའ་ཅནདྲུ་བས་ནསྣ་རམ་དྲསབ་པ་ོན་ལ། ཨུང་ཀྱི་ཉན་ཧིན་ན་ བྱིངས་གཉིས་སུའྱབརལ། དེནྱིཏནྱསྷི་ར་འྱགར་ཡིན་པའི་ཆིག་གིའིགས་སུ་གཏིགས་ ] 

པའམའིགྫངེས་མཐུན་ ཌི ཚིག་ིས་བཅན་ ད་ད ། ཌྷ ཡ་ི། ཡདྭ་ལཔོ། ས་ཆི་བག་མའི་དངས་དྲན་མིའི་ཕིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྱ་རུན་ཡད་ཡིགླ་དུན། ཡོན 
དདུ་འགྱུར་དོ། བྷུ ཡདུ་.ཏེ་ ཅེས་པ་ཐཞག་ དམུད གཉིས་བཅེ རྷུ་བརྣམས་ལས་ཛབ་ཙྭ་བའོ། ཧྷུདུང་པེ་དུམུསེངོ།, དེ་ཡེནཱ་ཏུན་ བླེབ་ཡུ སྣདཱཏཱཿ། དུ་རིཿསས། དེབིངསྤ་ཏིན་མཐའ་ཅན་ 
དུ་སང་བཡྲིན། མཐཐའི་ཡ་དྷིརེན་ཡིནཱ་ཡུང་ ཧྟེནྱ་ི་མིང་པརྟཏྲ་བིངས་ཉིདྱ་ཀི་བཆདྲ་བཀོ། ཏི་སེགས་ ི་རམ་དེཡདྷ་ཏིནཱཧིག་པ་ཡེན་ མདོ། རྣམ་དགའི་མཐའ་ཅནནྲི་བིངས་ཚིགཏྲ་གུབ་པས་ 
།ཚེག་ཅེསྭ་བི་དྲབེདསྦ་ཉིན་མཐའ་ཅན་མི་ཟེར་རོ། ཨོཕོད་བཤད་པའྱི་ཉ་བ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ ཚེག་ཏྲགཔ་མ་ཟིན་ལ་ ་ཡང་པི་ཀའཆདྱིརེན་ཧིམཐའ་ཅན་ཡིན་མེད་ཏད། བྱུད་པའྱ་ི་མིངཡ༽ དྲན 


མཐའ་ཅནཞིས་ རྐྱན་མཐའ་ཙམ་གྱི་མིང་ནས་མི་འཕོདད། བི་ཀར་སེགས་བརྟཏན་ཅེས་ངེས་པར་ཉིངས་དང་ནམ་དིའི་བརྡ་དུའཀོད་དྲ་ནམ་དཔེ་མད་ཐབས་མད་ལ། ཡྭད་ལ་སགས་པ་འདི་དག 















བའ 










༩།།སཱ་པྩ་པ་ཱི་སེགོས།༈སྭཕ་པྱ་པཏ་སགས་སེ། ༈ སླ་ནདེཅབ་རཊ། དབངས་དང་པོའི་ཕརོལ་ལ། ཧིཿསྭ་ཏིདང་བོའི་ཕི་གེ་ཐེག་མད་ངས་སྲུ་མདོཔ་ལ། ཚོག་གཉིས་པ་ནྱུསིཕ་བོལ་ཏེ། འགོམ་ལ་ཡུང་ 
གཞུས་བྱ་རདྲཡུངན། དབངས་ལ་གཉིས་བརྡོད་འདུད། ཚ་ཤས་ཡན་ལག་སི་གསལྱཔད་ལཡི་ལུ ཡོ ༣ བླ བྲུབ། སྨདཡང་ཕྱི་མ་དེའེདཔྱཏས་ལ་གཉིས་བརྗོདཝྱུ། 
བའོ། ,༈ ཨཊ་འགྲེ་བ་ལགོ་ ཨཱསྭ་དངས་བ་ །སྭཊ་ལ་སེགོས་བླ་མམམ་ལ་ཡྲང་ རུ་བདོག་གེ། ཅེསའུབུང་ །ཨཊ་སེགསནི་ ཨཊུ་དང་ཨ་ཤཱ་དང་ །མྱུརདང་ ཚཅིས་པ་འདྲི་ནམས་སེ། །མ 
ལུད ་ཨཔཏ་ ཨཊ ཨཊ་ །སི་མ་ལས་ཨ་གཅིག་གོང་དུ་དུང་ །སྤཊ་ཨ་སྲཊ་ གའི འྲད་དིང་ བངས་ ཅོ་ཐ་ཅེས་ས། ཐུ་ཡཡྲ་དངས་ །སྣ་རྩི།སྙཿཏ་ ཨས སེགས་སཾ། ཏདད་ 
ཕིནལ་ཨླཊ་དདདགཉས་དང་པོལ་ ཨྭཊ་ ཉི་སབྱ་ས ་ཨཿགཉིས་དངཉས་ཉིས་སེ་གྲསམ་འདོདང་ ༣ཊ༡ཏཅེས་སེ། སྱིང རུལྦ་དྲ་བཉོལ་ཡི། །ས་་ཡུར་ཨཔའི་ ཨཱ 
ཨཡ་ཤུ་གིང་འཤིདོ་ ཨྭཱ་ཧཱ་ཊ་ཨྲ་ཤཱ་ཏ། ༈ཾཤཱཤ ཀླི ཨཡ་ས་ཞ3ཏ། འདྲ་རིང་ ཨཱུ་ཧྱཉ་བགོས་སེ། སཉཌིཤ་ཡེནཱཾཱཾི། ལྷག་པནབའེ། ༈ འི་འབྲེབ་ལའོ། འེལ ཨཏེ་ ༢ཡནྟཏྟན 





























༠༠།ནཱཀྲ ཛཛྙཛྙཱནུཏེ་ གོང་བཞིན་ ངྱི་གྱརཏ།ྱིཟལཊངི་ཟ་།ཿས་ཛི་ཤཱརཏ། ཅེས་ས།ཅཱའའི་ལ་ཡངན་ ཧྷཏིཀལས་ ཏདཉིད་འཇོབླ་ངམས་ལ་ཡུད་ཏེ་བྷཱལྱགུརར། ཅེས་བཤད་པས་ དྭུན་སཱ་ཅེས 
པུས་མུས། བ་རབས་འགྱུར་ལ། དམིགས་གསམདླུན།་ཤུག་པའོ། ཏྭ ཡྲང་ཏེ ཧཱིརུུར་ སྙིཔྣི་ཡེ ཞ་ཛམ་ཡུལ་ ཀུལ ཅུང་ ཡའི ལ་ཡནཏན་ཏ་ ཝ་ཇྡིལྟཀྲེལ ཏཱ 
བྷཱ ཙུ ཇེབིཡཏུ། དྷཛ་བདང་ཛ་ཝྭལུག་པར་དཔ་ལའོ། ཛས ཡང་ཏི་ནུ། གྟྲིསབསའིའི དངའ ཇི་ཛྷ་པཏིལ་སོགས་པའེ། ༈དེ་འཞིན་དུ། ཛི་ཛྲཾ་ལཏོལ་དགོས་པ ཡི་ལོ ཧུའི་ད་ 
ཤ་དྱ་ཏཾ་འལ་སགས་པའོ། ཅྷུ་ཡབྷའཁྲིག་པའིབ་བ་ལའོ། མྱ ་ལོངེདཞིན་ ཨྨ་ཐཱ་ཏི་ལ་སྐལས་པའོ། ༈ད་ཤསན་པ་ལའོ། ཅེས་པྲ་ཐིངས་ད་ཤའ། ནོལ་པ། ནནི་དཔི་འོ། ཡདྭ་རྐྱིན 
ཐྱི་ཤའོམ་ཏྷིཊ་དིང་ཡོདོ་པའེེངས་དྲལ། ཨུབས ཆུཀྭ་སིར་པས དྲེནང་དོན་འྲགོབས་གུབ་གཟུགས་ ནི་འདའོ། ད་ཤ ཡཏ ཀླད་སྐར་ཤྱིས་ དཀུད་ཤཡི་ ཕྲེག་མའིཧྭ་ 


ཨམ་མི་སྣང་ ཞུཀྐ་ དི་དྱཏེ། ཆེས་པ་སྟེ་ དཾདེ་ཤཾཉི་མ་ཤ་ཀཙ། ཀེ་སྦང་གིས་སྱུགས་ས། ར་ཊཾ་ཛུའངོམས་པལོ། ཡུ་བརྗད་དེནོ་ གཉིས་ཤུཀ་ བྷདང་པ་བེ་ སྔན་བཞིན་ པིངྟ་ཛཉ། ཛཾ་བཱ་ཏམནྟཾ 



















631 [¦~ ÷. པ ༢ ཐ་ས 1 ༣༣73 (ནངས ༨6 2 ༥༥༣རཔ་པའ་འ་ ་བ་ལའ། ཡཱི བདེ་དོན་ ཅོ ཡད ཧྲིབ ས་བ ལཿ ཉྱི་མ་པྷ་རྲིའི 
/2༧,,¦ ༄༅ ཧར སོ སྭ་ཤིད་སྡད་འཇོམས་པན་དད་ད། །ྷནཱཏི་ཡུསྣ་ནམ་པན་ཕུན་བ་ལའ། ཏ ཡད ཟླིཐོདུབྷ་དྱཱས། འྡིྲི་པཛིི། 
:‡ གཏིར  སས་་པསེ་་འམསཔདུཔ སན་པ ིབསཐོག་པདོ་ཡིག་ ཞགུར་པའོ། ནཿ ཡའ གཉིས་བརྡོད་ ལྤ 
ཾ།མའིཧ་སུ རཾ་ཡ་ ཚུཾཀུ་ཨཱ་གཡེ་ ཀུརྗེསས རྟཡུལ་ ཏུ ཅེས་སགས་ས། ནྷ་དླང་ཏེནཊས། ་གརམཁན་ལུག་པརགན་བསྒྲར་དེ། ཉཛྲིཏཱའཇུག་པ་ལོ། ་ཨཱ་ཡེས་ དྷ་ཿ ་སདྱ་ཏཾ 
ཙཱ དྲཱི ཐིཏཡཉ། ༢་ཨ བྱ་རོབྱ་ཏཉལ་སགས་པ་ས། བླང་བྱ་དདྲ་བླ་སུརྩོན། སམས་དགའ་བའི་གཏུམ་ལ་ཆེས་འདུག་ག། ཛ་ཡུང་ཝུ་བས་པ་ པད་ མུས་ ཅུས་ བྷ བ་ཤ ཀ་པ 
པཔ རིད་ནྣམསཀ་ཡད་ཏེ་ཏོག་མནྡནིབ་ཨཱག་མའོ། ཅེས་ ཡཾ་ད་ལ་སྭག་ཀྐཱ་ཱའྲིིངས་བྱ་ཏད་པོ་ད་དག་ལ། ཚིག་གཉིས་འཕེལ་པའི་ཐེག་མ་ལྷའིཀལགམ་པྱདཔོ ༣ མདཔབལའོ། པད་ཡང་ཏེ་ 


གཉིས་བར ཐེག་མའིཧས་ ལཱ སྟན་དུ་རསུར་མུ་པདང་།དེའིཡང་ིན་ུདཀག་བཡིན་བཞག། ནྭ་ས་པཔྨརཾཔད་པ་ཏེ། ་ཨ་ཨུ་ལ་ཨེ་ ད་ཡ་ཡ་ ནེ་པྨི་པྱར་ཏེ། ཉེ་བན་མངམ་འབྲེ་ཤིན་ 
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༠༧།ཅེས་པ་ལུ་སགོས་པ་ལོ འན་ཀརདང་མིན་ཨྱ་མགོར་སྐྱེར་དགོས་པ་དེ། ཨུ་པ་དང པའྨ་གཉིས་ཀྱི་བནདུ་དགེས་པས་ ནོ་པཱཱ་བཱུ་པ་དྱཏ་ལ་སེགོས་པའོ། ཇསྲཾས་ཇྙཾས་ ཛཱཾསུ་འོག་ཏུ་ལྕུང་བ་ལའོ། སྲོཾཝྲ་ཡརྟ 
ནནི་དབིའོ། ཀླད་སྒོར་བསལ་ གཉིས་བརྗོད་ ཐེག་མཧྭ་སཅེས་པས་ སྭ་དང་དུ་བཏགས་དང་པེ་ཡལ་ ནཱིཀུ སྭདི་སྭ་སྐཏི། ཅེས་པ་ལ་སགོས་པགོ།ཿཛཱཾས་ཡཏ་ ཟླད་སེའོ་དི་ གཉིས་བཅོད་ ཐོག་སའི། 
ཧྭས་སྭ་དང་ལུ་ཟུར་ིས། ཛཱ་པརྣཡས་ཅེས་པས་ ཧྱུདནུ་སེང་ ནཱིཀ་ དདྟི་རཱཾ་སྱཏི། ཙེས་སོགས་སོ། §།སྲཾསུ་ དླཾསཾ་ལེས་པདེ་གཉིས་དང་འདྲ་བརྡ་ ཕོརཱ་ཡཉི་ བའྲེ་འིམ གཉིས་བརྗོད་དདྱི རི་ག ྣ 
བཅཱཾབྱ ཏ་སེགས་དག། བཱོས་ཡརྟ་ ངརོ་ཕེལ་ བཅིས ཟདངའ་མགས་མས། བྷནེ་བཅུ་སེང་ ནྲིཀཱ་ བཅི་བླུཏེ། སྟ ཀ་ཤརྡེག་པལ་ཡོ། ཀབཱ་ཕཉེ་ གྲིས་ ཀ་ཡུ་རའོ། ལག 
༈ཏི། རེས་སེགས་དད། ཤསྟདེན་ །སྡིར་ཕྲིས སྤད་ཡ་ཏི་ ཐིག་ལེ་བསལ་ བཉིས་ ཐོག་མདི་ས་མགོ་དི༽ ནློག་ཀང་ རྡོའསླ་ཧཏེ། ཅེས་པ་ལ་སེགས་པའོ། ༈ཙན་ཕ་ལྱ་རྷཱ་པཱཱས། ཙདདང་བ་ལ 

ཨནྲི་སུའོ། ཕྱིནས་ཙར་དང་ཕལ་ཅེས ནྩ་ལ་ཐོགོ་མ་ལནུམ་ཨཱ་གམ་དགོས་ལ། ཡའ་ཨ་ལགནིསུ་གས་འྱུརདོ། སདཡ་ཏི་ གཉིས་བརྡོད་ འུ་སྔ་ས་ཡས་ ཙོ་སྡ་མ 
































རླད རྨོང་ ཧོསི་ཨུ་ྨདལ་ཡོ་དོཏནནོ། སྐབས་འཞིན་པཆན་འཛག་པའི་མཐའ་ཅནནམ་དཔེནིབིའསཐམས་ཆདཔའེ པའ ཏི་ཁོོདུག་ོ།དན་དའའིདཔརའཛདི 
༼ལ།ཧྱུ་ཛཱ ཡ ཏིཕ་རཾས་པ་བཞག་ བྷུད་ཐུཛཱ་ ཛྭ་སྔ་མ་ཡལ་༨ྱུ་བུཧུ་སོང། །ཡེནོ་ཏན་ ཕ་འཇིག་ པིཏ་དབ ཏ་ས་མ་ལ་ཐྭཾ་ཡདྡན་བར་འྲག། བྱོད་ཛྷཱི་ཏི་ གློབ་དཱ་ཏེ། ཅེས་སོ།༈ ཞི་ཡི་འགན དྲུཾ འ་བ 
ཤཿ སིཆེལ་ཡངསཉན བྷོ ཟ་སགཏྲལ་ བྱ ི་ཐ་སལ་ཛཱས་ལྔ་དཔས་ ངརྱེརས་ བོབས སོ་འཕུ། འྱ ་། ལའདན་ ཛུག རུན བྱེ་རི 


ཙྭ ཕལ་སགོས་པའོ། § །པཿཾ སཏྲིཔ པཿཙཱ་པྲའཾ་གངསའི་ དའི་ ཨཱ།ཏའོ། པྲ་མ་མདིང་པོ་ ཡམི་སྣང་ ཨཱི ཝཱ་པྭཊིཊམིསདན་ ༨ཀུ་ པཱ་བྷའི།༈དཧངས་ལ་མྙིརིལ ཐཱ་པཿི། ཐུ་སིཔ་ཡ་ཐཱ་པ 
% ཐི། ཕཱ་པའྟི། པཱ་པདྨྨཟ། པཱ་པཾཾསིཕུབྱ་པདྨེ། ཡཱ་པརྲ། པ་པརཱཾ་སོགས་དང། བྷ པཱ་པུཧཾ་སཾགས་དཔྱཉཉཔ་ལ་ པྲ་པཱཏུ་ པཱ་པཀྩུདང་ པཱ་པདཏྟ་གསུམམ། ཅིདྲིངྷི་ ཝཱ ཡུངནྭ་ལུ་པ།་ ཨ་ན 
ཧཱ་པཤཱཾནིི ཕེ་མ་ལ སྨཱ་དན་པནྱ་བྟཊདེཔ་སེགས་ཨ་ དྲིལ་ཕྱིས་ན ཙཀ ས་པ་པ པླི་བུངན་ ཨ་པ་པཧྟཾཏ། ཨའུ་ཡུས་ ཨ་པཱ་པཙུཿ། སཔ ཨྭ་པཱ་པྨཾཿ། ཨམིཔ་ ཨ་པ་པརཾ། མ་པ་པྲར 


















༠༧།༈འདིག་ ཅྭ ཏི་ ཅ་པ་དུག་ཚན་གཅིག་བཀོད། དང་པོ་གོསམ་ལ་ དག ཐོས ཟློག་ནམས་ཐིས ཉན་དུཙ་ད་ཤོའོ་བདླད་པའོ། ཀ་ག ཀྲངས་འྲལ། ཟུམ བརྗོད་དོན དྲ་ཆང་ཕུས་པ། ཅོམ 
ལཁང་དྭ་ཝརཔས་པས ཅཾཾཊ་ ཙའྲི་ཀི་ ཙཾ ཅེས་པ་ལན་གཉིསྱ་འུང་ དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡའི་ ༈ ་ཤིམ་གསུམ་ལ་ཡྲི་མེད། ིང།བཟཔསཅདལལདོ་ཏན།། གད་པ ྷ 
དང་པ་གསུམ་རྭསཱི་ལ་དྲངས་ ཕྱི་མ་གསུམའྭ་ཏའི་སྟངས་དུ་དྲངས་ རྡི ཅའི་ཀརྲེ་ཏེ་ རདིཀའཾཏི་ རྟི ཙའི་ཀྔི། ཙིག མ་མམ་བ ལྟུར་པིཉ་ལ་ཡཱུ་ཝྦནག་མི་ 





འདྲུག་ཞོདམ་ཀུ་ཅན་འག་མ་རོམས་ཡའད་དུག་དུག་ངས་བར་འབྱུད། ཏིཔའི་པིཏཡིན་པས་དུག ཉ སཔ་དང་མྲིཔ་ཀྱང་ད་དང་འྭདཞིང།ཿྱཏཔ་ལ་པྟིཏླ་ཀྲི་དུག་པོ་དངང། དཱ མ་ཡིན་པའི་གསུམ་ས་དྭགུ།། 
མཾ་འདུག་པར་ངས་པ་གཞན་གསལ ཏར་ཐེག་མཅན་ལ ཀོ་མའྦ་བུར་བར་གནས་ལ། སྭ།པ་མའྟི་རམ་བྱུགར་གསུམ་གྲསུམ་དད། དབྲངས་ཐགམ་ཅན་རོམས་ཡ། འྲིག་ད་ཏུད་བཏགས་སྲུ འགུར་ལ། 
ཨཱ་ག་མའི་དགེ་བས་རམ་འྱུར་གསུམ་གསུམ་ས། ཏྲས་ ཙྷ་ཉིཏཿ། ༤འྲིཀོ་ཏཿ། ཙ༡ི་་ཏཿ། ཅེས་པ་གསུམ་སཾ། །ཨཱིམད་གསལ་ཐྱད་ཐིགོ་མརྣམས་ལ་འདིས་འཕྲེ། 6 ཨནྟི ༧རླ་ཏི་ ༧ེའི་ཀྲཏི་ 














རོ ྲ གྲོ་མདྨ་ར་དཾིའིདྭཧངས་ལ་དངས་པཀོ།སྡིཔ་ ཚར་རེ སེདོ་ས་དད། ཚྐཾརིལ་། 

ཏམ ཧི ས་པ འདས་དུ མེ་གིས ཀཱ ཤོམས་ི་་པ། ། | ཡཱཿ་ོགས་ལ ཅི་ཱཊལསེགོས་པ་གྲསམ་གྲུསམ 

ལཿ མངས་པ་བུགགོ། ༈ ཐུས་ ཿཙྒིའཿལ་སེགས་པའོ། ༈ མིསལ་ཙནདེི་དང རྐ མ་གཞས ལེར ༈ དིབ་ལ་ཡཱ་ཡདོ ཱི་བདོན་ ཨ་ནོཏ་སེགས་གྲའན། མདུན་ ཡོ ྣ 

ིཏུསགས་གསུམ་ ཤ་མ ཏཱཏར་དཱ་བསྦཱན་ སོ སྟུར བདོད ཐོགམའི་ཧས་སེགས རི་ཨའོ། བྲི་ཐེན་མ་བྱ་ཅད རླུལ 

¬ ནཏུད་ལ་ ཚཏཾི་ཏཱསཾག སྭ་ཏང་ ¡ ཡད་ན ངོ ལི གསད །ར སྐན 
བཿ ས རྤ 

55 ས་ད 3 ད དེས་ག ར་ས བཛ་ཿསགས་དང། ཉར སེགས་དཔ། བའི་བ 











ཕི བཅྡི་ཏ རཀ པའི་ཐི་ཏྲིཏི། ནྲི 
ཙི་ཨཞས་ པྱ་ཡན་ཏན་ བཅྙ། 









9༧ ༤། །ཅེས་པལ་གགོས་པལོ། ཊབདང་ ཁོཅིས་འབུངཉོ། ནཐང་ རྱི་རལ་བ་ལའ། ཛེ་སྭི་ ངི་གིུབྱས༣་ གཉིས་བ་ོད་ གི་གི་ ཡ དཔྲ་སན་དུར་ལགོ། 

༢ ཕཱིམ་ས་ལའིང་པེ་ ཨཱ་མི་ལ་སེགས་ སའ ཛ་ཏི འའ དགེས ༈ཛཾཧིའསགོས་དད། ༈ ེ་གིའཱཧཱསོས་དང། ༈ ༣༣ོ་བྱིའྱཏ་ལ་སེགས་པའེ། ༈ཿ ས་པལལོ་ཡཱསྟཏ། 
གཉིས་བརྔོད་ ཐཱིམརིང་ སུར ཧྲ ± ི་སགས་དུང། ཆར ་སེགོས་དང། བྱ 

འོ། §ནུ་སྒ་ལའོ། རུསཏི་ གཉིས 


ླུམའགས་དདཉ་་མ་་མ་ས་པས།། ཌྦཱིཛད་ལའོ། ཧཱནྩཾཛྷངཾ་  ་ 
ཏྲུ་བུང་བའི་ བས་འདིེད་ 















ཉིགས གོས། ༈ རུ་ནཱ་ཏ་སོགས། ཏ་སགོས་ས།། ༈ ཕཿསེ། ས་ལ་མ་མའོ། བིངསཡཐའ་ལ་སྦ་ཏན་ | 
ཐྲ པི ཨི གཉིན རིམ་དང འུ འདེད་དུཔ་འགའ་ལས། རྨུ གསན། འི་རང དེ་ དེན་ལྭ་དྲ་ཡངདགེས་ཏེ། རང་བཞེན་དུ་གནས་པའ 
ཡའནོ་ཏནའྱ་པཱཔཡ། རབཞིན་དྲགནས་པམ་ཡིནཔའི་དན འབྱུང་ས ོ་ཏན་མིཔདད། ༈ཕཙུས་ཏི་ གཉིས་བརྗོད ཙཱ་ཡལ་ སཡ་ཨ་ཨིའོཅེས་པས། པ་བེག་པི་ཅུཀུ་ སཁ་ པི་པྣཏི. 





ཏྱ ཛོསལོབ་ལའོ། 
དལེནཧིནཔ་ལའོ། 





692རཊ༥༡54༡༩༦༧༡༤-༡༤-༩ནཿས་ཚཚར༧༧༦༨༡༡༩༩༩༧༩༧༥༩༩༧༦༠༩༤༨༅༥༧པར་) 


ཤོས་དུཇཛི་ཙྩཾ་སཾ 


ཏ་[ 






64 ༡༦7%༨༨༤༨༦༡༠༦༡༣༠༦༢༠༡༦༧༢༡༡༧༡༠༡༥སས་མ་སཁས།༩༡༧༦༢༠༤པ༨༨༨༨-༧༧༨༦༦༡༤༢༢༢༧༥༨༢༡༦ལཆརངལ5ངཔ༠ པམཤང་འ༢ངགསེང་བ༡༡།༧ས༡༦༦༨༨༨༨༨༢༡༤༨པ༩༡༥༧༩༨༧པརཔ༤༧༣༡༢༦༠༠༧༤༧༢༤༤༠༨༠པ༨༧མཛཤས་ 
བཿ ༄༅\ །ཧན་ཀྱི་ས་ཧིཏ་ཡིན་པས་ ཧཧཱཾམལ་འཕལ་བཅུ་ ཧུའི ལེ་ཅེས་པས། ཱཱ་ཱ་བུཏས་མདང་དོ། ། ཛྷཾཉཾསཏི། རྗེ 










ཏུ ད 
; རྩ་ཏུ།ཊ་མ་ཛྷཾ་ཐཱ་སཏ། ཅེས་པ་ལ་སགོས་པའོ། པྲ སྭ་ཏི རྩང་ཨྲེས རཾ མི་དགོ ས་ 3 ཿ ་ ལྲས ` རུ རྭ 
%ཾ།ནས་འི་ཡིག་དྲ་ཨྲིར་ ཉེས་པད་གུར་པོ། ཀཧྱེརསི་འྱིར་ རང་པོའི་ས་སེགས་ ཀུ་ཧྲཱིའྭོ། ཏ་ཐ གྲམ ཨཱི ་ཨུདགར་བཏུས་ལ་པ། གོམ་པ སང དྲངས་ ༧ཏྷཱིཧཾ་ཝཾ རཾ 
; རུཾ ལྟིལ འོས་བའེ། ཐ§ ཛའ ཛ་ཏི རུ་མིར་ གཉེས་བརྔོད་ ཧིན་དུ ཧདང་ཕྲོ་ཕིས་།ཧི་  ཧིདང་པོ་འི། ཡཱིམའིང་པ་ ས་ཁ དངས་ བྷརི་རི། པདྡིོ་དུ་བཞག་ན་ ༥ 


༽ ¬ ཁོལ འོབམ ་པླ དེཔ་སེགས་ལ་ཡཐཐ་ཝུན་པྲ ཛྭའྣིརཏ་སེགས་སོ། དཏི་བིངས རཱིསཏེ ན་མྲ་༨་ གཉིས་བརོད་ ཁའ ཏིཕིམ་དིང་པེ་ ཆི་གྱ 
ད་མ པསེ། ཨས ཨིར་ གེ །ཉེས་ཐརོད་ ལྱིའ་ཏྲས་ ༣ རཿ = འིད་པ་ མཀུ་བཞི་པ་རམས་ལའ། ལའྲིར་སསཀ ༤ ཡཾསྤ་བར་ ཀུ ཡིས་།ཏཿ། 


འ་ 





¿ 5 ༧ ༡ 











“༥ཡ་དངུ་དོ། འདྲིནི་ཏན་མཐའའ༩ ལམ་དུ བ་པའི དེཡད་ཉིཿསམརཧས་དངཡྲ་གཉིས་འདུམ་པན། ཧ་སག ཀག་་མི་སང་བདཀད་པ་མ། ཡངདན་ །མཁཱ་མེད་པའི་ཡུའ། 
ལ་དངས་པ་ད དོདལསྭ་དསྭ་ཀུདདོ། ས་བརྐྱེན་ས་ཡི རྭཱ་ཁ་ལཾས་སབས་འདེད་ སའི་ཨྭ་ཕིས་ ་ ཀླིནཾནཾ། སེས་པ་གླུབ་ ༦ེཏྟིཏི་འབ་དྭ་ཏན། ལུ་སྐྱིནཕྱིས་འབྱུས་པད། 
ཐཱས་སེ། ལིཀླིཏེ། ༦ བཱ སཿ དངོས་པའི་ རར ཉབཛཱ་ ཞི་ལྭ་ཤཱ ག་ཞ སི ཤས ཏཱ ཏཱ བགས ས་ཉིད 
ཡན ཀཀནྲནྣྗྗསྦ ཡད གཉིས་བོདོ་ །སྤཏའོ། ཅེས་པས་ ི་ དབུངས་ །ིང་དུ་སེང་ ༨ དང་མདཔེམརྱི པང མཱི་ས་ 
ཌཱ ཨཱི་སྱཕ་ལ་ཨིཿའོ། གཞནདུ་འདིཊ་པ་འཇུག་སྟེ་ལངནགོ། ཅེས་བས་འདན་ལ་དྩ་ྷསཾ། ཡ་དང་ ཏཱ་བདྡ་དུཨ དས་སྭ་ཅིམའས། ཡ་ཧྲས་པའི་ཡུལ་ལ་ཨྭཊ་འཇུག་ག། ཐཱ་པ་ སྲུལ 
ཛོ ཐྭ་པའི་ཏ་ར། ་ཡཤོས་སེ།ི ཡ་ཕི་འན་ཨཾཿམྱུང་སྟེ་ བཱ་ཡུདྟ པཱཔྱཏཱའེ་ པཱ་པརཏརཿ། ི་ ལ་ ༈ དྲ་ཕྱིནཔལཀོ། པཱཏལ་ སྦ་ཉེན་ གཉིས་བརྗོད་ སྤིས ས་ སཱལ 































རེ 











}བརཱདྭད་གོ། ཅེས་སེ། བི་ཛཀིངྣ་ཏེ་སེགས་ཉེན་བ 
ཏི གཉིས་བྗོད་ ཐེ་གེནའི་ཧྭས་སགས 
།དོན་ཅན་དོ།། § པདྱ་སྣད་འ་ལའོ། བང་ས གཉིས་བརྗོད་ ཐེག་མཁིཧ་ས ས་ལ་ཨ་ཡའ། མཱནལ་སེགས་བ་ནམས་ཏིཅེས་པས། སྭོ་འིང་པོ་ལྲོ། ཐི དང་པོའིང་བླནམས་ ད 
ཁ་མལ་ཕྱ་ཅཱསླནམས་ཅེས་བས་ ངད ད་ཡ བྷི་ཀླུ། ཉེལ་སུགས་པའོ། ཾདཱཾན་གའི་འཇིད་ལའོ། དུན སཿ་ གཉིས་བྲ་དོ་ ས་ལ་ཨ་ཡ་ ཡནུལ་སེགོས་པའིས་ལ་དིང་པེ་ ནུ་སྨ་མ་ | 
རིས་ ཤར ས་ཏེ གཟི་འཛི་འདད་པའོ། ཅེས་སེགས་སེ། § ཤླནཱ་སཿ གཉིས་བརྗད་ ནཔི་སཱང་ ཨི ཨཱ ཟ་ཀདྣསར་ ཤིཊསཏེ། ཅེས་མགོས་ཏ བྱང་ ཏུན ཤུའ་འིནས། 
དགད ཅནཉདགཙོ ཀོ ཊ ཨྲཔལ་དབྲ་བཛས་གཞན་གིདམིགས་གསར། གྲུག་དྲས་དབ་གསེ། ཡིམ ས་ག བཡས་པགས་པསརན་ས་པ་འཇག་ྟེ།དཔ་པར་དང་གིང་པའི 








དྲ་བེད་དོ།། བ མཱན་མ་པ་དྲ་བདཔ་ལའ། ངསདྱདཱ། སཱན་ལ་སོགས་པླ་རམསྱིས་ལ་དང་པོ་ནིའིངཔོའ། ཅེས་འླུདང་བྲས། སཱན 
ཙྙཾ་ིར། སཱན་ལ་སེགས་པའིསལ་ ཨི ནྭ་ཧམ་ངའེ་ མཱི་ཡཱཾ་ས་ཏཱ། དཔེད་པ་པ་པུནན། བདག་དེན་ ཐལི་ལོསཏི གཞན་ 
བྱ་བྲ་རྨུ་སང། 








` 


652 ཐའཅནདུ་བསླུར་ ནུ 


ཌེ ་ ཨ་དམ 












ཨའཐེལ་བ དང་ཡིང་པེཏི་ 


དམིགས་གསལ་ལྭ་སྟུརཱ ི་་ི 
༦ བཀག་གེ། བ ར་དུ་མཔཱ་བྲཱན། | ་ ང་ སྙེང བ་ས བྱཊུསཕཨྟིྱུང་ དྲངས་ ཨལ ཅིས གྷཾ་ཀརོ་ཏི་ བུམ་པ ཕེུན་དོ། རེས་པའི་དོན 
རྐྱེཝ་ཛྒ ུ་ཏིཔ་ ལ་སྟོད མོ ཨིཏི་ སུང ས་ལ་  ཿ ས་བའོོ རཆ བཧུ ཏི་ མྭ་སར་བླ།་ ཧུའིངྱ་དང་ཡརི་སཾཧུ་མཱད་ཤཧཿ །ཤཱདད། པི ཉུའི 





དཱ 













ཧར ། བོ ཤསྔཅིཉི་སཔཏེ་།སཱ་ཡེན་ཏད་ མ་ཨཕ ༣ མཏི། ཅས་སེགས ཉིད་མ སལ་ ་ཨྭ་ཨཊ་ཨཱ་ཡཁ་མོ ཨོཾལ་ཡོ་ ཨྟོཉཨཏལ་སགས་པའོ། ང་བ་དང་འ 
ཡ ཡཱ ༨ ིབས་པོཐ་སགོས་ལཚ གསན་པ  ཐ་ཡངས་པ་པའོ། ཕིཐ་ཏི་ཨཔཏྲབ་ ཐཐསགས་ལ་རའོ། བྲི་བཅུ་སེང། གང་བཞིད་སྲབས་ ཟྲ་ཐ་ཏཱི། 


2, 


ཚིན རྲ་ཌྟཱ་ཡ་ཏི་སེགས་སོ། 








ཏྱུ །ཏྱིངས་ལ = ཧྭ དཱ་འདུག་པ ་ལའོ་ ཉེད་དུ་འདུ་ག་ པའི) 
འགངོསགངང འར ༤ད༧ས་མས།གདགས༡༤པརར༠པ༤ལ༤༤༤༤པ༤༤པ༡༤༨༩༥༩༤༤༤༨༧ོ༤༤ར༨༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༧༤༨༢༨༨༤༨༢༤༤༤༤ ༨) 


ས་བླ 
ཧི ཞི 


ཨིམ 


དནམས་སེ ཧྩོ 
ན། :མུཔདྨའིང་པོ། ཡན་ 








ཞན་འདྲ་ ཙུས འང ¡ ཡའ 
རྱ ་ ཡུ་ ཡུམ་སེ། པ་་ 













སཔ པོ ་ “.ན-ྨམཐིའ།£28)ཉ*༢༦ཚ)2ཟ་༡༨༡༧༤-༡༡༨༥༩༡༧༤༨༥༨༠༧ 
༧ ༠༡། །ཅེས་པའི་ཤྲིང་ པྲ་རིམའབལ་ ཤི དལ་དམདྱེ་སཱནབཿས་ཡི་ཕེན་ཏད་ཏེ ཤཾ་མཚམས་སྫོ་བཕིགླ་བུད། ཤདང་ཤེལ་ 
༢ སྦྱརཡི་གནྣམསལ་སཱའོ། ཅེས་པས་ ཤེ་དང་ཤོགཉིས་ཀེས་པུན་སེངོ། གཞནའད ཤུཡ་ཡ་ཊིསགོས་ས། §།དེ 

2 \ ` 


ཡུཀཱ་ཉི་ ཡཔ་ཏིཔ་སླཧ་ མཚོམས་ ! 

ཱུ ཀཱ ༥ § །དེ་སད་ཧཱ་ པཿ ཧྷཱཿདག་ལའུཀ་ཕངནལོ། ཅས་ཏི གིའརྦཱྦྱིན་པ་ལའོ། །། 

དེགྲིནསསལ་ོ དེསབས་ དང་ག ས་པ དཔ་ད བློང་ས་སོ་་ོི་ིིོ། 
༡ལ་སགས་པའོ། ཅུ ཧཱན་ལས ས་པནམས་ལཏནྱ་ཐཾསྐབས་འདད་ཡང་ ངདར་བསྐུན་བཟང་ཡན། ། ཧཱན་ཡད་བའ་ད། རུབཛོད་ནི། ལྷཾདད་དུ་རུདཔ་ལའོ་ དཱ 
ང་ནྲ་པུང་དུང་བླ། རེ། ར་ ཤས། གཞན་ཛྭཾཕཡཏི་སྲེགས་སེ། ཉུ དྲིས སལནིང་པེ་ས་ རྩི་ | 
ཧྱེདའདུག་གྲི་མབས་འདིད་ 





ནཱ དྲ རདཞི། ངས སཏིཕྱརས་པ་དཞུག། 
གཾས་སེ། ང་པྟེ་ཏ། ཨྭ་་མཔ་ཡངདའོ། སཔ་ཤད་པས་ ཛྙན་ཡད་པའཉས་ཕུཀྲ་དནདང་འཇལ་ ། 
ཧིངས་གཉིས་འཇོདཀིདང་བེ་ནང་པརྡའྱགུར་བ་དང། ིམའིདངངས་ཨིས་སུ་འྱགུད་པ་དང། ཡཱི་ཡེདོ་མེདའདལ་ཀྷ་ས། མི་ཕྭ་སུ་འྱགརྐན་ དང་པ་པལ་ ཏི་མདུ་ 











ཤཿ} སོཾྭ་སངས་བའོ། མོས་མ ཊདོན། རངབོསྱིས་ཨོཾ་ྭ་གོ་ ཉིདང་ ་སློས་འབག་གི། ཧོབ ས་ཀ ཟློས་སྟའྱོ་ཡོང། གཉིས་བཛོངོ་ ཨ་མའི ༣ྲས་ིས་ དང་པོ རེས་པསྟྱི་དང་ སཾ 
དབུམས་ལེདཡལ། མིདེང་པཛཾསང་ པཱ་སྭ་ལ་དྲངས་ ¦ ཅེས་སེགས་ས། : སི་སི གཉིས་བཅོད་ ར་པ་དང པས ས་སེདས་ | 
ཱཾིསི་ཐང་ ི་ ཨི ་པ་ཡཱ་ ཕུ་དྭཧིནང་སྱན་ ཡ་སྐགས་ སྟ ད་ཤ ཕི་ཁཏི། ཅེས་པ་ལ་སི་ ཞས་པའོ ནི ཅིཿ། ཅུ | 
| ས་དོས་ལཏི སིངས་ཚུའལ་མེགོས་བའྲི་ཕལ། དང་གྱི་པཿ བའ་དད་ཡ་ ཀྱིར ༨ ཨུན་ནུན་པ་ལ་ག པཱི ཅིངས་དང་པ་ལོ་ཕེནོ་ཏན་ ད 

།ཨཡ་སདོད་གང་ནོའ སས བའི་ཡིས། ཧ་ག་ལམཔ་ རེ ཡི ཀྱིད ལ་རེ ཇཱ་ཡ་ཡཱཏི། 2. ཕ་་ ཧི : 
བདད ཕེན་ཏན་ཙོ་ གཞན་སྱད་བཤིན་ སིཏ་ལྷཏི། §ཱཙིཏི་ དུན་པ་ལའ། ཨི་བཛོད་དེདོ ལིཏོ་ཉིསྭལ་ཏི། ཝི་དང་ ཙའི་བདད་ སྦལ་སཱ་ག་འི ལ་ལ་ལ ན་བར གཞནྲས་མ་བཞིན་རི 



















| ༩ །ྲི་ ཡདཔ་ལ་ལ་གདསཔའི 
དྷཱ ཤུང་དུ་དེད་པེརོ་དོ། ད་ཡ 
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ཌྷ, ༄༅ོ། ཤུཧོཀྱཏ། ཧ་ཀིཏི་ཨྱནཔད་ཡཏ། གཞན་དགའ་གྲོ་རུའདུག་གོ། ཅྷད་དང་འདྲ་བད་ ཡཱུཉི་ཨདཕཱ་ གཉིས་བརྔོད་ ཕེག་ཡའིཧ་སྭ་ ཏི་ཕལ་ ཐབྲ་ ཨ་ཡ་ལཱུཏུ། 
༢ ཅུས་སེདས་སེ། ཨིར གན་གུ་ོལའ བ་ད དར་མ ཅེས་བཤདཔས།ཉིས་བྲདྨ་དབས་གསལ་ཤདརྦ རོལ 
£ ཡདེན་གཉིས་པུ་མི་འབྲོཉེ། ཆུན་ཕཐའབདུས་དེབྱི་སྒབས་ངདེ་ སྭ་པ་འ། །མྱརི་ ་ཨི་བཛད་དོན་ །མཱཉི་ཨང་དྲིཔ་ བཉིས་བྡོད་ཡིན་ཡད་ རྭ་ཡིག་སི་འཕེལ་བས་ ཨཱ ཨྔརྨ་དཱང་ ཙམ་མྲ་ ། 
4 ཏཡལ་ ཡི་ བུཀུ་ཡཱགུམ་སྟན་ ་ཨཀྲ་ཡིས་ ཨར །ཨཨ་སྦར་སིབ་ཨང་དེས་བྱ་ཐུང་ མཚམས་སྤྱད་ དྲངས. །ཨུརྩི་པུཏྱ། ཅེས་པ་ལ་སེགས་པའོ། §ུ བྱ་ཐབ་པ་ལལྲོ བཏེཿཏི། བལ་རས 
ཤི་བ ཏི་༔དཊོ། བྱར ཏིཉི་མཛ་དྲིལ་ ཅེས་པ་བཞག་ སྨྲས་སྦ་དཇ་ཧྱྟི་ བ་སུ་ ཧིན ,ཀྲུཡས ཏིདྟི་ ཇྱིཏྙི 'ཨཐུ་ དུབངས་དང་པེཡང་ཡཊ་ ཨཡ་མུནྟ་ནྱི་སི་ཨངྲ་ཅེས་བུ་བྱང་ ཧའི] 
ལིཡིནཉེཔི་ཨིཌྟཏ་ཡཕངོ་བས་ཡལ། ཧི་ཨི་ཕང་ཡང་གི་ཨ་མཐོང་བས་པིར་ ཚགངོས་བྲསུབས མྱིལ་ཨ་ལྤངངས་ ཏོ་དང་ཨང་ལ་གཉིསཀྱང་དེ། ཅེས་གཉིས་བོད་པད་ རན །ཨངྱི་དཟ་སྙཧ 



















ཀི་ལོ གོས ༈ ོ་ྲལླ་མབོགཤནནོོ པ་འ ཉི མད་གོི་བཇོད་ ཐོགཔའ་ཧས་མགོས་ 
ལ ཨཐཱ་ ཉེན་སྒྱར་བི་ བི་ཨཀྲའོཔ་མིཿཨ་ ཚཾསྲ་བང་ ཉའོཅས་པས་ཨི་ཡལ་ རི་མའོཅེས་པས་ ར་ཐགོམ་ཀ 'ཨངྭཐཱང་ངཱལ་ཨུ་དཱཾཐཱད་དོ། ཅས་པའི་ཁྲག་དོནོལ་ ཨ་ཐུང་ཨིི་ཐུངྱངས་ རྭ 
ངུ་བ པ་མི་བ་ཞའད་པད་སར། ཨ་དང ལནུཿས་པསྐཀ་རཱཾམོ། ཐུགནའེའཕདུནངོ། བསྤཤིཔ་སད མཛས ཧིད བླཟློག་པརུ། དྷྡོག་པའ། ཟ་ལན། 
ཉ བཙཱཀློ་པཤ། ཧདྨིཾ་པཏཾ། བྱརཾབཱ་པ་ཏ།ཀྡཊ་བཾ། པོུཐོ་པཱ་བ། བཱནྫོ་པཱམ། ཅེས་པ་རྣུམས་ས། །དདགའི་ཉིརསྨད ཡཿའཅན་ལ་ཏི་སོགོས་འཇུག་ཚུ་ཧིནམ་འྱནར་རགས་རིམ 
།།ད་ནི་གྲནནས་བྱསར་བའི་ (པར་ཕེ་ཚོག་དགའཤད་པར་བའོ། འར ཊཔ་ཤུདྡི། ཐྲྱཤྱལ་ ཞས་པྷ་མསྭུ་ཏིཔྱ་ཧཱལ 

སྤིད་པི་བཱ་དང་། །ཛྲྷདྷམ་ཾ ཏིཿྱདད། །མན་ལྩཾཅཾས་དའོ། ལཿ 
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ཤཿ 











དུཐསྟན་པའོ།། „¬ ་ྱོཁ་ _ /ད་ན་ཀུ 
སགོས་པའོ། དི་ཤར་ཐ་ཤ་ད་དད། །སདྷ་བྷ་ཛཱ་དྷཱདད། །སྦྲ་སྣཱདཱ་ཿའེ། །དྲཾ་ཤྭ་སེགས་སེ། རྟཾཔཤྱའིརུདྨུབ་དང་། །ལྲི་ཡ 

















ཟོ ཉི ི་བརུ་བླསུར་ པི་བཏི་སེགས་ས། ༈ བྷྲ ཨཕ་ཏིཔ ངེམྲ་རུ་བསྒྱར་ ེབྷ་ཏེ་སོབས་སེ།། § དྷཱ ཉེབ་བཞག་ ཨཔ་ མཅུབླད་ ཿ ངྷ་མཱཏིསོགོས་སོ། ཇཾབ་ཨཔ 
ཟླ ཌིས་ུ་ཇཱསཱ ་ ཏིྷ་མེགོས་ ཀི ཅྭ སྣ་སཔ་ཏིབ་ བུ ན མནའགོས་ས། ལང ་ སགས ཡ ཉིམ་སུགས་བའོ། པཿ 
€ ྩ་ རིས མིསྣང་བར་འི་ཐུམ་ །ཨཕྭ་ཧཱཿས ཀོར་བྱུག་པ་བབའའག་ཡནནོ། ༈ །གྲ་མཚས། གསྒུནས་ཅ་ རིལ གྲམ་ལ་སགས་པནམས་ལིཿ 
། མཐར་གིན་དབངས་བལྡ་མས་ཚུལི་གྱ་གྱུགརརོ། གྲམ་སེགས༨ གསུ་ ཨཿ ཡམ་གསུམ་མོ། ཌཱ་གླག ལྔ་རུས་འཐུལ གསུ ཨཔཏིཔུ་ཅེས་བཞག ལ་ཚབ ཚུ་གཉིས་སུ སང དང་པོ 
ཙཾ དྲུངས་ གརྩུཏི་སེགས་སྭངྲུག་གེ། །། ཨིཊ་འདོད་པ་ལུའོ། སུ་རེས་འབེལ །སྙིཊ ཨཔཱ་ ཏི པ་ ཁྲུ་ནནའྲ་བནིམདོ་འདི་རུམ་ ཟད་གནའང་ཡོད། སྒྲབཆུལ་གམུ འདང་འྲད་ ༨མརཾཉིསགས་སྭ། 
དྲུགགོ། ཉ ཨམས་མཚམས་གཅོདེཔ་ལའོ། མའི་ཨ་དཀྲི་ ཡམ་ཨཔ་ཏིབ་ ཡྱ། པ་གགོས་པཔ་ཡིགཔཞི་པྣ་ནམས་ས། ཉུ ཛཱཾཛཾོཛ། ངཱངཾ་ཉིདག་ དག་གི་ཱའོ། ཛྭནི་བད་པ་ལའོ། ¡=£ 
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དུ་ཆུང་པ་ལའོ། ཅེས་པའི་བིངས་ཚུ་དུ་བསྒྱུར་བ་དར། ཛྷཉིཅིས་པའི་ཐིངས་ཀང་དཱདུལྨསརབ་ཡེན། བདླ་ཆིན་ཕ་དང་ནའདམ་ཀཡོན། གཉེ ས་ཨ ས་པའི ལཿ ཉིད་དོ རྐཱཨཔྲ 
ཏིཔ་བཞུག་ ལོ། མའི ཡ་སྟད་ཏཾ་ དིཔ་སགོས་ལ་ལལོ། ཅེས་ ྭའི་དང་ཛཱནྲིངས་དྲིད་སེགས་པ་གཏོགས་པའོ། ཧཱཾཏབསྒུར་ ཉིས་གཨལས་པའི་ཡུལ་ཅེ་ཤུལདུ་སེརདེ།༈ ཚུ་ཨབ 
༈ཡུྡའ་སགས་ལྷཱལ ཅེས་པས་ ཡྱནྱ་་དད་ད་ཉ་དུ་ཉེར། ཏ་ཡཔ་ཏ ཨ་རས ༦ ཧསིལ་ཨེ་ འི ཅས་སདས་ངོས་ཐམས་དཔའི་ཡུ། དན 
§ །ཇཏྣིཡ་ཡང་རེ་དང་འདྲ་སྙེ། ཛཾ ཨབ་ལུལ ༥ ཡུ་ ཡུ་ཧ་ྱམ། ཏུས ལེས་ ངཿ 

བ་ལ ཧ་ས་ལ་ ཨིའི ཅེསྭ་ནི་ཏི་ ཛྙཱིཉེ། ཅེས་སོགས་ཨ། 


།ཨཔཱ་མད་དེ་ ནུ་འཇོག་གེ། ཤུནུཏཔཾ་ཤུ་ཤཾ་ུ་དསྒུར། །ང 








བྲོ ཤུ་ཐེས་པལའོ། པིངསའནྱི་ུན དབངས་སགས་ལྔ་རུའོ། ཅེས་པས འདེལ ྒ 
རྱ སེ ར་ ཨ་པོ། ཨུ་ལ 52 ། སིན ། མམོས་བབ་བུ་ དུའོ། ཨུྱ་གཞེམ་པའོ། ཉཇས་ལྲལ་ ཏིང 





ཏྱུླ་པའྨནས་གངས། ༤བཔོད་མ་མེོ། ཡཿ ]¿ 
འོ། བིཤ་ཡའཏེ་] 












ཏུན 


སཱ་ཧཏྟེ། (ཨཱདོནོ་མང་ཡང་སྐབས་འདེད་། 


] ཨུང་གོང་ །ཱཱ་ཏནུཏེ། § ཡཱང་དེའནཱི་ཿ་ཌེ། དཱ་ལ་ཨཱང་སྟེརྣམ་པདྱཁམ་ཕཱིནུ་པ་འདི་ལའོ། བིངས 
ད་ུ་བམ་ཡནཔ་དནཏེ། ནྣམ་ཤིལས་གཞན་པ་འམྲ་འགམ་ ༥ ཡྲནིི་ལསདངག་ཧད་འཇུག་། ད་ད 

འོ ལུགསདང་བམསདང་ས་མཚམས་བཅད་པདང། དའདྱའི་དོན་ལ་འཇུག་པས། ཧི 
།པོ། འདེལ་ནམ་པདྲ་པ་བ་དང། གདངས་པའེདོན་མད་པས་ཨླ་དནའོ། § ཡུང་ དཱ ཨཕ་ཏིཔ་ ཨཕཡལ་ གཏེས་བརྗོད་ དང་པྲིཾང་དུ, ཡུད་གེང་ དེའི་སྨནོ་བི་ ཨི་ཡ་ སྤྲད་དཱ་ཏེ། ེས་སོ། ལུ 
དྭད་ཏི་ཙཾུ་ཀཿས་ཁོ། ཟའུཚཏ་ཀཁ་གདངས་པའོ། ཀྐ གླིཌས་།མརུསཾ་པ་དི་རྣམས་ཀྱང་འོ། ཀླིཌའི་ཧིདས་ལཧི་དྨརས་ནུ་དང་པཚ་དང་པ་རྡི་མས་ཐེགོ་མར་འདུག་སྱ་ ཨཔ་ཕི་དནོ། 
སཱི ཨབ་ཏེ་ ཨརནུ་གད་ མནུ་ཀིཌ་ཏི། ཉད་བཞིནདུ་ དཾ 


པའྱི 





་དསེགས་ལ་ 





། ཅཙཾས་ས། ཅུས་མཕེཕྲ་པ་བི་བཿཔྦྲཱཿ། སཾ་ཨཔྲཔ 


གདངས་པ་སོགསྐ་ནམ་པན་ཡི་བའི་དོངལ་པ་རླས་ཐོབྱ་ཅིསླང་ནམི་འབུང། རྣམ, 
མའཇིག་ གཉིས་འརོད་ དང་པེ་ཐུད །ཡད་མནོ་ ཧཱཾསའགམིསུང་ , 









༥ 


ནཡུལ་དན་པ་ལ་མི་སེན། བཟང་ །ཱསྙན་བའི་དོའ་དུའྱལུར 







ན། དྷཾཏྡིཿཱཀུན 





མྲ་བོབི་ནུམས་ལས་སྣྲའོ། ཏྲ ཨབཉ་ ན་སྦྲརུ་ད 











70 དམ་བ སྤའི ཛྫོས་ཡིན་ (པའྱི་ཆུས། ཞུ་ཡལ་རྟབ་ཧེ མཧ་ལ་ ནཱ་དྱི་བདང་ མིར དུ་དབབདམཀན། ཏི། ཀཱ 
ཨུས ཨ་ ཨཱོཾ ། ཝཱ་ཧཧཱ། ཨཱཧོཾ་བཏཾ སཱ་ཧདཧེ། །ས་ཧ་ཡཉེ། །སྲ་ཧཾཿ་ཧེ། ཨཱ་པྨཾི། ཅེས་པྷ་ནམས་སེ། །ཨཱཏྭ་ཱཾརཱགཾ། སུད 
གཏེང་པའི་དནོ་རན། ཙ༣་ གིབས་ལྲ་ཨྱབཱར། ༤རུསཔཏི་ །ཨུཏ་གོང་ ང།་དུངས་ (ུནཾ་ར ཏི་སྲཱ་ཾ མདོའ་སྐད་མ་ཇོན་་` བདི ཊཾ ངི་རྨད་དཱ། སྣོས་གསུམ་བལ ར 
བུས་དོ། ཟས་བཤུད་བས་ སིསེགསྔ་རོམངའ་གུསམ་པ་དམུརབའས་དངབཅས་པའི་ རུ ༈ནདྭ་ཧཱུན། ནམདུཔ་གསུཊ་པཅན་དང་སི་མུར པ་རྩཱོ། § ཙད ཨཱཏྭ་ ས་གང ཡོ 
ཨི་ན་ ཨཱཿཱི་ནཱ། ར་ཐ ་ཡིན་ ར་ཐ ཊར ཨཿ པ ཉམ ཧ་ར ་ཡ། ལི་དངོས་པཔི་ས་་འམོ། ཀྐཾ་ཏེ་བཞག་ བར་ཆ ར་བཞག ཇིྨོ ནའེསཱ་རིང་ 
| ཧནིའིང་པའ་སངོ། ཁརའིིན་ང་ བི བ་ལ་འ ¬ ཌིཏེ། ད་ཡནཿདན་ཐེངས་ཉེརླ་མུར་སྱེརུལ་པྲའྲགཏུ་བསྟནཔ་མདོའཕ་མོ། ྨ 
















༠༧ དང་ཏ་སའི་ཧིཏས་ལ་ 








) དས ཨནྟ ¦ དསས དྲང་ ` §གལློའགྲེ་བ་ལའོ། དཿ གསུ ` གླུ 





ཊཏ་སགོས་ཏེ་ བཾཏཱ་ བླང རྩུར སྟོད ཀླད་ནམསུ་ 
ཛོདདོནོ་ ཤིཏ སུཿ ཨི ཧཾཿ ས་སི བཞོད བདུཏུ་ཨི 

པི་བརྟཏི། §དེ་བཞིན་དུ། སྩར བཏེ།༡།༈བླང་ཏི། པི་དང། 

བད་བྷ་རད་ ཕོ་དིིམུན་སེགས་ས། དྲི་ནམས་ལམུལུ་མཱ་གམ་སུ། 

ཙཱུ སེང་ ཙངང་ ཏིའི་བདྡདུ་ཨཕ་ མུ་དང་ཙཱའིབུར་དུ་མུམ་ སང་ཨཱ་སྦས་ མཱཿིགཤེས་དའ མུ་ 


༠༽ 
ངེ 
༦ 


ས་ན 





ཁེ ༠ ་ྱུ ཌ་ ༤༨ 3 ༡ . 
མུམའཅིས་པ་མི་འདོན་མདོ་དེནོ་གཅིགགེ། དེ་ཡང་ཨེ་དི་ཏཿས་པ་ཡེདོ། ཨིཊ་རེས་པ་དང་ མི་ཏཿམཚམསྭ་པར་ ཨི་ཏཿཅེས་ཨེ་ཉེདཅེས་ཨེ་ཡེག་རུང་ཡིན། དེལ་ཨཅེས་པདི་ དབངས་གད་ཤིས་པ་ 
ཡ་ཨྟིཉྱའི་བརཱ་ཆདྱ་པེདཔས། ཨོ་ལིག་ཨིཏ་དྲ་བས་ཅེས་ཏིངས་མཐའ་ཕུར་ཨི་ཡིག་ཏ་ཡེདོ་པའི་མིར་ ཉིད་ཕིས་པའི་དནནོ། འདིལ་ཡུད་ཐིངས་ཀྲིཁིདད་ སུམ་ ཨཱ་ག་པྟར་རོ། ༈ ཆུངདི་ལེངས་ཨུའྲན 
པཀོ། འདིང་ སྐཛླདི་ཅེས་པ་ཡངས་སུ་འཛན་པ་སྟེ། དནི་ནོད་དང་ཏིང་དེ་འཛེན་གཉིས་ལཁངག་གོ། ཤུ་དང་ཨྲི་ཧིས་ ཌད་ཡུས་ས། སུ་སེགས་ལས་ཨཔ་པ་རིས་ ཨཕ་བི་འདུག་སེ། ཌད་ཨཔཿ་ | 

དཔ་ལལོ། ཨཾ་ཡིས བད ཨཔཏི་ མྲུམ་ པྲམ་དཨཏ བ་ད་ཏེ།༈ ཤཀི་ངེཞུམ་པ་ལ 





ཊཾ 


















ཌྷ་ནཿུ་སེངོ། ན་དང་དཱའི་བརད་པུམ་ ཨུམ་ཡལ་ སཱ་ལས་ དང་ངོ དངས་ ནད་ཏེ། ༈ བདི་འདུདཔ་དང་བྷས་ ¥ 
འོ། ཨི་ཕྱིས ཨབཱ་ མུཝཱ་ ཤ་ ཤད་ཏི་ ཤཾ་ཀ་ཉེ། ཙ་སཱུ་དིརྙཱཿ། འདི ཤུམ་ལ་སགས་པ་ནམམ་ཅེས་པ་ ཤརཱ་ དམ ཏམ་ ཧཱཔཱ་ ཤས་ ཏེལ་ 
ར། འིཿ་ཤིས།ཀྱི་དྲབངས་དང་པླའིང་བླེདའྱ་དངོ། ཨྟ་དའངྱ་སཾདོ་ཨཔ་སིར་དགོས་པས་དྱ་ཡིས་པའི་ཡུལ་ལའ། 





ཀྲམ ལ་རྣམས་སེ། ་འདེ་དག་ལ་ ཨབྭ་དང་ ཡ་གང་རིགས 






རོ །ཐམས་ཅད་པ་བཞིའིནམ་དྭཉི་ོདཅོད། པོག་དང་བ་ས་པ་སོའོ་བློས་བཟོ་ཡོ་གྱོ་ཉོན་དུ་པོངོ་ནོ། ་ཨོ་གལ་སཱར་ོ། ཨཏ་སགོས་ལ་འཇོགགོ། ཅོས་པས་ ཨཔུསྟན་ 
ཉོ འདིི ས་ནམ དན ༡ིདང་ས་ས་སའ་ཕ་ པས ད་མོ ་གསབུར་ོ། ཨཉ་གགས་པའ་རའ། །སཔས་ ཨ།།ད་ 
ཧིངས་སཱས་ སས ཨཔཱ་ཏྲིཔ་ །ཨ་འཇེག་ ཕྲོང སླ་སིཏི། § དྲིངས་ཨན་ །སར་ སཔ་ཏྲི་ ནུང་ ཨྭབ་འངེག་ །ཨིིཊ་ པ་ཞོང་ འད་པ་རང་ པ་ཏི § དུ་བཞིན་དུ་ མྱི་ཉ་མིན་པ་ལ་ཡན་ཏན་མད 
རྣམ་དཱ་དབངས་ལ་ཨིཊུ་མད་ རུ་དི་ཏཿ། ཅུ་ངནྩེ ཌརེ་དེཊི་ རུ་དི་ཏཿ རཱདི་ཐང། ུདི་གྷཊརོདི་མི་ རུདི་བཊ། རུདི་མཐྭཛཛྲི་དདྱདཱ། རུད་སེགས་ཀྱིད་དང་སི་དགལ་ཡྲི་དང་མཐུའོ། ཅེས་བཤད 
པས་ དྲིབ་ སྲིཔ་ ཕྱི་མ་ལ་ །ཨྤིལ་དང་ ཨྔཐུ་འདམ།ཁན་དད། ག་ིས་ཀ་བཏ་ིན་པས་དངས་ལ་ཡེནཏནནོ། རུད་ སྡི དྲིལ་ཕེན་ཏནི། ཨཊ་པོང་ ཨ་དྲེ་ ཕཾད་ ཨ་འོ་དྲི་། ཨཊ་ཐིན་ ས་རོ་ 

༈ གཞན་འ ༈ ནུད སི སི་པ་ ཡནྟ་ཏན་ ཨུ་གོང་ ཨ་དྲོད ཡཱིསུ་ ཨརརྡོད་གུབ་ ཨཊ་ཤིན་ ་རདང། ཅེས་སོ རུདའི་སེགས་ཁངོས་གསུམ་པོཞད་དེས་རིགས་འགི། ཨྭས་པིཏཱ།ཨ་ 
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676 སྭ་བཏ། ༈ ཨ་པཱ་པཱིཿ། ས་སྭ་བཿ། ཅེས་དང རཨ་ཕཱ་ཧཱིཏ། ཨ་སྭ་སྭཧཉ་ཨཱ་སྭ་སྭཿ། རཔ་སྭ་སཾ། ཅེས་དཔ། སན པ་སྔིན་ ཨཐྭ་ཀེ་སེནོདཱ་འཇེག། པྲ་ཨཨནཱ་ ཡྲིད་ མཚུམས་སྷན་ བཱི 
པཧཧཱཿི། མཱ པས་བའོ། ༈ འབུལ་པའིདཔཁ་ཅིག་ལས་ མ་པིཏི་རིབ་སིཏཌི་ཏིཉ་ཧཱ། ཛྲ བ་བྱུང པྱཿཀེ་གཏྲཿ། འདིའྲང་བཞིས་པིཏིཡང་སེུ། མ་ས 
[ནིན ཏི། །དྲཾཿཏིཡང་འདིདངབངར་ཤེས་བ། །ུན་ལསགསྐ་ལ་པ་ཚགས་པའེ། །ཅས་ལུངདྲངསཏེ།། ཤཱས་པྲག་ལལོ། ཅུ་སི་། ༈ །ཏིཿབ་ཉུལ་བ་ལའོ། 8 ལུ་བ ༨ སྣས 
དང་སྦར་ནསཱ་པི་ཧཱེ། ༈ །ཡང་ ཨརཱམ་ཡེནཱ་པར་བིངས་འངལ་ གཱརད་མེ་ལའོ། ཇཱཿཌི་ཏི། །སྤིཊ་ཁེན་ལས་ཡྔན་མིང་པའ་གྲུབདའདིའིདགངས་པའོ། ༈ ཛཾཀ་དངྦ་བླ་ཧད་པ་ལའོ། མར་བནོནེ་ཉེ། ཛཾ ཡྲེ 
ཏིཔ་ དྲངས་ ཛྲའི་ཏེ་ རྭའི་ཏཿ། ༈ ཛླུ་དི་ཏོར་དན་ཨཱ་སཊ། བ་ཁ པའ དང་ཨ་ དང་སྩ།ད། འདི་ཁྷ་སེང་གི་གཞུདདུ་འདོད་པདང་ ལུང་འདནདུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡད། གདྱལཱར་ 
ང་ ཛྲཾ་སགསྦ་ཀྱི་ཤིངས་ལ་ ནཔིདྩ་ཨྙར་ཨཏདང་ ཨནུ་ཨུས་སུ་བསྒྱུར་དོ། ཛཾཊ་ ཛབ དའྡིད་ཤཱ་ས། ྷིརི་ སྨ ཙྭཀླ་ྭི་སི་བིངས་བཅུན་ཛྲཁ་ལ་སེགོས་པ་སེ། དང་སྲེང་ཐུབ་པ་ཁ་ིག 











༠ཐཿ །ཅིག་ཀྡ་ནམ་འགྱུར་མི་འྲང་པ་འབུང་བས་ངེས་མྭ་སྐད་པའེ་དེན་དུ་བཤད་དེ། ད་ཡངཅིས་ཤྭནུ། དདླིད་ཅིས་པདྲ་བདས་ཨཱ་ིང་པོའི་མཐུའ་ཡིན། ཤཱསུ་གསལ་ ཤོདམཐའཅན་སོན་པས་མི་འད་ཉི། | 
མཐའི་མིནུ་འགུར་ཡང་ སྭ་མཐའ་མིརུ་མི་འྱགུར་བའྱི་ཤི་འསོ། འོན་ཁང་ནུས་བ་དང་ཆོགའི་བ་བ་ཏུད་བནི་ སྩ་མརཱིཏ་གསུ ཡཱལྦ་ཧད་མཐོངོན་དབུངས་ཨ་རུའ ར་པའི་དེད་ ཨ་པྡཱ་ཨཱ་རུ གས 

ནོ། ཤཱས་ཏིཕ་ པིཏ་ལྷ་ནམ་འྱཧུར་མད། སྭ་ཏ་ལྭ་དངས་ ཤས ཏས་ གསལངད་ ` །།པངྨ་ཨཾ་ སི་ སྭ་ཊ་ ཁམཐོང་ ཏྟཊ་ ཨུ མ་ཏི ང་ར་ཡེས་ སཱ་། 
མཐའཡེནན་ཡུལ་བན་འད་། ཨུ་མ ས་ཏལ་བངས་ ། །མ་ལ་དྲ་ངས | 


དཔ  ཨ་མ་དོངས ༣ ཀི ལཱ མཾ སི དང དྲངས་ ག་དཔ ༈།ཨྲཊི་ཤལ སཌ། 
དྲྡ་ཞི་ཤཱ་དུག་གིའོ། ལས་ནི། ཨཱཌ་དང་ཛྫི་ཤ་དག་གི ས་བ དྲུ་བྲམ་བའང་སྣང་ ཤིངས་མཱཌ་དང་ཡཱི་ཤྭ་ལ་སྐྱན 
བའི གླིབི་མདེང་མེབ་སགསསྙངོ། ལྙཱཊ་པསྟེཿ ༣༣ མྤཱི་ཤུངབང་ ཕུག་སྦདཔ་ལགོ ལཿ ཉེ ཤིང ཁ་ས་ལ་ཙ་པ་སོགས་ ཁ་ལུ ཌྭ་ཡངཊ་དྲངས་ ཨཿ གུ 
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ལ་ལ | ཤུཐཱརུསེང་ ཉས རས ཡིའུཿཨིཊ། ཨུ ཉྭོཾཏཾཊོཏོ ཨཏ ཕོཌ་ཉི། ཡོ་ཤྭ་དས་མཆོན་ སོད་ སིི ཡཱི་འིལཊསྦིརའ ཕིགས 
ཌུ ཨུའི ཨཱཾ ཨ་ཧྷཱིཌ་ ཧཱི ཉི་ཤ་ཧ། ༈ཨུྣ་ཧཾ། ཨཱིཤུཧི།ཨོཾ་རོ། ཨུའེ་སོ་ལོ དྷལའཆདའགར་སུ སགོསྭ་ཐིངས་བཞིལ་སེགས་པ་མང་པེཞི་གུནམ་དབིམཐོངན་བིངས་འི་ས། 
ཡིག་ཨོརུའྱགར་ཏི་ གི་ཡང་ཏི་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ པི ིཡིདཆུནལ་ཙུས་ པྲར གམར་ཡདྲ་ ་ལའོ། ནཿ བྷ་ཨཱིརྐ། ཡུནུནྨསྟུརྣཾམསཡས་ཡྲིན་ཡུང་ནའོ། ཡུ སཝུས ། 
ཞིལ་ཡང་ཨཱའཕུལ་བ་ཨར་འྲག.ོ། ༈ ཡངན་ཡུནོ་ཏན་ཨོཾ་རུ་སུང་བཱ་རུན་དུ་སར་རྫ་པས་འྲབ ལ་ལོ ཐུཡུ་ཏིཔ འད་ ཡ་ ཡོ་ཏི། (ཡུཨཱ༣ཏཔཾ (སཱ་མནཉུནཱ ཨ་ཨ ཡཱ་མབལིཌི་ | 

པ་ཧཱི་ཉི། ༔ དཱས་མཚོན་ རུ་ཏིས་ རཏ རཔི་ཏྲིཿིབ་ ནོ ཏི ཧཱི སྟི སྙུ་ ཏི ༈དང་ལཆོག་གཞན ཏི ༈ ཏུས ཏཿ། ༈ ཆུ་ཡིམས་འཔོལ་སཔས་ ཨུནི་ཨྭབ་ནུབྱས 

པ་ རྩུ་བནྟིཾ། ༈ དཾ སྙུ སིཕ ཡཱ སཾ ས་པའོ། ཐུ ལེ་པ་སཱ་ནུ་ཏཏྟ་ཏཱཾ། ཏནམས་ཨའུ་། 














ཡདན་ལན་ཏན་ ཨད སྟ་གི་ཁེལ་སཾ 


དབངས་ཉྱན་ལ་ཡིན་ཏི། སྩུ ཨཾཏི་ ཨུ་ནེ་སཐརུ་བསྒྱར། 





 ་ ཞཱ་མའི 





ཡཿ [ཉེས་དངཐཔ་འ ནོ་ཏནཔིསརུའསོ་ དབདསྣ་རོམས་དའྲི་བགྲོ་་བཅུག། ཐ་ལ་དྭ་ཏྭརཱསང་བྲ་དངས་ 
ཏིལ་ཡནོ་ཏན་ ཏི ཏིཏས་ལ་དྭ་ཏྲདངས་ (ཱི 


བའྲེ་ཤོགསལ། 


སསལ ཡུང་ནའོ། འདི་ཁྷ་།ངོགམདལ་ཡིནཟད། 








ཨ་ལ་ད་བྲདན་པ།ཁོནག་ སོ ཕིཏཱཿ། བླའི ད་ བླི སྭི 





བས་ལྭདུདདཏིད་འདུན།པད་ བི་དྷུརཱཿ། བྱིདུཿ།ཐ་བླད། བི་དྲཐུཌ། བིད་༈པད་ བྲིང་བླིར།།མི་ 

པླཾ་ བྲི བླད། ཕྱིད། ༣ 

དའིཉིས་པཞུང ཐ་ཨཱ་གམ་སྟདདོ། བྲིད ཨཔཏེ ཤུཊ་ ཐྭུ་རས་བྲསལ་ ཨ་བརོད་དོན བྲི 

ཨཔཏ་ བེདཏེ། ཅེས་སོགས་ ཨྨནཔཏིངྱཅུད་བ་དམིགས་གསལ་པ།ོ ཉདེ་བཞི་ནདུ། དྲ་ཏལགྲགསཔསོ། དི ཅུབ་ལ་གཉིས་སཱ། པྱིར པིད གྷི ཧིལ་གཉིས་ས། བྷ 

རིའི ཧཱནི། བྷ་བ འེདཱ་མ།་ཡ་བཏ། ཨ་བླདུ། དྲིབ་ཡལ་ བ་པ ད་ ཨ་བ ཨནུ་ཨཱས ཨབིད། ཅད་སའ ས་པས 
པ་ 


ཡནཾཏན་ དྭ་ས་ སིཔྱ་ཡིས་ སྤུ་རམ་བཅད་ ཨངེཿ།ཊ མ་བླསརན་སིབ་ཟིས་པཅལ་ཏེ། ཨད ད ཏནུ་སངཾན ཨ་བཾཿ། ཨ་དྲི། ཨ་གྷི༔སས་བདི 


ཅེ་ས་པའ། ཤ ཤཔྟ ཊཱ། པི་དེ ཡི 


༣ུཨཏི་ དྲངས་ བདན པི བིད་། 


༢ དུ་སྭདུབྒྱནན་ ་ཡ་བིདུ སྲིབ 


 ་ཨ་ཕྲིད། ཨ་རྷཾ། ༈ཨསུ་ཡད་པལ༽། 





' སཱསྟ། §་ཨ་མཾཔ་ ཨ་སྲེད་ ཨཾཔ་ཡལ་ སཱ་སཾ། ཨསྔ། ཨསྩ། གཔནམསསོ། ། 
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།ུ་ཡདོ་ ཝཱ སིད སི ར་ རྣམ་བཅད་ ཨཱ་སིཿ སྟ། ཿ ་ལརུཁགོ། ལཿ! 
€ པིཏཱཿ རུད།་པ།ན པདྨཱ བྔད་འུས་པས། ལི་ཡེཿ ནཏན་ བ།། ཅུ 
རའ སར སུས།ས་ལ་ཨསའཨ སངོ་ སོ ནད མྱས ལི དངཕན་བདདེ། § ཏིལཅི་སྐབས་སུ་ ལྷའི 





དུ *ི་དཉི་སིའིང་པ་ཡ་ངང། ཅེ བ འི བཱི 
ཅས ལམ་ རི གཱ „ དབུངས་མཐའམ་ཡིན། སཔ་དང་ཝམ་སཔས་པྨམས་ལཧྷརཱུ་བླསྒན་ནས་དྷའི་པ་ཡིན་མེད།  ྡིལདུང་ དང་ བམྒ་ནམས 
ཡིན་ན། སྲི་བ་དང་པ་ སཾི་མད་པ་ སུ ༤ ན་འདོབ་ཀ་དང་འཐེགས། ཀརུའྲོ། ཕིམ་སབས་འདེརའཛིག། བྷེ་ཌུ་པྱཿ་པྷ་སུ ཛཾ་བཌའི་ ཅུ་ཕཊ་ནཱ་པིད་དེ། 


རྦ་ ནན། སྲི་བ་ ཅཉིད་མ་ ར་པར་འདནནེ *ཏས་སགས་ཨ ལླིཤྷཿ། མི་ཧྭྟི། § ཅུལ ལཱིྷཾ། ལྕིས ཛི པྱི ལླཿ ཅས 


བམ་དང་ ། སི་དང སྣེ་མདས། རར ་་ 
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2 འའུ། ¬ ༣ དན་ 
 སརན་ཡད་པའན་ངན། ས་དང་ཀཡག་ཡདོན་དའོ། ན་ཡང་ཕརོལ་ཛཱས་ས་སེདོ་ ་ཱ ལྨ་ 
6དྲལགོ། །ཉི་དང་པ་ས་ཡིན་པས་སྲར་ `» ༽༥ཧུ༽༽་ བླེས་པ་ཡང་པལ་ཡིན་ནོ། ༈ ཏེ ཅེས་པ་པ ཀླ་དཀུངས་ མྱིཀ་དངྱ་ཆས་སདྲོ་ཕལ་བས་ཀྭ་ནིད་ པོར 
རུ་ལག། །་ །དང་པ་ས་ཡན་ ས་སུརུ་ཡག། ཙཾསུཉཔྱར་ གས (ཤདྷ་སྲཾག་ ནམར་འཛེམ་གསས་ འད ཀས་མ སེེ ཧཿ ་ ཐོ 
་། ་ཡད་ཉཉིས་ཕ ཌཱུ ཱ ཨསྭུདཾ། ཧུ་འོལ་།མཐོ། 





ས་ཕཐཔོ་ ཁྱུག དྲངས་ ཙ༔། བིདང་ཨཱངཱ་སིནོདུ་བཞག་ན་ བིཿཱཿཾ་ བཱ 
གནས  ཤ་།༈དས་སཀླུ་ར་འདྲེན་ ཐོ གོ ཟཱ་ཙཀླ་ཉཾ། སོ ༢ ཟློམ 






ཙསླེཆེའ་རྲ། † དུ་ཡོལ་ཁྲཀུ 
་ རབ མྲིན ྫསའི་ཕ་གེམ་དིན་ལ། ་ སས པོ ནེ ༣ དུ ཇཔསྟནདབཔ་པ། 
ཨ་ཌི་ཨ་ཏཾངོ་ ཙཀ ཏཾ ཙཾ ་ སགོས་པགྟོ། ཤིསྱ་བྐདལ་ (པས སྭ ཧུ 
ཊཱ ཙཿ དགས་མཁ ཁཡང་ཀརུ་སྐར་ ང་ཡ ཛུ རིའི { ཙེས་རྭ། དེ་ཡིན་ལ ཏྭནསིནུ་ལལ། སའི སུ་ིས་ དྷར ལྒ 





¡,) རྣམ་པ པ་ལས བསར། ཚཱ ] ཙཱཾ(ི་ པི ཤི། ཟུར ིས་།་ གཞནདུ་ས་དའོ། ཨ་ལྦཱ་ངེཚའ་ཕྱ་ 













༢ ཇུ 


ཐཱ 


££ །།ྲད་བ་ལས་པིཏམ་ཡིན་པས་ཡོནཏན་ཡིམ་མད། ཛྲ་དངས་ སཾབྷི་ཛཱཾཏ།།ཏུཔ་པྱིང་ཡཱན་ ཛྭ་ཀཱ་དང་ཊྭའྲག་ བདྱའུ། པ་བྱ།ར་དྲིཔ་དི བྱིང་ ཨཊ ཛྭ་ཀའམ་པཱ་ ཨ་བ་པྲཀ། ཨ་བ་བྲག། ༈དླི་ཁུབ 
ཝ་ག བསིལ གཉིས་བ མས ཡན ཡངདོ་ཏ་ཁིང་ བཟློས ཐལས་པ་ བྲིད འབྱེ ཁྱུང ཨ་བ ཨུ་བདྲའུ་ ཅེས་སེགས་སོ།། ཧཱི་བོ་སྲུང་བདང་གང་ ། 
བལའོ། ་བིཏིཔ་ གཉིས་བྗོད ཡབ་དའི་ འྲབ་ིཾ་དཱརཾས། དིདང་པ་དགཐཾག་མའིམའ། བིངསན་དངྲ་བ་རེག་ལགཉིས་བརོད་ཐེག་མའི་ འཡིགའ་མི་ཡེགྱ་ཏཱྱགད་དོ། བི་སཱད་མནེདུ་བཞག་ དི 






"ངི 
[རལ་པཿ 


ཏིབ་ ཨྭཔྷ་ཕི་ 
སད། མཐོ 


༨ 





¦; 
༼ 





693 ཾ 

=; |༄༅། །ཨིནི་སེལ་ཅེས་པད་སདོ། འྩིི་མ་ཡེནོ་ཏན ཨ་ཨ་ཨ ཨལ་ཨཾ་་ཨ་ཕྭ་སངོདས་སྱིལ ་ཨརྦྷ་ས་ཨལ་དངས་ ཨདྱིཾ་དྭ་ཨྭཙྤཾག་ཨལྲ་དབས་དྭ་ཏར ཨཡ་ཏཏཏ། §ཱ་ཡང་ 

ལཾ ན། ཙིངི་དཔ་ ཨཔ་དྷི་ དད་པོ་ཨ ཨིནི་ཨལཱ་ གེངོདུ་ཨཊ་གཉིས་ ཨམ་མེལ་ཨདདཝ ཨ་ཨི་ཨཾ་ ཨཾ ཨིཾལའི་ལཱ་ཨདཱཨ་ལྲ་དངས་ དྲིཔ་ཡལ ད་ནམ་བཅད་ ཨཾ་ལཿ། རིབ ཏཱམ་ ་ཨ་ཨ་དྲི། 

3 ཏཱམ་ རགིངོམ་མི་ སི་དེ་ཨིཡནུ་སོངོ་ ཨ་ཨི་ལ་ཨཾ་ཨཾ་ ཡའལ་དངས་ ཨྭ་ཐྲ།།ུ་ཛཛྲ་ཨྐན་ མུས་སུ་བསྒུར། ཨ།ཨའི་སུས་ ཨ་ཨཨེས་ཨཡུས། སུ་ལ ཟསསེ ༈ ཨ་ལ 

;: རྡརཾས་འབྲེལ ཨི་ཏྲིཔ་ པིཏཱ་ལ་ཡེནོ་ཏན་ཨ ཨཏི། ཨི་ཏྭས་ ཨིཏཿ། ཨ་་ཨྙི་ །ཨིཡ་དགངས་མདད་སང་ དྲངས་ སཿྟི། རྭ ཨི་ཕཱཏུ། ད་ཡརྣམ་འབྱདམད། ཧྭ་ཨི་ཏུཔཱ་ ཡན་ཏན ་ཨ 

ཚཾ ཏུ། ཨིཧི། ནུམཀྱགུར་མད། ཨི་ ཨནིཔ་ ཡནོ་ཏན་ཨི་ཨཾ་ ཨ་ཨ་ཝ ཕྲ་དངས །ཨྭལའ། § ཨཨ་མི་དྲཔ་ སཏ། ཨ་མ ཨཱ ཏཨཨ་ཡི་ཨྭ ཨཾ ཨན ཨཾ་ཨཱལ་ ཨཱལན།འདི་ 
¡མནཆད་ལ ཨི་ཡསི་ཤོདཀྲངསཊརྱེན་སྙད་ ཡཀུ་བཞི་ཕོལག་ ཅེས་པས་སེ། ཨཾཉ་ ཡཀུ་སུད་ ཨི་དིང་པེ ཨྲིཾ་ཡ་ཉེ། ཨནྨནིའོ་ཟུ་ཨིཌཔ་ གཉིས་བརྗེད་ ཡང་གསུམ་པ་འཕེལ་ ཨེ་སཾཨིཨ 




















༠༨།བྲུང་ ཨིབར་པསཱནུ་ཨངོ། ཕྱི་མ་སརྦངས་པསཡི། དཾལ་འཕམ་བཕུ་བླུད། ཨེ་མུཔུ ཨིསཱཨཱལ་ ཡ་གཉིས་དྲབས་ ཨི་སཱཱཡ། ཐྲུབ་ལ།ཐྭཨི་ ཨུཏུས་ ཨཾ་ཨེ་མཾ་ཨཏྟས་ ཨཾ་དང་པགཉེས་དྲ་ 
ཡམ་ཡ་དྷ་ཏྲས་ཐལ། ད་ཨ་ལྭ་དངས་ ནུས་བཅད་ ཡཱ་ལྟཏཱཿ། ༈་ཨི་ཨས ཨིཨེཨི་སྭས་ གད་་དང་མཚུངས་ འདའིང་ ཕྱི་མལཱ་ རྣམ་བཅད་ ཨཱི་སྦཿ། ཅེས་བ་ལ་སགས་པའོ།། { ཨིཿའདོད 
པལའོ། ཨཱ་ཡལ སིར ཆཔ་ གཉིས་བཇོད་ གསུམ་པ་ད་བངས་འབལྱ་བི་ཡན་ལག་མི་འབལ། །ཨི་ཨྡི། སྣེལསྱ་བུང། ཕོག་མའིཧས་སགོས་ཁམི་སྣང་ ཨི་སྟི་ཨྟིའ ཨྤ་པང། ཨི་བད་པ་ཡ། ཕྱི་ 
མ་མ་ཡོནོ་ཏན། ཡ་དདྲཊ་དུངས་ ཨི་ལཾ ། ཅེས་ས།་ཨྲི། ཨངས གཉིས་བྗོད །དང་སོཡོལ་ མཛུངས་ཁྲང་དིང་ བངས་ནམ་བཅད་ །ཨཱི་ཁྭཏཱཿ། སྲ སྲུས་ ཨི སིའ་ཨྭས་ གེང་དང་འད 
བའླསབྲས། སྭིཏཱཿ། ཅེས་པ་ལ་སེགས་བའོ། § དབངས་རྣམས་ཀདནི་ནཐའ་ལས་ཉིད། ༈ ་ཚོགས་དོནཉིད་ཐམས་༢དདུའོ། །བམསརྣམས་མངོན་གསཡནུས་ངི་བཞིན། །ཀུན་བཤདརྔོགས་པན་ 

བཤད་པའ། །ཅེས་འཕལ་པདའབུང་སྣི། མིངས་མང་བདང་ ིའཡང་དོནམང་པདང། དདགྲནྱི་བིསྦྱ་སྒི་དགས་མསའབའ་དགང་ད། ནང་གནུས་པདང་འཚཝ་ ་བཀུནནས་བཤད་པའི་དོན་ཚང་བད་བཤད། 










626 


དུ ལེདལ། དར་མིང་ཙསྭདཱ་སྦབ་སདངས་པ་དང་། ཤྱཾདཔ་སྭ་སྭངི་ཏི་ཉམ་ཞིག་གཅོ་བདོ་སྙནོབྱི། དྱ་སྲིའགོཆམཐའ་མསསས་མི་ ཁ་བས། ཀྲི རྒྱན་ལརྣམ་དབྱ་མི་ཐད༣ོ། ཙ་ཚ ཙདང་ཐུརྷ་དག་གེ། 
རནམམདཀལས་ ཐོགམར་ཊིཧིནདང་བུའའིརྱེན་ཤི་ཀྱབ་བཤད་ཕད་བྱགོ། བཙཊ་འཆིད་པ་ལའ། པཙ་ཙི་བཞག། ཚུའི་ཀུལོ ཙྭཀུ་ མཀྲ་ལོ་དྲངས པཾ སྨཾར། སིའྟི་ཨཱའོ། མིད་གི་བད་ དཆུད། 
རནད་སི་སེགོས་ནམ་དྲུའོས་འླུངང་སྟ། མིང་དྲུ་གབ་བམཆོན་བེནྲ་དུསི་མོགསྣ་རམདྲ་ སྟེན་དགེས་པ་ལས་སྐབས་འདིད་ + ཉིགས སིདལ་ི་པནཔྱདདགསལ། _ དཱཁྟེ་ཡཱན་ཌ 

(མཐི་ཡལ། ལྷག་མའི་ཡི་ག་སའིང་ཕོ་མ་འའིནནོ་ པཾ ¦ སཾ་བཞག་ སི་ཨཱ་ ཊི་དྱི་ ག་ཨཱ་ཡདྲངས , པདྡྷ།བྱུཔ།§ པའ ཝོང འདི་མི་འགྱུན་པསཌིཏམི ན་ དེས་ནི ལི་བསུབ་ འདིན ཊཾཛཾའཔལ་ཨཱཿ)ི 
[ ཧཧ ུ་སོལ་དངས་ པྨ་པོ་ཝའི་དང་འདྲཔལ་ པཾ ཛས་ ཛཡལ སྭརྣམ་བཅད་ པྟའཿ། ¥ ,༩ཧཏྱ་ཐེ་པ་ལའོ། ཀླཾཏཾ་བཤག ཤཡེནོཏན ཀྟཾ སི་ སྙི་སཱ་ ཐི་ཡི་སྣད་ དྲངས་ ཀྐ 


ཚིམ པརྟཱ་འོ། ཙི གེང་དང་འདྲ་ ཀརྟཱརཿ། ¦ ཛ3་འཕྲོག་པ་ལའོ། བྲོ ༤ཱ་ ཛྲ་ཡོན་ཏན་ ཧཾ སི་ སཱ གི་ཡལ་ ཛར 8་ཧཾ་ཡོ་ འཕེལ་བདྲངས་ ཧདྟ་པོ་ཅ་ཧཏྟཾ ཛམ ཨཁཱ་འཕེལ་ 













རས བཱ 


ཧཱཿ དང་པོའིའུན་ 





སླ ༈༧ཾ་གྲ། ཅེས་པ་གྲུབ། པྲུཙ་ཀཝེས་པའི་མིངདེ་སྟར་སླུ་བས་རྣམ་དེ ཨོཾ་སགེས་ ལྷགམ་རཱམསདབའི་སླ་དང་ ངྭ་སྒྲུའ་ཚུལ་འདྲའོ།༢ཾ།པཛྔ་གསལ་ པོན་བྷའོད་པ་ལལོ། ཕཊ བྲུ 
< །མཀནུ་མངོ་ དྲངས་ པཟ་ཀྭ་ སྤི་རུམ་བཅད་ ལློགས་ཤིག་པའི་དོན་ལ་ པཱ་ཊ་ཀཿ། ་པ་ཆ་ཛ་ཏེ། ླ་གཏུ་ཆུགཅིགམའི་དེན་ཡདྨ་ཡིན། ལྷག་མའདྲ། §ཊཀྲཉུ་བྱེད་པ་ལལོ། ཡིད་དྲོལས་དའ། 
ཤྲ ཧྱན་དུ་རུག་ཅེས་པའི་ འདེནོ་ལ། ཀླབུའ་ ཡཀ་ སྡི་སུའར་ རིད་པ དྲངས་ ཀྭ་ར་ཀ་ སྔ་རམ་བཅད་ ཀ་ན་ཀ ཀྲུའ་ཀོ། འདུ་འིང་ ཡཐ་་་ ཁུང་ ཌུ་འཕལ་པའི་དོད། ཡུལ། སྱཨཀན་བྒྱར་ 
; འབུལ་བྱློ་ །སོ་ཨབ་ དཱ་ཨ་ཀའི་ཨ་ལ་དྭངས། | སཾི་རཱམ་བཅུད་ བླུ་བ་གཉ། བྷཱབ་ཀོ བྷྲ་བཀཱཱ། བྷ ཡང་ཧེཉས་ཤུཏ་ ལྷམི་སྣང ལུ: : རིགཅད་པན་ཅེ་དོ། ལཱ་བ་ཡ་ཏི། ་གཅོད་དུ་འཇུག་གོ། ལེས 
4 ཕའེདོན་ལ་ ལུ བུར་ ཨཱ འཕེལ་བ་པོ་ མྭོ་སཱ་བཱ་ སྭི་ནམ་བཅད ལཱ་བ་ཀཿ། ལཱ་བཀོ་ ལཱ་བ་ཀྲཿ། § ཡུ་འདྲིས་པ་ལལོ་ བྲསེས་སོ། ཡཱ་བ་ཡ་ཏི། མྲི་བར་ཧེན་འཇུག་གོ། སའིདོན་ 
ཝྷཱ ལ་ མུ་བྲལ་ ་ཨ་ཀ་ འཕེལ་བ་ །སྤཱ་བ་ དྲངས སཾ་ ཕཱ་བ་། གཱ་བ་ཀོ། གྲྭ་བ་ཀོ། ཕཱ་བ་ཀླཿ། ཌྷ པུ་ཀུ་རྣམ་པར་དག་བལའོ། ཇུ སུ་བུཿ ཨཀ་ འཕཾལ་བ་ 'སཱབ་ དྲངས་ སེ་ ཀཱུབ་ཁཿོ། ྱ་བཀོ། པཱབ་ཀཱཿ། 














ལ་མུགོས་པའོ། །དས་སྭུའི་ཧཱཔ་བཤད་ཕིན་ཏོ།། ༈ _ „¬ །སྷུཔྱརྨདཿཾ། ནཱ་ཡིའྲིསཱ་པདྡ་ལས་ཀའ བིས་ཤི་ཨུཕདཱ་མིའིཡི་གེ་ཡིན་པ་དེལ་ཀིཏྱ་ཏེན་ཀ་ཡིག་འཇུག་སྟ། 
ཀཱ་ཡིག་ཡེན་ཏུན་དགག་པའིདེནོ་ཡིན་པས་ིས་ཏི་ཨའཇོག་གེ། ཀླུ་ཉིནདངཡངྒཱ་མིཨཱ་པདཱ་ཿན་ཕྱོ་གསེལ་བྱ་མཐའ་མེདིི་ཞོ། § སྤིཔ་ཐྱིན་དུའཇུག་པ་ལའོ། ཟླི་པ་ཏེ། ཧྱནདུ་རུགིག་ཅེས་པའི་ེནོལ 
ཞླིབ་གེ་ ཀ་རྗེས་འདྲེལ་ཏེ་ཡེནོ་ཏན་དགག་པའོ། ས་བཞག་ ཕ་ཨལ་དྲངས་ ཀླི ཨྤི་རྣམ་བཅད་ སྟི་པཿ། མྱི་པོ་ ཏི་པཱཿ། § ཕྲི་དརྡ་རྣམ་པའ་འཇོམས་པ་ལའི། ཐྷིསནཾའརོམས་པད་བྱན་དོའིདོན་ལ། 
'བྱིདིནླ །ིཟུ་སེངོ་ ཀམ་བཞག་ དངས་་ སི་ བྷི་དཿལ་སྲོགས་པའོ། ༈ །སྟུའྷཱ་མད་པ་ལའ། །ྭ་ཡིགུ་མཐུའ་ཿནྱི་ཉེངས་པ་འོལ་སྲབ་མད་པ་པ་བིངས་མཐའི་ཨ་ཡིག་དབི་བདའན་རོ། ཇྲིསད་དུ།ད 
།ན་ལ་ཡང་གའོ། ཅེས་འབྱུང་བས་ ཐ།མཐའ་དྱི་བ་ད་ཡང་ཀཱཏྱ་ཏ་ཀྱ་པང་ཞ་ཡིནིགཞདམ་ཡིན་ནོ། ངནྟཏི། ཏི། ཤེས་པདྲ་བད་དོའི་དམེལ། ཚུཀ་ས་ ཐློཡལ་ །ཨ་ཐུང་ལ་དྲངས སི ཙཿ ལཱོ ཧཾ 

“ནདི་་གྭཧཱ་དེའ་ཡུཌི་ནི། པ་ཙཾ་ནྡའི་ གྲཧཱ་པགས་ལ་མ་ཡུནིའོ། ཧིདས་པ་ཙ་སེགོས་ལྱ་ཉན་ཨ་དང། ནད་སགོས་ལྷ་ཆེན་ཡུ་དང། བཅ་སཾགས་ལྭ་བྲཏླ་ཧེནིན་དརཏཾ། ཡུ་ 


700 








¡སེགོས་སེཀོ་ ཐུ པཉེ་ 





༄༅། ༥ ཉིནཨྱིཿཨདང། རྐེནཌིདིཡཾས་ཕའི་རའཕེལ་པའི་དོདོ་དང་། འིམམི་བྗྗོད་དོན་ཡིདཔསདྲ་ལོ་ § དཾ་ཡང་འདི་ལྟན་ པརཱ་ཨ་དྲངས་ སིི པཿཿ། འཆོད་པར་བན་དོ་ 
ཅས་སགས་སོ། { བྷིདིག་པན་བདདེ་ཅེས་པ་ལ་ བིད ཨ་ཡྡན་ཏན་པ་ དངས་ སི་ བདམསགོས་ས། ༈ དྭ་བདྲ་ཤདདའ་དོན་པ། བདུ ཨ་སི་ གང་འཞིན་སླུབས་ བད་མགོས།དིད་ར་བལོ། དྲིང ཨ 
ནུཏནཱ་ དངས་ སི་ ད་བཉ། ངྲི ཆདམེ་བདདས་པའི་དདོ། ༈ ཏིད་བན་པ་ལའོ། ཨཱ་བཅོད་ངོད་ ཏིབ ཨཡ་བཞག་ ཟ་སར་བྱསར་ སྙི ཤྲེ་བང་ བྲའོཏན་ སྲ་དངས་སི་ སཾ་བུམ། ས་བ 


! ཤུ 
སུཅབན་བསནདོའི་དེན་ཏེ། པཙ་སགས་སང་དོ། ༈ ཟུ་ཛདིནརྩོ ཚོགས་ལའོ། ཙུ་དང་ཨྲི་ཕིས་ ཆདུ་བིངས་ས། །ཨིཏ་ཨིཏལ་ནྲུཔའོ ཅེས་པས་ དིསསྦ་ཀིདྱིལདུ་ནུལ་སཱག་མ་སྟན་ཏ། ཟཱ 










སྙཾ་ཨི་ཡིགནི། །མིྱཉི་ཐ་ཤཱད་འཇུག་པནྱིཡེས་པད། -འདནདི་ཆས་པའི་ཨྲི་ཡིས་པ་ལྟ་བུའེ། ཌྭ རཿ ཐིདས་ཀྱི་དད་པེྣ།འ། ཞྭ ཡཱ ཨུ།སནུ་བད་ ན་དང་དའི་བདད་ྨམ་ ནནུམ་དྭས་ན་ཅེས 
པྱུར་ མ་དང་ ཨུཿཡལ་ ནུང་རོ་ དྲ་ཨ་ལ་དྲངས་ སཾ་ ནཾ་དནཿ། ནརྡནཿ། ཕྱུག་པརོ་ཏས་སོ། ནརྣཏི།ཅཾ རམ་དགའ་རིད་ལའོ། རར་ཡུ་: འེ་ཨན་ །ཨཾ་ཕྱིས་པའིཡུལ་ཊིན་པས་ནུམ་ཡད། 


ནཔསྐནུཕ་ཨཾ 





ཤཿ, །ཡོགཞིབ་བའིདོཏོདིལོ། ཤི་ཏི་ནྩཾཏཿཧཏུ། ཤིཿ་བཞི་པདོད་འདའོ། ཤིཏཆེས་པྱ་ཡིསདྱའེ་བནླབྷ་ཆོ་ཡ།ཨིཾགདང་བཅས་པའྱིརོནཉི། ཤླ་ཤིས་པའི་མལོགགེ། བཞོ། ཤཱ 
སཔ ཐིངས་ཟམས་ཅད་པའི་སྡ་ཚོན་བཞི་པོའི་སྐུབས་སུ་བཤད་བ་བཞིན་ནོ་ི་ས་བ་སྟེ། གུནནས་བརྒྱན་བའི་ཁྱན་པན་བཤད་པ་གོགོས་འི་སྐབས་ལ་དགེངས་པའོ། § ཛབ ཤ་ཤ་ཡལ་ ་ཨ་བཤག 
ཏཱཧུབསྦུ སྦུརདོ། དྲངས་ །སྲཏུ་སེནོདུ་བཞག་ སཾ་ སྭ སགས་པ ད་བ པའ ཐྷུདིཤ་ཨ་ ཨ་ཨཱ ་ུཏ་སྔེན་ དྲངས་ ཨི་ ཨུདྟཱ་ཡན། ཡངན་ ་ 
3 གེས། ཧེ ད་མར པདོས་ལ་འི། ཤ་ཤུསོང་ ཨ་ འི་ ཧྷམནུ་བརྒྱ ཞན་སྔམ་ནམས་དངའདུ་ ཡུ ༈ ཝཱ་བཅད་བལའོ། ཟླི པཱ་ཕཾབནུ་མེངོ་ 
༄ི།་གཞན་འདུ་ སི་བཿ་ ༽ཏྭ་སནན་ མི བཿ། ཧུ །ཛཱའྲི་སྙོམ་པ་ལའོ པཛ་ ངི ནུ་བྲུན་ དྲངས་ ཇིབ ཅེས ༈ ཨཱཏ་སྔེཞ དྷ ༼༈ ༈ ་ཏུ་ཛྭཱའྭག་ ། དྲངས་ ཨཱཛཾཔྷཾ ཊཧཾ། 
།བཙོ་ཐ་ལའོ། ཧནུ་ཤ། མོ བཔུརས་ལ་ཨཱ་བྱད་ད་ ཧུབྷྱ གྱུན་ཨ་ལ་དྲུངས་ སི་ ཛྱཐ། གྒོ ས་པ་ཏྭ་ཐཱ་མིང་གངོ་དུ་བཞག། གཧཿ། བལང་གསེད་པའོ། § བེད ཤཾ་ཨ་ མཱསྦ་ག་མ་ { 














{ ཀཱནྣཾ་ཨཊ། ལས་ཀལ་ཨཌཱའེ། ལས་དངྲ་དམ་གཉིས་མམསནི། ཀླད། 
འདིནཅདང་བཅས་པས་སྱང་ངོ། དཀྲེ ཨང རྗ་ཡལ་ ཨ་ ཡིང་ཨུཔྟད 


རྟདཔུ་སཾ། = ལྐ བྲ གལ མ་སང་ ཛྲ དྲངས་ ལི : ་ིན་ཉི་མཛིར 
སུ ཞིསའབྲེལཔར་བཤད་ད་རྣམ་དྭ་སྐེརོ་རྨུལལེ། § ཁཿ་ཨ་ སནོ་ཏན་ དངས་ ཤོཀ་གེངོ་ ་ཤི་ཀོ་ཀད་པཱང་ །ཞིཔ་ སམ ཁུ 





.2༡ ,༄༅། །ཡུཿམིཿ 'དནྭ་དདད། ཅཾས་སོ།སུཡ་ཤུཿཀརོ་ཏི། སནགྲགས་སྒྲགོག[ ཅེས་པའིདོནལ ཀི གེད་བཞིན་ཐག་མཐར་མིང་བླ་སམནབས། ཡ་ཤསའི་དི བྲགས 
` ཆེསས།ཕད་བཞིནདུ། ཚིན མའམཆོས་པལའོ་ དྲཊ །ཨ་ ནོ་ཏཱན་ དྲངས་ དའ་ པུར་མུམ ཕུགེང་ སཱེ་ པུརྣདདཐ མདའ་པ ཐངྒ་བཅོས་ིག་་་ 
@ བྷ་ག་གེངོ་ མུམ་ ཡི་ བྷ་གཾདཊ། སྐལ་བའངམོས་པའོ།རཡས་ཐུ་དྲངས་ ཧཱཚགེའོ་མུམྲ སི་ དྲ་ཛིཡ་མཿ། ངགའགེག་ཅེས་པའོ།ཿ ཨི་ཁའི། །མི་ཁཁིའོ། གངཡང་མིད་དང་བཅས་པའི་ཕིདས་ 
༧ ཁ་དང ཁིདང་ ཨི་སརྐནགསུམའདུག་སབྱིངསུཉིད་ྲ ཨི་ཡེནཏན་ སྟམཱ་ལྔེན་དང་ བིཧིའདུགཏུ་སྐྱའ་ སིིྣམ་བཅད་ འྲིཏིསྟམཱ་ཀརཾཏི། འུའདེབས་པད་བྱད་དེཙཾས་པའི་དོན་ལ། སྟ་བརྐའི་བོཧི། 
༢ཾམཐི་ཀྱབ་ཐེན་ཡཁོ། རང །སཔཱ་ཨི་ དེ་བ་གིང་ ད་ནང དྲུངས་ སེྣམབཅད་ དྭའཱ ཙེ་ཏ། ལྷས་ཀྱབ་པ་ཅེས་པའི་དྡོནྣལ དྲི་ལཔིཿ། དདག་མྙི་ཏཾནཀི་དཔའོཁིཉི་པདྩས། ཁ་ཨིཏ་ 

[ཚགི་ཊོ། ཁ་ཆྱེནཕྱིན་རས་ཡིཏྱབིམིད་ཅན་ཉགསལ་བྱད་ཁ་ཏིད་ཤིས་པ་ལ་བྱིནསི་ཐེག་མར་སྐའ་པའ་ཚིག་གི་མཐར་སྲུམ་སག་མསྟན་དགོས་སེ། བྲཁ་ ཏླམ་གོངོ་ ཁྲ་ཤིས་ མ་བཞག མ་དང་ཊཾ་བརྡ། 















¬¬ ------ི ˆ 2༨༨ 
དུ་མུབ་ཕུམ་དྱིས་ མྭ་ངའ། ཀྲ་ཡེན་ཏན་ རཱ་དྲངས་ ཀཱཾལོ་ཀ་ཿ། བད་བཟྲ་བདདོ།§ བད་ཁ་ པཾ་ཡ་གང་ ཁ་ཡལ་ཡམྤུམ་ པཱ་བདུས། དཱ་དག་ཁྷ་ཏནྭགིདབ་ཡིནནོ། ཤིན མ་འ ཨུག 
འོ་ཁངུས་ས། ཨུད ཏཱཾ། ཅསས། དདག་ཁི་ ། 


པྷྱས་ ་ཨི་ བྷ་ཡེན་ཏན་ མུམ་ ་'ཨ་ཉཱའིཿ། བདགྱརསས། [ འབིནུ་པཐབ་པའི་དནན། ཨུད་ྱཱི ཡི་ཡཱནོ་ཏན་ མུམ ཨཱདརྷཾཏདིཿ། རེ 
རྱིདཔ་འོ། ཙཾ ཿཨཾ་ཛཱཾའཤུ། ་ཨཛྙནམས་ཀི་ཁྲགལོ། ཨྡྲཾ་ཀསྨན། ཨཛྡྲའདདཔ།ཡའ དཡིས་མཛོའས་ 0 འཇུག་པ ཅེ རྐུནབྱ་ཁ་ ད་བཞི 
 ལམུལ་སྟར་བར་གྱོ་ཡིན་དད། ཤཱ་ཡཾགཞེ་ ལ་ཡིག་བཞི་པོབ་བུངས་སུ་བའི་བྲད་ཡིན་པས་ཁ་གསུལ་ད་དང་ཤ་གསལ་བད་མི ད། ། ཨ་བཞག་གོ། ༣ དཔའ་མཚོནན་ 'ཨཛཾ་ཛརྗེས་འབྲལ་ ཡའ 

སགོས་ལཏེའ། ཉཐིམ་ ་ཛན་གེང་ སྐུལ་ ང་ར  ཛན་ཨྲང་མིས་བུད། ཡོ་ཧན་ །ཨཾ་ཨཡ་ ང་རྩོ་ཡཾ་ལྲ་དངས དྲ་དང་ཡ་ཨ་སེ་སོཿདངས་ ད 


བཞག ཁ་དདྲ་ཤུ་ཡལ་ ཨ་གནས་ ཉི་སྟར་ རུན 
སྙི་ནྣམ་བཅད་ ཛ་ན་མ་ཛཾ་ཡཿ། གུབ། ཛྡཾ་རིསེ་ཛཡ་ཏི། བ་བླདམས་འདད་བ་ེ་ ཀྤིས་པའ་དོན། ༈འདིད་ཤ་ཞགན་ལཡིག་བཞི་བ་བམཐུངས་པར་འཐལ་བས་བཤད་ལ། དཔེཁ་ཅིག་ལས 











¿2 ེི 















༣ ཧོ །མཔུ་ཤེད་པ་ལའེ་ཅཾས་པའང་དྲངས་ཡོད་པས། ་ཨཛཱ་ཨཱ་ཅེས་པའི་སྐབས་དན། ཨཔྲ་ཕྱིན དྲ་པིས་པའིཡུལ་ལིསྟན་བདགས་པྭ་མངོན་མདོ། སྲཔ་བིནམ་ཐན 
-༅ བཤི་དགོས་ཧིནྨ་བ་བཅོས་སྭུ་བས་སངདོན་འྲགབ་པནབསམསུནས་མི་འགོད་པ་མངདོ། འདིའི་དེགས་ཅད་ཐེང་ལོག་ཐམས་ཅད་དམང་མདོ། འབྲི་བརང་མགས་ས། ༈ །མརཱ་ཤེས་རིག་ལའོ། །ྲས་བོད 
དོན་ མནཱ་ ཁྲཤ་ཨ དིཔ་སགས་ལ་ལའཅེས་རན་སྲ་སུར་ མནུ་ཡ་ཨ་ སེན་དུ་པྱརཏུ་བཞག་ མུམཱང་རོ། ་ཕའི་ཨ་ཡལ ཡཱ་ཨཱ་ལ་དངས་ ན་ཡུ་ལྲ་དངས་ མཐུད་སྡེ་རམ་བཅད་ པྲའི་ཏྨྨ་རཿ། | 
ནཡང་ པྱཉི་ཏམྟཾནིམྦརཱཏ། མཁུས་པནི་བདག་དང་གིས་ཤུས་ས། $ ཁཛཀ་རཌེ། བུད་པའྭ་ཁུའུའོ། ཧྱིངས་གང་ལྲ་བད་པའི་དེདོ་སྦྲབ་པ་ཁུཊུ་ཀྱན་དུ་འབུང། ཤཧྐྱེན་དེའི་ཁ་ཡིགཤི་མུམ་མཱ་ག་མ་སྟང 
བའིདོ་ཡིན། ཐུ་ཡིགཝུའི་བ་བའི་དེནཏྲཾ་ཕེས་ནས་ རྐྱེན་དངོས་སུ་ཡིག་ལེསེ་སཾ། ་ཡཱཿཨ་ནའོ། ནྣཝམཁྲི་ཁྲ་ ཁ་དངའུ་ཡལ ཧཡུ་བང ཡུ་མ་ནར་བསྒྱུར་ ཛཾཿམནུ་ གངོམལ་མུམ་ ན་ཨ 

ལི ཅས་པི་བུང།མུམ་ངའོ། ཀ་དང ཨ་གཉོས་ལ་པངས་ སོཾ་ཨམ་དཱཧར་དཔས་ ནླཟཾཀརཌབུཁ། ཨནྭགྨ་གཁི་ལ་ཊ་ཨ་ནིན། འདེས་ཟཟན་བུ་མནཔ་སནམེའབ རཔ རྣའའི་དོ 



















བུ ཤཀ 
ཨང་མནས པ་ ངཿ 


0 











གཅིག་ལ་ 


དཔས་པན་ཇིའ་བྷག་བའ་དཔས་པེདྲ་བདལབའོ། ཅ བྷ་དཱིབེཌྔ། 


རྫས་འབུལ་ཊ་ཡིད་ནི། དང་པེའཕལ་བའི་དོན་ཡིན། རྟེན་དངོས་ 


༨ 


སྣང །མངྦཱ་བཱཀླ་གབ། །སྦརྦྷ་ཧང་ཏི། ཤད་མད་གསྭ་ཀི 


ཏི། མཐོང་བརྡ་བས་ས་ཏ། སྤ་བརྱ་བ་བྷརམས་མཐེང་བའོ།ཅདདང་འདྲ་བ་ 





བྷུཛནས་༡ི་ལི་ཱལ། 
ཡིནནད་་དབཉིད་ 


ནོ། € པྲཱཚཱབྷི ར་ཡུལ་ འཕལ་བ་པ བྲི་དུབ་ ཚཱ ཁྭཊ ཉྭཏ་གེང སི་མི་སྣང་ ཏ 


དེ་ཁན་ཉིད་འདུ་བདྡ་བད་དོ། ར བྭཧྭིན་པ་ལའོ། བྱང་བྷི་ ཆ་བསབས་ ཐྭཱ་ལཛཾལ་ བེ་སེང། ཏྟརྭ ཤཊ་ ཛཱ་ར་གང་ སི་ཡལ སྦྱར་བ། ཡངན་ བྷཱར་ཐཱཊ། ྭན་སྒྱད་དོ། §བླཧེརྔེཤསཱ་དོ་སྭའེ། པཧའི 
བ་ཨོཾ་ཏི་ཤས་སེབས་དགངས་ལའ། སྔའལནམིང་དམ་ཤིངས་ཚིགཏྱ་ཀཱར་པ་ཨ་མཐའ་ཅན་ཡདོལ། གཿསཿིསྐ་ག་ཕིང་རི། བྷུ་ཐཱཊ། ཨུདྦ་སཱད་ བླཧེརཤསཱ་དསྭ བའ 


ལཾ་ཀརྟཿདྷརཾ། ཅེས་པའི་དནནེ། ་ཨྭསྦ་ལ་སཱ་ལྭ་བི་ཡཱ་ཏེ། སྐ་བ་མ་སཱིན་པ་སྒྲ་བར་ཐིད་དེ། འེམ་སླ་བའི་ 
ངས་པའི་མདོ ཟེ ཡིད མུ 


། བྷཛྙཉེབ་ལའོ། ཧྷཛ བིང ཌྔ་ཕལ བྷུལ་འཕལ་བདྡ། བི་དཧིཿ ཛྭག་ གཱ་ཀུ་ །ཨརྨྷ་གེང སི་མི་ 





ཀིའོ རྐྱེན་བི་ཅེས་པའེ 


ཏྲོ་པཱ༔ྭ། ཏ་ཏཱ་པཱཿ། ཇེས་ཏ། ཏཏྟཾརྱཾཏི། 


དུ་ཤས་སེགས་དགངས་དང་པོའི་ནམ་དྭཉུངན། མཉའི་བ་ནེ་དུབྱས 








.ྫ སོ་ག སྷུབཀཅེས་པཡནཆུད་གོངོ་བཞིན། སེ་སྱི་ཧོད་པར་ཤས་བཞག། ཤལལ མས ཟླ་དང ཨསྭ་བུད་ བཅུའི་བཡོ་ པྱ་རའིརའི་དབདས་ཨ་དང་འདུན། 
༢༡པ་ཨོ་ ཧུཿཤསུཀྩིཨ་ལ་དྲངས སྐུ་རམ་བཅད་ ཟླ་དོཏམ། ཚཱལ་ཡང་འདྲ་ བྷྒོ།ཿབྷཱསཱ་དཏུདས་དང་པ་མོ་ཡིན་པས་བ་མོརུམི་འགྲོ། ` ཧྩུཆཱནུའྲབོ། ཧྷཊ་དྲངས་ བྷཱརབཙྩུ། ཅེ་སེགོས་ས། ཛཾསཿསྷན་ཧུ། 
ལཿ འཀྲོགས་པ་ལའ། ས་ཧེཿཁཿསྦཧི། སྦ་སྭཱ་རཱཉི་ལོ། ཁྱིརའྱི་ན་ལ་ཤིངས་སྟརནཾསནཱ་ནཱབསྨན། ས་ཡིགཁཡིག་པདདོ། སྭཧཱ བིཊ་། རྷ་སངམཱད་ སདེང་ ཧེ ཁོས ཟུ་ཊའས་ ཐརུ་སེང་ ཙླུན་ 
ཤོང བི་ཕལ་ རྡོཊཊ། དོན ཏུན་ས་ཧྭཏི། ལྷནཅིག་སྦྲ་གོགས་པདདོ། ཅ་ཡོ་དོང་ཛྲས་ ཧཉིད་འདྲིན་ ཏུ་རྣཱསོ། ཅུ་ན་སཏཿ། ༈ མནྡདྷོ་ཏོ ཕྱིནས་ལ་མའི་ནངོ། ིདས་མ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ 
@ཾ།དེ་ ཕིཡལ་ ཏུ་རཱ་ཏཱ། ཉུ དོནནི་ ཏུནཱ་སཧཏེ། སྷན་ཅེག་མཁྱེགས་པད་དེ། ཉེཡོ་དེང་ཛས་ ཧཉེད་འདྲིན་ ཏུརྟསཱཧི ཏུ་རཱ་སཧཿ། ༈ མནདྣཱ་ཏོ བྱིནས་ཁ་མའེ་ནའོ། ཧིདས་མ་ཡིག་མཐའཿན་ཡིན་ 
༣ ཕའེམ་བྷིཊ་ལ། མཱ་མཐའནཱ་ཡིགུ་བྱར་ནོ། བྫིང་འི་ཡང་པརོལ་ རཱས་སེ་སར་བམ་བའྱི་རམ་དྭབ་དགེས་སེ། ༈ ཤྲམ་དང་དྲམ་ཉབརྐུ་ཞི་བལའ། ཤམ བྱི ཆ་ཡལ་ ་ཤའཕལ་ བི་སྡེང་ ཞེར་བྱསར་ 
[སེང སྭརྣནུཔྒྱར་ སཾ་མིསྣང པྲ་ཤཱནཱ། དེནའི་ ཕཤཱྱ་ཏི། རབཏུཞི་བནས་སེ།རེས་མ་ཡིན་པན་དབངས་ཕའེལེ་ལ། པྲ་ཤཱ་མོ པྲཤཱ་མཿ། ཨོ་དང་ཛསལའོ། །སྟ་དྷ་ཏདྡ་པཾ་བཾབཱསྟིཡོ 














ཨཱ 
གྱར 





སྭ 


` 


།བེདང་རཱ་ཡང་ཡྲི་སྣང་ །ཨུཏུ་ཝཱནོ ཏནི་ཝ་པ་ནཱརུ་སེངོ། སིནྣམ་བཅད་ །མུནུནྲི་ཧཱ་བཟུ། སྐྱ་བེར་ཨྱུནཏེ།ཅཾ་ཇི་སད་དུ། ཁ་ཅིགླཏུའ་ཡངང་ཅེས་འབུང་བས། དྭུསི་དུང་ ཀརོ་ཏིའི་བརལྟ་རླཧན 








ཐགས་སུ་བླམན་དོ། །བཅིག་འདི་ལ་ཨྭཤཱཏཱ་སེན་དུ་བཞག་ནས་པདའི་བའི་རོག་གས་ནས། ཤིངཿསཤཱཏཱ་ལ་བསྣན་བརྡགསཀངམི་འབས་པ་བཞིན་ གཡུལ་ངེན་ དོ 
ཙསྟྷ་ལཱ། ལཛིམས་ལྭ་ནོལོ། ཤེས་ལ པཱ་དང་ གཱརྣམས་ལ་ ཐོངསལཐསིསཕིནའང་པ་འོཞའང། འྱགན་ཏེ། ཀིཏ་པ་རལ་ལ་ཡིན་ཀང་ནང་ཚན་ཀྲིཔ་ཏེན་བུངན་ལེ་རུ་མེའབྱུད་དོ།ཿད་། 
1-)རིང༨༨༨༨༨༨༢༨༨༨༨༨༨༨པ༤ཕ༡༠༤པམ༤༢༨༨༡-༤༨པཕ༤༡༡༢༧༠༤-ཕམ༢༠༧༢༠༢༤༥༢རེར༠༠༧༠༢༨༤༠༤༨༦༠༠༧ཆརཐའབའའརརང་པར་མསར་འབར་འངརལསནར༧སར: 








| ངྒྱཡཱི་བུང་ དྲངས་ སུ་གེང་ 
ག་སགོས་ལ། སཿ་སཧསྦ་ཊྲིས་ཏྲག 












རོ ོརཱནིངཔ། ཚ་ཤ་ཁདད་སོགས་ པང ཁུཧསགསའཀཱ་ རནབས་ ཀ་ཀ སྣེནུམ་སད་ ཨྭ་ཏློ། །ཨཿྦ་ཤཱཀ་ དལ ཆའིང་ ཤཱཀ་སི་ཤོས་ 
ཨར དཔྡལན་པའྲིདྲ་ལས་སེ། ཟེས་པས་ བཟུ ཀུ་དུངཊུ་ཕལ་ ཨ་ སརྦ་སེགསིནང་ནུས་ཏགེ། འདི་ལ་ ཏཉཧྱིདབྱངས་ཨ་ཐུང་དང། མཐུར་བརྟེན་ཏ་དབུངས་མེད་པཱགས་ས་སཱ 
4 རིང་ཡོད་འགྲེ། ཏཾ་ཨཱ་ལ་དྲུངས་. ཤཱ་དྲངས སི་རྣམ་བཅད་ ཏཱདྲོ་ཤཿ། དེས་རིགས་འཕྲེ། ཏཏ ཛྲ་ཐཱ་སཀུསི་ཆེས་བལ ཀུཡལ ཤཱཀ སཾ ཨྟཏ་ཱ་ སྡི་རམ་བཅད་ ཏུད ༈ ཏཾ 
སྲི སི་ ཅེས་པ་ལ ཀཱེཕ་འཇིག། ཨཱ ཀྲུཀ་ ཧས་ལས་པལ་ ཏཱདཀ།ཅེས་པའོ།། སུབ་རཱལ་ཤངས་དཔེན་བཞིན་ བླ་ཤིག་ུཨཱ་སུད་བཞག། ཨྭྦདུནིཨཱཏཿས་པར་བླམརུ། སྲར་ 
$ སཐེས་ཀྱ་ཐེག་ཡའི་སཱ་སྟེ། མྱཅེས་པ་སཱཿས་པརའགྲོབཀྱད་པརའོ། མྲཾ་ཤཱ། ཚཱདྲཾཊཱཿ། ,སཱདྲིཀ། ཟེས་སོ།༈ཆནྲ་ཐཱ་ཅས་པའིཊ་ཇེས་འྲབལ་ནི་སླིཔ་ཐུདམདྲྱཉེན་སྙུ་ུདུང་པའི་ དོནཏེ། 

ཤུཊཀྭ ཀྭ་དངཊ་ཡ ཨ་འཞག། དེལ་ྲ་དངས ཌཏ་ཀོང ཏཱ་ཅེས་ཏི། ཏོདིཤལལིྲ་ཧིན པཱཐིམ ཨ་ཨིལ་དྭའི། ཤའེ་དབངས་ཨམ་སྣང། སྲིལརྦངས་ སི་འདིག ཏའི་ཤཱི 















ཌལ།§དེ་བཞིན་དུ། མྭསད་མཏནུ་བསུན། དྭ ཊཀ་ ཤེཔ་ མའ་ཙིཙོ་སྱནང་པོོ། ཊྭཀཤི་ཨན ཤཱི ( ཀིམིད་མཿཀྲི་ཤོ་ ཀྱིམ་དང་ཨི་དམནིི་ཊི་དང་སི་ཤྭའོ། ཟུས་སེགས་རེན་གྲསཔ་པའི་སླབ 
འདན། ༡ ༡ འ་ནས གས སམ་བླྲ་ཀིཕ་ཡེདོན་ རེ ཨཱ ཝིར ལི ཐཱེ 
'¡ ཤྱ ` 


སྐྱརདོ། ཀཿཔདཾ་ཊཏི།, གང་དང་འདུ་བརྡ་མདོད། ཅེས་བ་ལ་འདི་སདྨ་མུབ་ 
བླན། ུ་ག་ཨདདོན་ ་གཞནའད་ །ཨམ་མི་ཕྲའི་ཀ་ཏི། འདི་དང་འདད་བདྡ་མ་ཆོང་དོ། ཅིས་པ་ལ་ །ི་འི་ཤཿ། ཨཱི སྟིའི ཅེས་བླ་ནམས་གང་བཞིན། 'ཤཱིདྲཱ ཊ་ཀུ་དང་ཡཱཱི་ཧིནན་ 
། 










བྭ་ཐཊཱཀཾ། ཀིམ་དང་ཅེས་ངའི་མདོའ་འདིས། ཀིད་རྲེའི་ཅིས་པའ་བླསན། ཀྲིདི་ཤུ ཨ་དྲངས་ ཡི་རྣམ་བཅད་ གཱིའྲི་ཤ༔། ཀྲིདྲིཀླ་ཝ། ཀྲིའིཀ།§དྲི་ཤྭཐུགུ། མི་དམགོང་ ཨི་དམ་ཕྲི་པེའུ 
ཤ་ཟ གཏམ་འདི་དང་འ.,ད་བར་ཤེས་ས། ཅེས་པའོ དྲི་སྐད་དུ། ག་བང་སགོསྨ་ནམསལ། བ་ཤ 


ཏཾ ཤཱཾམཕད་གྲནས་པའི་དོན་ལྭ་ཕྲཀལཝ་སགས་པའིཐོག་མའིའ་དེང་པེ་ཉིད་དོ་ 
༈ དྲི་ཤཊཀ་མ་ པཿ ་ཏྲིསིནི་སཏཏ་དཞིཡཱདུ་བསད། སྙཐཱ་ཤཱ་ཨ་ལ་སྒན་ སིརྣམ་བཅད་ བྷབྟ་དྲཾ་ཤ༔ = བྷཏཱདྲྭ། བྷབཱེབ་དྲི་ྱ་ཏེ། ཁྱཾདེདང་འདུ་བད་ཤས་ས།༔ིནེ་རཏ་ཏ། 












་ རརཐིལི་་ ོཀདགཔ་ལནིོ བོསགཔལཞདས་པསྱདས་ོོདང། ཚོལོམོོདོོོསཔས་ཉོདཏོད་ནོ། ཆའའལབཟ་དོན ཞོ་སོེསཝ་ ཆོན 
ཌཾཿ ཨིན་ཆཾས་པའོ། །དཾ༥དའ་སྟད་ ཡརྡརེའྲིཅེས་པ་བཞག་ ཨྤི་ལིལདད་ཊ་ཡལ། སྤང ཨྲིན་དངབརོའཡལ་བྲ་ལཏི་སངྱདཱད། དྲངས་ ཨང །ཨྤའི་དཔ་སིན་དུའཤུག་ སཱི ཨིས་ཱསིལ 
༩ ཅཾས་པས་རིང་། །ཨཱ་བདའི་དེགས་ ཏྷི་དིང་པའ་སངོ། སིདའི་ ཧོ་ཕདདྱི མཁིལསིསལུ་མཆོདདོ། ཨྭའ་ཡ་ཨཱ་ཛཱ། རེས་བཅདབིནའདས་པའི་དུངས། § བྲ ཇེནི་ ཨིད དང་པོ་འ ས་ དན 
པཱ་གོང་ སི་ ཝཱའིང་ སིདངནུའརིག། པྲ་པརྲཾ། ༨༠ྭཏྭ་ཨད་བའོ། ཚུ་ཞིམསྤ་ཀི་དོནའ། ༈ བྲུང ཌེནི། ཆླུད་ཨིན་ འཕེལ་བཟོའཀད་འདེན་ཡན་ཏན་ནོ། དངས་ ཛི ཨུཏཱགོད་སེ་ ཡུངདྡ[ 
ཡི སྙི་དངྷཔཕལ། ཨཱཿཏྟུཉ་གྭ། ཟསུད་ཚབསོས། ཟིལ ནཱཉཾ་ྟི། ༈ ཀྲིཔ་དནིས་ྡཝ། ིལེ་དང་བའི་དད་ཌྣམས་སོ། འདསདུས་རུ་ལ་ཁིམས་ཀི་དོན་ལ། རླན་ཀིལ་དང་བིཧ། 
'ུགསྟ། གིཔ་ནི་ཕིཏ་ཡིནྱ་ཡང་ཐམས་ཅདདསགཅགཏུ་དིཔ་དགས་ཆོས་ཡིན། པིཀནི་ཡིནྱིབ་འྱའདད། ༈ ཧན་གིཝ་ འབིག ཐྲི་གང་ སི་ ཨུཛཛྟཱ་རེབ སི་དངན་ཕལ་འོ། 












༦ ༥ཚོ, 





དང་། ཌཉིས་ཕརྣམས” 





གཡུཏི། སྙནཚིག་འདེན་ནོཅས་པའི་དྲོན་ཏེ། སྣམ་གཟ།ྟ 
[བྱ་ཕྱད་ལ་ཀྭ་དང། འདས་དུསཏྱི་པུད་པ་ལོའི་དོན་ལ སྐྲབ་ཧུའོ། 
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༣༨ ཤཱ་མུ་ཏི། ཞི་བད་ཕྱད་ཆེས་པའི་དོན་ནོ།ཕ སྒྲབཚུལད།ཁོནས་དམ་ ཏཱ་ཅེས་པལ དཱརྟཿ། དཱམཉི། དུལ་བད་ཟད་དོ། ཀློ་ཝ་ཨཊ། །མཐཊུ་བཅས་ཏལ་ཡང་ནའ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ ཨཐི་ཏཿདང། སྤས 
]དམོཾགས་གསལ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ དཀ རོོགས ༣ ུ་བཅས་ཆུལ་འངནོ། གོད་བཤད ཀྙིཿ་མེན་ལ་ཡན་ཏན 
ནོ།( ཧཱཏུ ཨོ བྐ་ཆེས་བཞག། ཀྭདཔཟུ་སེང་ ཉེར་སྤུན་པྲ་གོང་ ཀིཏ་དུ་བསཨསནནཏུན་མད། བླ་དཉིཏཿ། གིཏཡིན་དཱསམསན་ཡནཏནཏེ། བྲ་ཅཌིཏ། པཧོཏཏྱཱཧཱ། རབ་གསལ 
བུརའདུག་ག། ཆུས ཤུ་བ པའོ། པད ཀུ་ཨཊ་ སྨྲས་ས་དངབས་བསུ་པ་ཡིག་ཨུ་ཡག་ཏུ་བྱན། ཨད ཨོ་སྦིབུང་གདོ་བཞིན། ཨཱའདེ་ཏ།། སྭདཔ་པཱཿ། སྣཱ་བའྲི་མབས་ཐུང་དོ། 
ཆས་པའོ། ༈ད་བཞན་དུ། ནུད ཡི ས་ཅིས་པ་ལ་ ནུ་ི་ཏཿཝ། ཡངན་ རོ་ི་ཏཿ། རོ་དནྲ་བཿཝ།༈ མུའ ལྟོས ཏ། ཅེས་པ་ལ་ མ་ིཌཿ། ཡངན་ མུ་འི་ཏཱཿ། མ་ཏ སྔ། ནུན་པ་འདུགས། ཅེས 
.པའི་དནི་ཞེ། $ བྲཏ ཨུ སྐྱ་བཞག། གྲཧརྣམསཀྱི་ཨཾ་ལའོ། ཅེས་པ་ ཡིཊའི་ཕཱི་ཝིང་བོའོ། སིཏ་ལླསདཡང་དག་པན་བསྒྱརཏེ། གཡིརུའབྲེ། ཀིཏ་མིནལ་མིའཀྲོ་ ཧོཧཱི་ཏཿ། བཾ་དྲི་ཏཿ། དོན་ནི་ 


















ང་ར ཐཱཿཏྦཾཿ བླབང་བརྱ་ག་ཏོ།ྷནྱ་ཧེདད་འཇུག་པ་ལའོ། ནུད ཡི སཱ ནོའི་ཏུཊ། ནུདི་ཏཿ། གོ་བཞིནན། ནུང བུད་དུབཅུག་པའོ། །བིད་ཨེཿ ཀཱ། པ་ 
དྲི ཐིདི་ཏཿ།  བྲིངཏྙཾསྲ། རིག་པན་ཐུད་པའོ། ཐུ ཀི་ཏཿ། ཀིཏ་ལའོ། ཤད་པ དུ ོི་ཱཿ། ཅ་དཏཿ། གིང ཤིརེས་པའི་བྱིངས་ལས་ པ་ལ ན་ཀ ་ 
ྫ ཨིཊུ་ཨཱ་གམའྲི་ཏན་མི་སྟེརཏཾ། རི་མཐ (འདཔ་དུ་བརྗོད་ ཱསྟསི་ཅེས་པལ་བྲ བཏཱཿ། རེས་པནའྲོ་བསྣ་ནམཏྱུའ་གཞན་མད། ཅུ ས་པ་ལ ཌ ཕ་ལ་སྙིཏིན། བཱཱ་ཏཱཿཅིསཔ་ 
འ ཞོ ཐི ཤིལ ཤཱི་ཏསི་བཞུག། ཤཱི ཤཱི་ཏཅ། ཅེས་པ་ཁོནའ།༧ བྲིཏྱཔཔཱཿསྦྲིབས་བཅུཀྱར་ཏོ། ་བཏི། ¡བདབདྱགརྟཏཾ། ] ཤླིས་ཏཾསཱ། ཞོན་པ ༣ ྙའག-་ ¡ 
རྣམ་པ་ཞུན་དུ་དཀྱིའོ། ་ཨཱཏདི་ཏཝ། ཨཱཏ་དང་པཱིཿ་ཨིིཿ འི འདོ ཏཅེས་པྲས།འང་པོའི་མིང་སྐར། རི ཙས་པའང་སི་དིངཔོའི་ཕིང་ཡུན། ཨནྲི་ཝཔདྱིས་པ ཡིཡཡ་ཧྱིམིད་སོ་ 
རྒ །ཨླཏཀྱི་མཐའ་མིཏ་དུ་རྐྱར་པ་སྟེ་ཕྱིས་པ་དང། ཨཱ5ཀྱཾམ འ་མོ ཅན་ཏྲ་ཤིས་པ་ལ་ནི་ཡཚ་མི་འཇུག་ག། ཉྲིི་ཏཀ་བརྟ་སཱནཾ་པེ། ཉདང་མི་མིཏ་ལ་ཏཀ་ཏེའཇུག་བཞིན་པལ་ཡང་པོ། རད 





༡༩ དངས་གད་ལ་ཏྫོས་བབལ་ཡལ་བདང་། ཨོ་ཧྲོས་པལ་ ཏཊ་ཅས་པའྲིཏུནའཇུགོ། ཨྟོབ་མོདཔའོ། དྷཔནོ་དྱའོ། ད་ལསཏའིནཏིན་པང་པོ། ཉེངསྦོམཐོད་ཐོག་གི་ཕའོལོདྷ་ཉོན་ཏོང་ཐོ 

¡ཾ་ག་མས་དུ་འལ་་གདང། ༢ དམིགར དྲ་གནས ཀམླ་སཱམ་པའམཁྲལུདཔ་ལའོ། ཉི་མིང་ཉི་རེས་འབེལ། ད་ཡི་དུབངས་སྷ་བརྗོད་དོོ། མེད་ལུས་ ། 
མིད ཏཀཱ ཀྭཾ་རྗེས་འབྲེལ་ ད་ལས་ཏའེན་ཏེ་ཅེས་པས ཉིངསྤའི་མཐའི་དཡག ཕ་རོལ་རེན་ཏཀ་ཅིས་བིེ་ཌེཡིག་དྭངས་ཁ་ཅཨན་ཡཾགྲསག་ཅནའྱསནནོ། ལིདུན་ཅེས་ས། དུཡང་ངོཅེས་བསྔ་ཏིངས 
[སྨ འིད་ཡིག་དྭགངས་མད་མིདྱཿས་པའདནང་ཉིདྲ་འངན་དགདས་བལ་འྱགརོ། ཡིནྲུ་ང་ དྲངས་ མན སི་ཨམཱ་ ནུའི་ཨ་ཡུལ དྭངས མྡིའཱ་གུབ། པཱས་བམ་སྤགས་པའི་དན༡ཏེ། མི་མྣཾཉི་ལནཱ་བྟ 
ཏི། ཟས་ལ་ཏིལ་མཕུ་འཱས་པདྨ་བུགས་སོ། ཆེས་པའོ།༔ཏིའྷི་ཡུས་གཤེན་བལགོ ཧིདང་གུ་ཡལ། ཉིད་ཏུཀ་ །ཨིཊ་མེད་ ཏན་ དྲན རི་སི་ སྡེ་མམ་བཅུད་ བགད པྲ་པནཊ། ཇུ་བྲནག་གིང་ 
གཤར་བའོ། ཨྭཱ་ཡཱ་སན་བྲ་སྭི་ཧཏི། རང་ལས་ཀུང་བས་དཏྭཏུ་གཤེན་དོ། ཅེས་པའོ། ཉཉིཀྱིདཱ་ཤཾམད་འཐག་པ་ལའོ། ཉིདང་ཨཱ་བྱེས སྤྲིད རག་བཞག་ ཨཾཊ་མིད་ ཏན་དྭནཱ་ སིརྣམ་བཅད་ ཏཱིནུཿ། སི། 
[གཤར་བའ། པྭ་ཡཱ་སན་པ་སྭ་ཧ། ནང་ལས་ཀུང་བས་ནའྟཏུ་གཤན་ད། ༦ས་པའ།༈༈དཱ་ཤྱ་མན་འཇུག་པ་ཡའོ། དང་སཱ་བྱས ལྤེད རག་བཞག་ ཨཐུ་མད་ ཏན་ དནྡ་ སི་རྣམ་བཅད་ ཏྲིནཱཿ། ཏི 








7༡ ༨ དཱ ི་ོ 65༨. བྱ. 257.- ཧཧ ་ ས་བ ` རྭ 
2] ༄། ]5ཏི། ཕྱ་མདའཐག་ཀོ། §་ཨ་དོད་ཁྱུཿགི་ཏེ། ཨདུ་ཛྱཾཀགྱིཿཡའོ། ཨདཅེས་པའི་ཐིངསནི་ཕ་རེལ་དུ་ཞྱིཏ་ཡིན་པའྱི་ཉྐེན་ཐཱད་ན། རྷས་ཅེས་པར་འུནྨ་ནས་བླསྒརཏེ། དེ་ཡ 
༢ཾ།ཨདུ ཏ་ཀྭ་སང་ ཨདུཅེས་པ་ཛཀྟུ་ནུ་སོ། ཛུ ཏབུད། ཕྲ ཏ་ཐའི་ཧཱཅེས་པས་ ཏདནཱའགགཱན་ ཛགར་བཱང ན་པ ན་ཆ་ >÷ # ཛཱ 
ཙཱ དནཾ་པཱྟཾ། འནོ་ཀྱང་ ཛཛཾ། ཤའི་བཟའུ་བ་ལྭ་བྲ་དཀཏུ་འཇུག་གེ། §ཱརཿ། ནལས་སོ། ཐིངས་ཤི་མཐའ་གདོད་མཁམནམ་ཏླདརྱ་ཏིའི་ཕཾ་ཡི་ནན་ཡང། བའོལ་བྱིརྐྱནགྱི་ཏ་ཡི་གན་ཡི་གཏ་འགྱན་ཏི། དེཡ་ 

བྱིནས་མཐའའརང་དགོསཏི མ་མཐའ ་ཕའིམཐའ་ཙོམ་ཡ་མཡེན་ནོ། ཀྱིཉ་འཚེ་བ་ལའོ། ཉུ་ཡལ་ ཁྲིཏཀུ་བཞག་ རི་ཨིིདལོ་ཅིས་པས་ གུ་སིན དྲངས་ ཀྲེད་ །སྲི་སུ་ན་བ་ཧས་ལ་ཅེས་ཕས་ 
ར་ཕགང་སི་ལིའིངཔ། ཏུན་ ཁནརོམགོས་ ཇ་ཆུལ་ཞུབ་མུགས་ བུ་ལོན སིས གང་འཞིན་ བི རབ་ཏ་བཅོས་མེ། བིལ བི་ནམཔར་བྱསདབ་ལཞེ། ཀོ ཀ་ཡི 
།སེགས་སྲར་དང་འདྲ། བི་ཀཱིནྫཾ རྣམ་པདམྱསས།: ཛི རྱསང་ཚེ་བཙེས་པལའོ། དྲིན ཡལ། ཛཱཱཏཱ། རཨི་ཨིདིད་ ཏན་ན་ར་སི་ཨསྭ་ ཧྲཾ་ཡཏེསུ། རྒས་སཾ་དང་ འྱད་སང་དང་རིས 
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སི ནསུ བིས རཔ ནདདསཔགསཔདཉིམསུ་བས སོས སི་་ 












ཧོ པའི་དཔན་བརོད་དེ། །ཨོ་ཡིག་ཧིངས་མཐུད་མདོམི་དགེས་ས། དསན་ཐག་མའི་ཀད་དན་ཨ་བེགྲ་རིས་པ་དད ཨོཾ་ཨྭ་ཡཱན་ནོ། རས་ ཆཱ ཨ་རི 
བཞི། སྣརྣཿ 


།ཨཱི་རེད་ ད་དུ་འགཧུན། ཏན་ སྟི་རམ་བཅད་ རེ ཧཱི་ཕ་ཉེཧཱ། ཉམས་པའ། ད་བཞི པཱྟྟ་ཨཱ ཏན་ སཱི་ དཱིནགུབ། ་དི་པ་ཏྱཾས། སྨིན་པད་གནས་སེ། ཨཱ་ 

1 ༈ ཨཱོསྡི་ཧན་ལལོ ཨཡོདད་ ཨིི་ཕྱིས་ ཏིད ཨི ཆུས་པའྲི་བི སིི ར་བ་སྟ ཤ་གུསསི། ཨཱ པོཔ ཅེ རྟ སྦ 
ཧཱཾ བའ་ླསན། ཏན ས་རམ་བཅད་ པཱ་ན ཧཱན་པའོ། ཧབབེའི།དྷའི། དའ་དདེའ་ ༈ བངཔོ་དྲའི། ཀྱིཿརོན་ཏཝཱབུལ དངརས་པད་བསྱར་ོ། དཱ ཀརའིག་ དྲ་ངོས་པ་ད དྷ 
དྷུངས སཾ དཏྟཿ། དཱིཡཉིཾ་། སྤྱིན་པ་གདའོ།  ཏསྟབཏ།། ཀྭ་དང་ཡུ་ཡཾས། དཱ་ཏབཏཉ་ཟླུང་ དཱ་ དད དཏཱ་སཾ་ བདང་ཌའི་དྲུ་རུམ་ཨཱ་གས། ༨༩ ཏབནཱ་ཏུས་ཅིསླ་གུང། ཨཱཾ་པཱརང ཐཱ ཡི 
འཇིག་ དཔྱའའཧིརྱ དྟ་ཝནྭ་གུབ། དྭདཏི། སྱིནཔ་འདུག་གོ།༔དུཉཉེ་བན་གདུང་བ་ལའ། དུཏྟ་ ཏན་ སི་ དུ་ནཿ གུབ ཚབས་གདུངས་ས། ཕྷཱསཱ་ནཱནཾ་བཱ། དབངས་ལས་ཏ་ཡང་ནལོ 















= 


༡༠ དཅེས་པའྱི་ཤིདསནི། ཕའོལྱ་རན་ཏྭ་བུང་ལྷ་པིཔས་འདགེ་ཐོག་མད་མིང་ཆོག་གཞན་དབུངས་མཐའ་བྱདན། ཏ་དབངས་མད་དུ་འགྱུན་བའམ། ཡདན་སྔ་དབཞིན་དདུད་བསྒྱུན་དོ།ཅད སྐ ཉར་སྒྲན་པྲ་གོད། 

སྩ བ་སས་བགམ་བ་དདའ་དགང་།བས་་ ༨། ཅི་ལི པཾཏ ཏ = སངན་ བྲདཏ་ཏསི་ ༡ཀ༽ སྭ 
ཨམ གཞནའད་ ཨྭ་བྟཏཾ། ཨ་བ་དྭཏཾ། ཆས་སྨྱིནཔ་ཉིདདོ། ཿ ཡཛཱ་ལྷམ་ཆོད་པ་ལའོ། “ཛྭ ཏ། ལཛུ་རྣམས་ཉྱིས་བན་རྣམས་སཅེས། སམྦྦ་ས་དང་ཧིདཔས་ ཡ་མིནུ་སུང་ མིཛཱ་ ཚཤ་ཌར་ད 
སགས་ ཛ་འུ་ ཏནིམཐང་བསྲཊ་ སི་ཨམ་ སྤིའི།ཿྷབྭཏཾ་སདཱནའད་གོང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཏ། སྡིཌཊ་བྲནྟསི་ ཨ་བ་དཱརེ སིདང་ཏ་ཕལ་ །སླི་རླབན། འདོད་པའི་ལ་མཆོད་དོ།ཿ ཆུབཔ་སནོ་ 
དད་ཐགས་སྐྱད་བ་ལའོ། ཅུ་དཀྱིའོ། བཕ སྟ བ་སུནུ་སཛྦསདཿ་ད། དྲངས་ སི་ཨམ་ ཨུཏྟེ།གུབ། ཨ་ཕྱཏཱཾྣ། ས་བནོ་ལསམྱགུ་སྐྱས་སོ། ཨངན་ཐགས་བཏགས་ས།༔བཏླ་ཐོབ་པ་ 
ལའོ། བཾ ༈ བསམྨ་ས་དརྱས་ །ཨུཧྭ་ཧའི་ཕྷ་འོཛས་པསཏྟ་ ཏ་ཐའི་དྭའོ། ཉྱཾན་ཏྷ་ཧྷ་རྷ་རུ་གོ། རྟ་ལབྷ་དྱིསྟ་དིང་པའོ། ཅཾས་པས་སུ་ནཾད་བདོསང། ཌྷཱ་དཀདས་བྲལ་མི་སྣང་ སཧངྷཾསི་ཨུཏྟ 
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: །ཨྭཊོནཱ་ཧཱ་སྭགུཿ། ཁུམཆོག་འཐེང་པ་མཞུན་པའོ།། ཧྲ་འབོད་པན་ཤིད་པ་ལའོ། ཏརས་དལ་ ཧེ 

ཏྫོ (ཀྱད། གི་ཡི་བར་བསྒྱར་དལས་དིངཔས། ཉེན། ཡང་སྡེར། སྣི་རྣམ་བཅད། ཨཱ་ཛྷཱཡ་ཌིསུ། “ཡ ཅིག་བུལ། ཨཱུ ཧོ ཡགས 
¿ཧཾཿ ལའོ།་ ཧེཀྟ་ ཤཱཨཏཤྩུང་ སྲོ་པྲ་ས་འ་ངས་ དཱ ༩ ། 
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༡ཿ།།ད་དཊུདྷཱ་ཡ་རྩན་སྟ་ཕའེལོ་ལ་ཨིཊཱ་སྟརནོ། བས ཨིཊུ་ སྦནསན་ སུས སྣ ཨཱ8ཉསཾ། ཨཱིཏ། གནས་ཆོས་ཤིག། ཅེས་པའོ ཟླང་བྲགིས་པ་ལའ། ཊུརཏཱ། ཡིཿ་ ཀུ ཨི་མི་ 
ཧིག གྱས་གགོས་ལཌའ། ཧི་ བ་སྟ ས་ མྲ ལསཊསགའརདེ། ཧ ཤུ་ེཐ་བལའོ། རིས་འ ས་ཏ ཏཊ་ སྣཾ་རྣམ་བཅད་ ཧཱབྦུཿ། 
ལ་ཅི འི དྭ་སུང་བ་ལའོ། དཆས་ཛམ་ ཀྟུ་བཞག། རུ 8ནི་པ་ཏྱི། ཏར་སགོས་ལ འིཏཡང་ནའ ཇིད་དུ། ཏཡི་ནཱཡགཆིག་ཕད་དོ། ༢སྭ་ང་བཤདཔས་ ཏང་སླིབ 
བལྟ ཉན་གྱི་སྐབས་དདེར་ སྲུང་བའི་དེན་ལ་སགོས་པ་དོན པ་དེ་ནི ཤད་པ ཡར་ཏེ ཏུབ ༥ སྲུབ་པ་བྱད་དོ།, བནྩོ་ཧུང་མཐད་གཅིགཉུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་ ཏ 
ཉིད་དུ་གནས་སཱོ།༼ཚ ཏ་ནནུ་བ་སྒར་བརྡ་མ་བད། ཐི ིང་པཛོ་བླས་ སྭཱ སྒུར་བ་། དྲོ མ་ཡཾནཱ་རོ། ཤེ དས་ན་ ཧཱ་ཨཾཏ་ཏྟན་་ ནར་ཨཾ་མཱ་ སྙི་རྣམ་བཅད་ ཏུ་ཌཿ། 
ཡང ཏས མ་ཟད། ཀླ ཙཾཔགས་ཁའ ཁ་ཁ འཟེོ་ བི་ཏ ཀ་ཡལ་ ཏན་ དཾཌ་ སཾ་ དཱཱིཿཿ། ཏརང་གནས་ སཱིཏཿ། ངོ་ཝའོ། ཅེས་སོ།ྟབྷཾསྟ། ཏན 
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ནུདྩཱཊཾ ཡད་ན་ ཏརུདགནས་ དཏ་ ནུ་ཏུཏ། བྱད་འདུག་གེ་རའ.གི 


སཔ རདདས་སུ། ཊ སྤ་ན་རཿཉི་ི་སྦུཊ། སདཔ 
ཐོག་མད་སཾ་དང་པད་དང་ཨཱ་པ་ཅིས་པའིཉེརས འགྲསམ་གང་ནུང་ ནན་སྲུབ་ཡཱ་ག་མ་སྟན་ཏ། ད་ཡང་ཏ སྦ་འིཐེགམན་དོ། ཏི 


མད་ཕན་དྲུདས „ སམ་ཧེང སྙི་སྨམ་བཅད་ སྭབྨི་ཏཿ། སེལི་ཏཔཱ།། - ཡགསབས་སམ་ལགས་སྦྱནའོ། ཉ་པ་ 
ཁ་སྦྱནན་ཨུ་པ་སྤྲཡ་ཏེ། ཉིབར་སྐེད་བད་དེད་ ཅེས་པའི་དོན་ལ་ ཡུཔ་སྟེ་ཏཊ། ༈བྷབ་སཉྭ།  དེངོསབེ་ལྭ་ཧྭ་ 












།༨་ སི་ ་ཡང་ན་ སི་ བྭི་ཅ། ཡདན་ ཏདང་གནས་ དུ་ཏ་ དེ 


༣ 


༥ན། པ་འི ཡཏ}, ཡོངས་སྱུ་བད་པའ། ཅེས་པའི་དེན་ལ་ པི 
ཅི དངས་པའིདོདྲའྱིཡིས་ོསཡིག་་ངས་བ་ 


རྨུ ག་ཁ མ་སི སྟུ ཏན དུ་ཡང ར་ས་་ ༥། ཞིག་པའྟོ།དེབཞིན་དུ། ནུདྷ་ཐཱ་ ཏན་དྭ་ན་སཾ་ 
ྷཾ གྱིས་ཤིག་ག། ཊ་བཱའགྲེ་བདང་དྲེདགལ་ཡདང། ཧཱ རྟ ཏན ནིན་གེང་ སྣི་ནམ་བཅད་ ནྣ ཡང་ན་ཏ་མི་འཕཱར ནིྡཱཏཿྟ། ཀུན་སད 
འྲི་སུ་བྷ་ནམས་ལསལྕ་རནྱའི་དོནདུ་སྤུབའོ། མཛེས་པེད་དང་གཞན་ལསཏད་འཕགས་ཀི་ཡནོ་ཏན་བོད་པའི་དོན་དུ། ཀོའི་ཐིངས་ལ་ 
ཀཱ་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཧིནས་ཀྱི་གདོ་དུ་བཞག། ཊཱ་དང་ཨཱ་ཡལ་ ྒགས་ དི 

ཏཿཨཱ 


ཌྷ 
ཀྲ 





ཤུ | 


ཱཾ་གཞེན་དེ་དད་འདྲ་བ་ལས། སུཟུ་མད་ ་ཨ་ལཾ་ སྡནོདུ་བཞག། ཨ་ཀོཾ་ཀུཾ་ཡ་ཏི། མདེས་བད་བྱེད་དོ། ཅེས་པའིདེན་ལ་ །ཨཡ་ཀཱ་དཿ། རྒྱནནོ།§ ཛུ ་ཀཱ་ ཛནིའི་ཛའེ། ཛྙནྙ་ཛདུ་བླ་སན། སི་ ་ཚཱཏཿ། 
ཀ་ ས་སོ ¦ ཕཊལ་བའི། མཐཛུདྲི་ཉིངས་ལ་བ་ཚིན་ཏི། ཉུ་བུ་བླསན་པ་ཡིནཝ། མཉྭཾ་ཏ་ ཀ་སལ་ ཏཱ་བནུ་བསསན་་ཚུའི་ཀུའ་ཅེས་པས་ཚཀ་ དངས་ སོ ཏེ 


༡༣༥སྷ་ཡདཏདདོནདོ། སྣུན་གེང་ སྲཊ་ཨ་ སྐལ་གང་ དིའཕེལ་བཔ་ སྐཱར་ས སྭཾསྭསཱར་ཨསི། དེས་པས་དངས་ ནམ་བཅད་ སྣསཿ འདྲུ་བེད་ཅེས་པའོ། དཡང་སྨོས་སཏི། ཁཿ 


༢༨ 


༦༡༨ ཁ .༦ | ཏྭ ལོ རེ་མ ཅི ཧྲ ༤༤ 6༨ སི ཞུ 

གཙོས་བའེ། ཐུ་པཀྭ་སྒྲུབ་ཇུལ་ད་ལྟར་ཧྲསནས། སྙན་ཡང་བཏུཆེ: ཏན། སིི ཅྫུམ་ཨཱ་གམ་འཛགོ་ས། བབདུད་ཏའི་བདདཔོ། དཀ་བནྟུངས། མ་པདཱ་དང་པུ་ སིའཇིག ནྭག་སན་ལྭ་ཏྭ་ཡཱམ་ བླཀྭ། 
ཏཱནུ། ཐུ ཤཱཏཱསྐམསུ་བ་ལའེ། ཤུ་ཊེཿཀཿ། ཤཁལ་ཀའོ། ཤིངས་ཞུའའི་ཕའལདུ་ཏུནྟ་ཀྭ་ཐུངན་ཏནེ་ཀཅེ་ས་བར་ཇུའ་རོ། ཤུའ་ཏཱ་ ཏ་ཀ་ ཁས་ དངས་ སི་ ཤླུ་ཏཏྱིས། ཞྐམས་པའོ། ཅས [ 
དན 1 ས་་་ིརིཟརིིརྣརྣིཡྤ2ྣཔྣཔཡྣྤཔྲོཔྱཀ༨ སལ་སྱིཿདཏནསཿན་། 








དཱ 


 པ་ལ་ ༨དྭཔཿ། ཉ ས་ཐད་བྲད་ལ་ོ། སིསྐྱ་ ཀནུ་སོང་ 





.ླླ། ཟ། ༡༢ སྟཱི་ཡ་ཌིས། བད་པྱེད་དོ་ཏེ་བ་ཤིདྱ་འིནདྷ་ཝ་བུའོ། དོན་དེ་ལ་ ར་སཿ།ཌཱསཱཡི་དང་ཨཔམི་རྒན་པ་ལའོ། སྣཱཡཿ་མིཿ། སླའི་པླིོ། བིངས་སྷའི་ རྒྱན་ཏུ་མོཐེད 
༡ ན་གྙིན་འགུར་གོ གྭ་ཀ་ཧྙིནུ་བསུར་ སི་ ལཱཏཿ།ཨཡ ཆུ། ཨོད པ་ཨ་ཅས་པ་ པླེ་དུ་སོོ་ ཕཱི་ཏྲལ། ནན་པ། ཧསུ་ཀ་རོང་བ་བཏུ། ཀྲ་སུདང་ཀར་དེགཆཔ་ཨ་དང་འདལ། པིངས་ [ 
@ ༧ིནུ་ཧུའ་ནའདསདུས་ཨིགྱགུརཧཱི་ུཾནཝཔ་སགོས། པ་ཟླགདང་འད་བའི་ ཚོག་དང། ཞུཆན་བུངན། ཀཀློགུར་ཤིཨཾ་སགོས་ཨྭཿཱནའི་བུབ་དའདའེ་ཅེས་པའིདན་ན།།ིདའགཉིས་སུའཤིད་ 
€ ཡ་ལའོ། ཡིར་མི་སྣང་ ཧིད གསུ ཀུནི་ཡོན་ཏན་དགུག་པ་དང། ཨུ་ནིནུས་ཀྱི་ཆོག་འཇུག་པའི་དེན་ཕིན་དངེ། ཉིད བསྡུ་དུང། ཆཔ་མཆུདས་པའི་དནོ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་པས། རིད ཉིད་ ཐེགོ་མིའ་ཧཏས | 
:3 ༣ ༤ ༨༨ ཧཱ 


སེགསདྭཱ་ས་མ་ཡལ། ཉི་བི་ཧུ་སང་། སི་དང་ནུམ་ བྱིདཔྲནཱསསི་ཙཾསླ་བུང། .ཨུ་པ་དྷཱའང་ སཾ་དད་ས་འཇིག་ དྲ་དངས་ སྙིཉི་དཱན། ཕུབཔ། བྱི་པེ་ཏིཏི། འཇོམས་པནཔེད་པ་འམ་བསད་པད་པེད་པ་ 


ལོ € ཐིཀྲསུ། ཀ་དང་ཨུཐིས་ གྲི་བས་གཉིས་འཇོད་ ཀྲི་ཀུ་བསྒྱུར། ཀ་ཙ་ སཾ་ཅུམ ཨཱ་པ་དྡཱ་རེང་ ཙཀྲོ་བཱནསསི་ སཾ་དང་སྭ་དཔི་་ ཙཀྲཾ་བཱནཱ། ཀྱེད་པ་པེའོ། ཙ་ཀྐར་དང་དོནོ་གཅིག་གོ།ཀྲཀླཌ་ 


















༡༦ ཀུ་ཡིའོ་ཏྣན་སྦངས་པའི་དོན། ¡ཐོན གཉིས་དརྫོད་ དང་པ་ཡོ་ཐངདེ་ དེ་ཅ་ ནི ྱཉིམ་ནུན་དངོ། ཅཀནཱ་སཱན་སེ་ རུ་དང་གུ་ཛཱ་ལ་དངྲས། ན་་ སྣི་རུམབཅད་ ཟར ཐན ཀྭ : ཀ་དང་ཨུ་ཡཱཡ་ 
| གཉི་ས་བརྗོད་ ཐིག་མའཧ་ས་སེག གས། དད ཧིམའིདགངས་ཤིས་ ཧྱཱ་ཧཱརཱ་སེངོ སིི་ཟྡུམ་ ་དང་བའ་བ ཨ་པ་དྨཱནེང་ ཛྷཾ་གཱནསྭིཟཱནཱསསི་ ཅེ ས་ད། བུང ནུག ལ་དངས་ སྭི་སཱཡལ 
ཛརྷི་ཊཱནཱ། ཅིས་ཐུབ། ཛྫཾཛྷ་ན། བཚེ་ལྡནནོ། བུཤཾ་ཐཱ ིི་ཉི་བ་ྲི་ ཨཱ། ཤཝིདང་ཤཱན་དགཏིཔ ཏེདང་འདྲ་ཕྱ་བབལའོ། ས་ག 5 ( 
འདུ་བར་ནུང་བའུ། ལ། དེ་ལ ལྱ་ཉན ཤྲགིནན་པ་འྩསའཏིཔདངྱ་མུབྷ་ཛུལ་འབུལ་ཤཱན ན། ཨཱནཾཏ་དསུབ་ཚུལ་འའོ། ཐོ ཤུཡལ་ འྡནུས་ཁྲི་བ་ཐའི་དོནགོ། པ༔ ཨྭ། ས་དུ་ མུས 

དྲངས སི་དང་ཏྭ་ལ ངེག་ པན ཅེས་པྲ་ཐུབ་པ། པན ཨྟསི་བཞག། མམ ལིདྷ་རྷ་ནཱ་ནིམས་པ་རེལ་ ངས་མཐཾང་ན་གེ ཨ་སུུ་ཀུར་བས། ཨཨྭ་བུང་གིས་ཨྲིནཱ་ཡིག་ཕ་ཕོལ་ཨ་ཡི་ ག་མཐོང ངེ 


།བས། གཉིས་འགྱུན་དུསེངབ་སྟིའི་ཨ་ལ་དངས། པ་ཙནྣཾ། 4 ད་ཅིག ཅེས་སོ།ཐུདེ་བཞིནདུ། པཊྡ ཊི ཞག པརྟན་དུ་བསྡུར་ལུགས། མཚནཱ་དང་འདུ། པ་རོལ་དུ་ ཏིབ་ཏི་བཞག། 












༡༣༠ བཅན །ྭུ་ཕཱི་ནཿ། ཨྱཱསེ། གནས་པའཀྲིས་ཤིག། ༈ཱདྲི་ཡོང་ཤཏུཊ། ཨལ་ཤཏུ་ཏེ་ཨི་ལ་ཡངན་ཀོ ཨཏམཐའ་ལྷ་ཏོན་ཤུ་སཱར་བྲནིཏགཏུ་ཕོད་ལ། དོའིསངདུ་བུད་ཤདྱསྷི་ཞིབྷ་།དདམ་ཡགོས་ 
སྟེར་མི་སྟན་གདམ་དའ།།༈ཏུད ཤཏུ། ཤ་དང་ཨུ་ཨལ་ །ཏུདཱ་ཨཏ་དྲངས་ སི་ཡལ་ ཏུ་དཏུ། ཡང་ན་ ཏུ་དུང། གདུང་པ་པོའོ། §ཱཱིུ་སྟ་ན་ ཏུད ཨཏྱ་ ཉུ་དཏཱ །སླིཔ་ སི་ དཀངས་མཐར་ནུམ། 
ཉུདནཱཏ་ཝཱིའྱིབུང་ ན་དར ཏ་ལཱི་ལ བྲདམདལ་ཨི་དི ཏུ་དྷཧི།།ནུམུ་མདསན་ ཏུད་།སེཏུ ཡིངས དངས་ སཾ་ཡལ་ ཏུ་དྲི། ཅེས་སོ། §ཉུ་དདྟཱ ཊཾ རུདངྟོ།༈ཏུ་ནྡྷེཛས་ ཛ་དཧྱི ཨས 
དངུཀཧ་སཱ་ལནཱས་མདན། ཏུ་དོ། ཏུདྱ་ཏྲཿ།ཧི་མདྲནཱ་ སི་གདོ་དུ་སདོ། ཅུད ཨེ་བཞག། ཨོཾ ཅུད ཏུད ངས་ ཛས་ཤས་ཤི་ སྟེ། ཏུ་དཏེ། ཅེས་པ་ལ ག་ཅ 
ཨུ བད མབའ་ི་ སབཞག། དུའ་ཨཱཿྦི་སི་བུང། ནད དུངས་ སིད ུདྲོ་ིདབ།སདྲི་བཏ། དཅུམདྲདཔར་ཤུད་བཞིད་པ པས་ས ཨཔ རི ཨང 
|ཡ་ཨང་འྱི་ཡའིརྟག་ཏུའོ། འདིད་མདོའ་འདི་ལྟའ་སྲུབས་ཏེ། མངི་ས་པ་ཨཕྱ་ཧིའ། ཨ་ཨཾས་ཨལྦ་དག་པའི་ྟོས་སྐྱར། །ཨའིཅེས་པའི་དནན། པི་དང་སྒྲར་པརྡ་ཨངོ། འདེ་ཨཾ་ཨར་སདོ། 








༡39 ཤག བེ་ཟ་རྨོ་ར ར་ས སག་ཨོ་ཁྤོ་དངས་ སྣརམ་བཅད་ ཨ་ལོ སྭ་ཧི་ཨོས་པའོ། དརེས་སཿ ཿ 

2 །ཨཾ་མ་མཱ་ རྭ།ཨ་ལ་དངས། ཕྭཱ་ཨོཾ་ལྭ་དངས་ སྣུ་རུམ་བཅད་ ་ཨ་པ་ཡོའ ཨཔྱ་ཧི་ཨའཿས་པའཀོ། དྲེ་རེས་ཨཱཏ ཅེས་ཨུལིག་གི་དོན་དང། ནིཿ སྭཔ་ནིཏགཏུ་ཅེས་ དྷ 

རླ ཨཱཏལ་ཇི་ཡོ༡ངཚེག་ཝདྱ་ཅིས་ཞིག་པའོ། དམན་ཨཱཏུ་ལས་ཅེས་བཞི། ནཱམིའཔ་རོབོ་ བཅད འདུས དྲངས། ཏུན དནིལ་དཔས་པའི། དྷལརྲམམཐའཅནི། 

 པརཐཅས་ པའི། ༣སཔུ་པི་ཀ་ར་འིཆུན་དང་སྦེལ་བའི། །ཨ་ལིགག་མཐའིཕ་ཕོས་ དིང ། ཨིལིགདང་ཞཱ ཐིལ་ཀྱང་པ་པ་དྲུ་མནྡོཞེས་བྷས། འེན་ཀྱང་དེ་ཞིག་ 
: ¦ ཤིབ་ལས་གཞུནཔའི་ཨི་ལིག་ངོས་འངོན་ུམ དཔོ སལ་པནོ་ཏན ་ཡབྷསི་བ བླ་མ ཞིནསཱས། སཔ ཤཱཊབཞག། བའི་དབངས་ཨཉི་ས་དེ་ཡལོ། ཤྱ་ཨཏདཱ་སངབའི བའི་སལ 
2 ཡཕཱིཔ་པི་ པ་དང་ཏཱའི་བན་དྲུ་རུ། ཟུ འི་མ ཏཱ་མླ་ལ་ཏྲངས ཊ ག ཧཱཾ་བཉྟི། ༢དེས་མཱཚོནཔ་ པ་ཅདད་ པ་དང ཧུས་ལ། དྲ་བུས་པས། ང་པ 


༤ འམཏི། ཧསྐཏི། § དྲིཔ་དང་ རུ ལ་བྲི དིའྲུ་ཉིད་མ་དང་། མི 'ིིཡི་ས་སྣས་བ དྷཔ་ཉན་བུང་བ་ཡིན། དེ་དགྲ་ཕིཔ་སིརུསྣ་ྣམས་ཕྱིན་པས། 






༡༤༠, ཛཱ་ 


| 8༩༥ ༥༦༦༤༨༤༧༦༧༣༢༢༧༧༧༦༤ལ༨༦༣༧༢༧༨༨༨༧༦༧༧ཅཿཆངརརརཔརའ༦༠༦༢༠༧ར༤བརརརརརའམརར་འརརརར་ཐརར༦ར་༢༢༨རར--༤༧-༤༨-༨པ༤--༧༤༨-༨---༡༨༨༨༧༨༤པ༤༨༨༧༨པ༤༠༢༢༨༢༤༧༢༨༧-༨༨༧༧༤༢༦པ༥༧༦༤༧--་ `-༡༠༤-༤༤༧༤༨༠༨༢༤ར༢༦༡༢༩༢༩༤---༨༢༢༤༢༩༢༤༠༢༩༢༤༤༨༨༢༧༠༤༧༨༧༤-/ 
སྒད་དུ། གཉིས་བཛོད་པྲ་ནམས་ི་དྲཾའ་སགས་ལ་ཡང་ཤྭ། ཏུག་པན་ཏ་ ནུམ་དགག་པའོ། ཅེསའབུད་བས་ དྭ་དང་ ་ཡཛླཾ་ཀཱ་སགས་ཀྱང་ཡིན་བཞི་ཤེངས་ 
དཅས་བ 









རྲངས་ སི་ཡུལ་ ཛཾགྟཏ། ཡངན་ 


ཤཱ སལ་ཛྷཾཏ། དས་ལནུསྱུ་བངནུ་ རྒཱ། ཅུས་མདན་ པློ ན་ཡརོ་ཏུན་ ཚགར་ཨངུ་ ུས་སི་ཡས་ 
དྲལ ཙཀས་ ཨཏ་ 


74) [ ༧༡༡༠ 

༅ུ [3 །སིམི་སྣང་ ངོ 

༧ རྡིང་ གུ ཀུ་ལཱ་ནཱིཾཏི། ནིགས་ཅན་མལ་མིེདདེ། ༈ དརྙིདཱ་ཤྭ། དདྲིའའི་ཨཱ་དིའོ། ཟེས་བཤད་པས། ད་ྲེད་ཨཱཏྲཔས་སི་ཡུལ། དད་དང སྐུའོ འྔ་རེསང་ཐེལ ཙཀ ཨ 

།དཱུངས་ སེ་ཕལ་ ཙུལུ་སྟ་།འདོ་ཅནནོ། § ཤཱ ཕཏ དངས་ སི་མ་ཐཱད་ ཤཱ་སྭཏཱ། ཨྭནུ་ཤཱ་སཏི། ཆུདཔས་བཅད་དེ། ཅེས་དའྭ། དུབིདྲེན་བ་སུཿ། བྲིད་ལ་དེས་པར་བྲསའེ། ི་སིསསུནཞ་ 

: ཅཱིཊེ་གནས་སུ་བསྡུ་སྐད་རོ། ད་སྦྱརྨ་གད་ཐཆཾས་ཡུང་ནབ་ལ་འདུགཔ་མང་པུང་། ལ་ མི་ཟད་པ་ཡིན་པས་ནས་འགའ་ཡངན་བ་གཀག་པའི་ངས་པ་ལ་ཡང་འདུག། ནས་འགའ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཚོག་ཆུན། 

ཟི རྣམ་ཚེག་གི་ཁ་མེངས་ཙམ་ཡང་ཡད་པ་ལས། བདིའི་གྲ་ཡ་བཤད་ལ་ལས་ངས་པན་འཇུད། ལ་ལསའདམ།ཁན་འཆད་ད། འཕལ་པན་ཤཏིའི་ཡུལ་ལ་བསྡུ་ཉནདུདྱགན་ར་ཅེས་པའི་དྲོད་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག། ། 
ཤིའི་ཡུལ་ཏེ་གནས་སུ་འཆད་ཅིང། བིད་ལ་ཡང་ན་རྐན་ཤཏཾ་སྙིན་པ་ཡང་ཡོད། ཤཏཱིའི་ཚབ་ཏཱ་བྲ་སྭཱ་སིན་བབང་ཡདོ་ཅེས་འཆད། ངས་པར་འདདོལ། འགང་ཞིག་ཡུམྱའི་ ་སྔན་པང་ཞིག་པའི་ཤུལ་ཏེ་ཤྭ། ཡིས། 









= ་ར༅། །དནྱིེན་ དད་འབེལ་བལུནདནཱའདུག་པ། ནུཡིགནྱི་ཏནྲསི་དྭག་བཤས་པའི་དོན་ནོ། ཏ་ ` ནུ་ཏད་དེནོ་ ོ་ཏན་ ཐོ བྱས དེ | 
¿ པྱུ ཀར སྐུཿ། ཚུལ་ཁཾ ཡས་འདི་ལན་ཧིང་པ་འདེའོ། ཅས་པའི་ད ནད ཾཏི་ཡོ་ཏུན་ $ ཧིས ཇ་འ ཧྷ་དཏིཏཾབདྡཱ་ལཿ། རོད རི 
¦ སི་ གོང་བཞིན་ ཧྣཱ ཧཱཿ འཕྲུག་པརྦ་ཉད་ ནའདི་སྟར་ཁྲིམས་སོ།§ པྲིུཾ་སཾ་ མངྟཾ། རུ བུ ལ་ཐ འདིལན་དྲཔ་ལོ་གས་ཉིས་འཚེབའོ། ༈ཛཱཊཱི རྟ ཇྫིཿ 
ཉར ལཿ དདིའདི་སུན་བིམས་འདག་བདདོ། ྫོུས་པའི་དནའའདེའ་འ འཇུག་པའི པྲིན ད་ས ˆ ཡུན་ཏན ༥ བྱརས་ལླིའི་སྣ་། སྙི་སཱ་ཨྲི་ཕིས ཕྲ་ བཿ 
མཿ ཤི་ཡཾནྟཏན་ ི་ཛྨ་ ཤཡུ་མཛུ་ སྲིསུ་མགོས་ ཤ་ཡི་ཏཱ། གྲུབ་པ་སེགོས་ཤིནཏ སད་པའོ། ཨཱ 


-27' 
ཟླ 


ཧོ 






༩ བྲ ཏི་ཤ ལཿ། འདིནནུལ་ཁཡས་འདུ་འདད་ཐིག་པར་བད་དོ། ཊ ཐ ཤིང་ཊི་ ཨི 
[སྤྲ] །སིཏདང་སྣུ་དང་ལྣའོ། འདིན་ཆུལ་ཁྲིམས་ཅེས་པ་དང་ ཞིནྱི་ངོཚཐཱལ་དད་ 
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ཏྲ ནཱ ། སྤི་ནུས་བཅད་ ཨ་པ་ཏཱ་པྱཾངཡ། ཨ་པྭ་པ་ཏ་ཨྱིཿཐཾ་་ཤཱི་ཡཿ། དདེ་བདགཉི 

་ ; འདྲེདྭདུའ་རུལ་ཁིམསའདོད་པའོ། ༈ ཨ་བྲ སིས་བཞག། པཱ་ཡཱའིད་དབངས་ལྱ་ཡིས་ནས་ཨི་ཡ་དངས། སྙི་ནམ་བཅད་ ཨ་པ་ཏཱ་པཱ ཅ་བཏེ་ཨིཅཐ་ ཤི ྣ 
ཤ༢། 

° 


2 |སྲུཿ 


༡༠༠ །'པ་ཀིདེནོ་ ཅེས་ཁྲགལ་བདྱ་བང་སྤ། དེ་སྟདན་བུད་མདྱ་ཀི་དོདལ། བླ་རག་ གོང་སྟར་སྒྲ་བསནས་ལྦིབ་བཞག། རྐྱེན་མཐའི་ཨ་བྱིས་དྲངས། སཱཾ་འདེག་ བ་དྲཀི་ཏེ་་རད་དིགསྱ་འི་བིས་དང་ཝན་པའི་བུད ། 

དདོ།༔ ཕིཀ་མཱང་བ་ལའོ། ཨཱ་བརྗོད་དོན། ཕི ཌཱཀ ཌཕཱིས།། དངས་ སི ཉྱིད་ཀཱཿ རདེ་འཞིན་དུ། ཏི ཨཱ་བཞག། དངས་ སི་ བཱཱིཀཱཿ།༈ཡང་ ཧཱི ཀར ཌཡལ་ དངས་ བས་ ] 
ལ། འཕའར་བསྟདུན། ཐཱའཀཿ། འདེར་བལ་བ་ཐབྲེ་ཀང་འགོག་སྟ། བྷཱིཏཱ་ཀཝ། །ྨད་བའྲི་ནུལ་ཁིམས་ཅནཏ༽ དགྱེ་སུང་དྲོ། སྭ ཤཾས་ལིཧཱཾ། ས་མཐེའ་དང་ཤོས་ལ་ཨུ་ཡང་དོ། འདིསམཐའ།་ 
ནི་ རྒེན་ས་ཏྱིན་པའི་ས་མཐའ་སྟ་དདང་། ཉིརྭ་སྦྲར་སྐད་སྔནོདུ་བཞག་པའི་ཧྱིངས་ཤིས་ལའང་སུ་རྐུན་དུའཇུག་ག། འདིར་ཨུརྨྱན་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདནོམ་ཡེནཔསུ་སུ་རེན་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་པདབགྲོང་། 
།ོ༔ དམར་པོད་ བཙུ ས་བཞུག། གཉིས་བྗ་དོད། པོག་མོའི་ཧོས་སགས་ཙུགདས་པལ། ཨ་ཨོའུ་སོང་བས་བ་གངམ་པི། ཕིམ་ཐ་ ས་ཁ ཀར་བ ཨྭ་ཏན་སད་སི་ པི་བླབ་སསི་བུང། ཡིས་། 
ལ། ་ཨཱ་ལྲ་དངས་ རྣམ་བཅད། བི་བླཀཿ། ཡིདའདོད་བད་པ་ ཅེས་ས།༔ ཐེས་བཞག་ དི་ཨི་དདུ་བླཔར་ཀིད་གཉིས་བདོད། དྭ་ཐགོམ་དབི ཀི་དང་པོཙི། ཨ་ཨུ་ནབ་སགོས་ཉས་ཨྭཾ་པི་མདིང་པ། ཁི 
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།སྭ་ད་ལ་དྲངས ཙཏླིནླཀྱང། ཨམུསེ་ ཁའེས་ཡལ། ཨུམདངས་ རྣམ་བཅད་ ཙྭ པ། ཊཱ ཤ་མུ་བསྟེདོ་པ་ལའ། ཤོས་མུས་ སོ་ཱནོ ཤོག ཧོ བཱ 
མཐུའད། ཨཱ་ཤཱཾ་སུཊ། ཐུ་གུཧ་ཉེ་བད་འཛན་པ་ལའོ། སི སྨྲས་ས་རར་ས། བཱ གཉིས་བརྗོད་ ཧ་ཡུལ་དེ་ཨ ཀའི ཡནའཛི་ ཧལོམྙར་ ཉྱོ་བས། ཐིཾདུ་སང། ཆྷུཀ་མུ། 
ཏ་ ཛེ་བུཀ ད་ལྭ་སུ་དང་སི། གཏ ཏའི་ཨཱ་ཡལ། །ཨུལ་དྲངས། སྣི་རཱམ་བ༦ད། ཛཱིཾཱཿ། གླུབ། ཛཏི ཁྱིམ་པ་པོའོ། འཛིན་པདྱ་དེདཔ་ ཅེསས།ཀམུ་མཛེས་པ་ལའོ། ཀས 
ཡཀ རྟ་ཡལ། ཨ་པ་དྷཱ་འཕེལ་བ། དྲུངས་,སི ཀཱ་མུ་ཀཿཛྦུཔ། གྲུར་ཡ་ཏེ། སངོས་པན། འདོད་པ་ད། ཅེས་ས།༔ བླུ་ཕོ་པ་ལའོ། སྤ་ཨཱཀྟཾ་བཞག། ཌཡལ་ ཐིངསའཕལ། ཨྟོཾ 
སྣི་རམ་བཅད། བྷཱ་བུ་ཀཿ གྲུབ་ ཏིཉ་པཾ་ཤཱ་ཡཿ། འདི་འདྲི་ཉད་བདེན་པའི་དངྲ་རུལ་ལེ།ནམ་རབཏུ་འདུད་བལལོ། རན ཌའིནའོ། ནམདཊ། ན་ཡཾ་སྭགོས་ཡདའ། ན་མ་སསྤེཀས་ 
།པའི་ཁི་སནི་སགས་ཁེངསནས་དཔེ་སགས་ཏ། ཇིི་སད་དུ། དཔེ་ ཀྲཱི ཡསི་ ཧྲིའི ཀ་མི་ སྙིད་ཏི་ ན་མྨ་ནམས་ལ་ནའ། ཅས་པ་ལྟན་དོ། ནམ་ལ་ྭ་ཏནདུ་འབུག། མཱནལ་དངས། སྡིར 
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།ཐ༠ །བཅད། ན་མྲཿ། ཕྱག་འཚལ་བའོ།ཅུ་ཧིདསུན་བཞག། དྲངས་ སོ ཧིངྨཱཿ། ཧིན་ མཤེ་ལཿ། བདེ་འདྲིལ་ད་འཆིབཅནྱབི་ཁིམ་སས། ཇཡཤ དླངངས་སི ་ཡ་ཤཱཿ། ༥ཤཧཏྟིཉྱཾཐཾ་ཤཱཱི་ལཿ། འདི་ 

*ཿ` ཐུཀམཱ ར་དྲངས་པེ། གསུཿ། བླི ཧིན ྲ་རས་བའྲིསས།དེའ་སོ། ། ཧྲས་བསལོ་ ལི་རྗེས་འབྲེལ། གྷ་སྭ་དེརཀྤ་རཿ། སྙས་སགོས 
ལུ་ཀཱ་རའ། བིངས་ཐཱས་སགས་ལྷ་ཆེན་ཏུར་འུང་ས། ཀཡིག་ཕའ་ཏད་དགག་པཞདནོ་རམ་སདིོ།གས་ ཀརཆས་བཞག། ཀཱ་ཡལ་ སྭ་མ་ལ་དྲངས། སིརྣམ་བཅད། བྷསྦརཿ། གྲུབ་ གྷས 
ཀྱིབོ་ཤཱི་ཿ། དདི་དདི་ལྟན་ཟ་བའིངང་ནུལ་ལེ། ཛིགབའིངང་རུལ་ལེ།༈ ཨད ་ཀུད་བཞག། ཀསལ་ དྲངས་སེ་ ཨྭས་དཐུབ། སྟ ིཧེ་བྲཾཤཱ་ལཿ། འདྱེ་ལུན་འདི་བ་བའརུལ་ལ། ཟུ མཾ་ 
བས་སུ་འཇོས་བ་ལའོ། སཱཾསྐད་ འི་པལ་ དྲངས་ སྔ་༢ཿ། གསནད ཀུ་ཡལ་ དུངས་ གཱ་སཱ་ནཿ། སྐྱབ་པའིདོན་ནོ། § །ཚེ་དེབི་དི་བི་ དྲ་ཀུ་རཿེ། ེདྱི་ཏིད་པི་དྷ་ནམས་ལ་ཀུ་དའོ། ཚེད 
ར་ ཀུཡལ་ ་མུརནནོ། དངས་ སི་ཨྭས་ ཚད་ནི ཐིད་གུན ཨུན་ སི་སཔ བྙིད་ནེ།ཅ་བེདུ་ཀུན་ ཨུན་སཾ་ཨམ བི་དུ་ངེ།༔ སྷཱ་སཱ་ད་གྱུ་དན། བྷཱསུ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལ་བྷུ་དལོ། ཧིམས 









བཱ ཉེནཱ་ཨཱཿཉིད་དོ། ཟླུས གྱུད་བཞུག། གྷ་དི། བྷཱས་ཨུད་དྲངས ས་ བྷཱསུཿཤཐུ 


༄༅། །བྷཱསུ་ལསོགས་པ་ལརྩན་བླད་སྟར། རྒའི རྙིཏ་ཅིཐ་སཱདཱཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་དཏཱ 

བྷཱ་ས་ན་དྲཱི་ལག འོདོ་བྱ་གི་དདྲ་ནལ་ལ།§ གསས ཡདིག་་ ཅི ཤྷཧིཏི། ཙཛ་དགོག་གདེག་སྟ་བིཏལའ། ཐི་་མཐེ་ཙཱལྷ་བྷིཀུང་ནདའོ། 

ཅིངས་མཐོའི་ཀུ་ལྷ་ཧྱིཏྭ་བུདན་གུརུ་འགེབོ་ལས། འདྲིན་ཆིན་ཅུ་རའྱིད་ཡིས་པའིི་ུ་་ནྱི་བཱཾཏ་ིནནོ། ཛཱངཛ་གྱུར་གྱྱ་སེང་ །ུར་ ཛཱ་གྭདུ་སང་། སི་ བུདྷཱ་དཱ། བྷ་ནཏྟཾབཾ་ཤཱི་ཝ༔། འདེ་འདྲི་ལར་ཞི་ག 

པའི་དང་ཆུཡ་ལེ།§ ཡཛྡཾ་ལཱ་མཆད་དད་མཉམ་པན་འབེགས་པ་དདུ་ ད་པ་དང་པྱིན་པ་རྣམས་ལའོ། འདིད་འཕས་དེན་ཡཛ་ལཅན་གྱུར་ཨུར་ ཛ་གད སང། ཡ་སྨས་ས་རང་སི་ཏ། མ་གུཿ། ཡ 
གུ་འ། མཆོད་པ་པོ། ཝཡགས་དད། ཧེད་པ་དང། སྤྱན་པ་པོ་ཞཾསྭ་པའེ། § ཡདཱ་ཨཱ”ཀཿ། ཡང་ལུ་ཨུཀཀོ། རྐྱན་ཡངྡ་འི་མཐའ་ཅན་བྱི་ཤུངས་ལ་ཨུཀྱེནདུ་འུརའ།  འབྲེལ་བར་ཨཱཀའི་ཆན་ཡང་ 
ཆུཾལ་ཟི་མས་སྱི་དོན་དྲུ་སུད་བན་པ ཤད་ད། ཕུལ་དྲུ་བུངོབ་ལ་ཧ་ས་སེགས་ལ་ཡདའོ། ཕཱ ཡད་ཅེས་པ་བཞག། ངྡ་ངེས་འབེལ། གཉོིས་བརྗོད། དང་པའིཧས་སགོས་ཛྲ་སམ་ཡིསི། ཡཾ་མཛོངོ་ 
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བས་ཡུ་དང་པེ་ནད་པན་སད། ཛྲ་ཡིས་ཕདྱཏཱན་ལ་དངས། ་ཕཱ་ཡྭ་ཛ་ ཨུཀ་ཅེས་བ་ ཕབམ་ཨ།དང་པད་པས་ཕྱོས། ད་ཨུ་ལ་དངས། སྟི་རམ་བཅད། ཡཱ་ཡྭ་དུ་གཿ། ཐུབ། ཨཏི་ཤ་ཡིནཡའ་། 
ཏཱིཏྱཾཾ་ཤྲིལ༔། ལེན ཆུ་དང ས་ས རླག ཤཿ ཝདོསྱ་ཡིས། བ་ས །སུཀ་བཞག།དད་ཤེལ་ཨུག་སིཿེས་བུང། ཨ་དང 
ཕྲད་བསལ་མི་སྣད། ཤྭན་ཡལ། དྡྡཾ་བུཀཿ། དད་བ ཛོ དད་ ལི སསྐ་ཤིནཏུགཅེད་པ ཡ་བརུལ་ལི། ཅེས་པའ། ཅུདེ་ཞིནདུ། ངཔ ཡད ཨུཀ གཉིས་བྗོད། པ་དངཔ། 
ཅ་ ཡ་ལས་ཛདང་བོའནད། ས་མི་སྣང་། པྭ་ཨཱ་ལ་དངས་ སི ཛཱ་ཛཾ་པ་ཤཿ། དྱ བས བམ་སྱ་དྱ་གང་བཞུགས་དཔས་སེ། ༈ ཡུ ཡང་ བུདུ་ཡང་ ཨུཀ སེ་བཞག། 
བླབད ཡཱ་ཨུཀསི་ནུའབྲེ། མུ་བདུ་ཀཿྲགབ། བབ ཉི་ཨི་བཾ་ནཱལ། འདྱི་ལན་མདགསངས་ཆེན་པའི་ལུགས་ས། ཟ་བདུ་ཀམ། རཱཊའི་མི་ལྕད་གར་བུགས། ཊུ'ད་ཏ ༥ ཨཱཏ་དང་ཊཾ 
ས་ཀིཏ་གཉིསླ་བུང་ཐོན་པ་ལགོ། ཅི་འ ཡཐདདཔ། རའའཅནལ་འབ་ུསསེན་བའི་ི ཀྱི་ནང སྔའེངས་སཕམདཔལ་སེ། བྱངས་གཉིས་བྗ དྱ་ཀངི་ལྕཧུང་བའོ།ར་མཿ 























”ཿ{ཐྲིཿ། བསོནས་འིད་པའོ། ༈སཱདྷེརཱད་ཡ། །ཨརུལ་སགས་པཞི་ཉགྲ་ཏའོ། ཅུག་ཅེས་མནྲོནས་ིི་ཕྲའི་བར་དྷ་རག་པར་འབུང་བྷ་ཆུ། དུས་གསུམ་སས་བའི་དངས་པདོད་གཉིས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ཀ 
ལྡན་པའི་དངེས་པོའིདེནོ་གང་ལ་ཡུང། རཾ སི་སཐའི་བརད། པད་ཨུང་བྷ་ཆ། ཚཾའཕཾལ་བསྲ་ཚདིང་པེ། ཀཱ"པཱར་ ཨ་སི་ དྲངས་ རྣམ་ | 
བཅད། ཀུུརུཿ། ཡངྒ་དམེ་འཇིག་བའྲི་འགས་༡ང་ཡད། ཀུུ། ངུད་པའོཅིས་ཏེདས་སྲ་སྦལ་ཡའོ། ༨ ཀ་ཨཱནུ་ཨུདུངས། ཀཱ་ཊུ།གོ་བཞག། །ོ་ཨཱ་རུ་བསན། འྲདབ་རིང ཀུན ༈ཀུ་ཛཔ་ཨས་ 
ཨཱ་ཨོདུ་སེང། ཨོཾ་ཨྭབ་ ཀུར་ཨབ་ ཨྭསྭ་བུང། དངས་ རྣམ་བཅུད། ཀཱ་འ་བཉ། གཉིས་ཡད་མང་པྲ་བད་པ། ཟད་བ་དག་ ཧདཔྨ་རམས་ཅེས་ས། ཏི །བུ་ལྲག་བདི་དག་ལའོ། ཕཱ་ཨུཆུ་བཞག། 
ཨཱཏལ་ཡུཀུའཾ། ཅེས་པས་ བཱ་དང་ཨཱའི་བའ་དུ་ཡུཀ་ ཀརྗེས་འབྲལ་ ཨ་བརྗོད་དོན། བཱུ ཨཱསྱི་བང། དངས་ རྣམ་བཅད། ཐཱ་ཡུཿ། ནུང་དེ §ད་ནི་ཨཱཏལ་སེགས་པ་ཅེས་པའིསགས་ཁེད 


བཤད་དེ། ཆུ་བཱ་སད་གདངས་ལའོ། ཧུ་ཤ་ཏིརེས་པ་བཞག། འདེལ་འཕལ་བསེན་པནཏནཏེ། ཀ་ཚ་ཤཁན་ཛསགས་ ཤང ཏཊཾ་རངས་ ཀློང་སི་ སྙི་སཱ་ཌིཏ་ ནི་བི ཐོཌཊཱ་ཨཱརཱར།དྲ 
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༩ བུ ༡ ཡང་ ༥ ཀྐ ཤུ བུ 


ཤྲ 


(ླ 


མ་ཟེ 


ཏཏྤྱམི མིད་ཅུན་གནས་ཐ་མདའེ ང་བའི་དོན་ཡིན། 
ཨཾརཾས་པའི་སགས་ཐུབ་པ་ པ། ༈མདྟནས་ 


#£ 





དོནོའྱྱ་ གྱཾ་སྱང་པོ། ཤེཧེཏི། སྐད་ཆེན་ནོ། ཙེས་པའིདེནནོ། ༈ད་ཁནོ 


ནོ ་མ་ ཐོད་དངས་ འློད ༈ཟླམཛས་ ཨས་ འོས༣དངས ཟོད 


གཞནའི་དདའད་མད། རྒྱན་ཏུནཧྱིནན་ཤྲུ་ཡལ། ལཊཞུས། ༡ ག་སིདདདུགགཞི་སྲུལས། གཞན་ཁན་མད་པས། གཟུགས་འད་པ་ 


ི་ོ ། ཉེན་ནི་ཡ་དཏུངས་མད་དོ། 


ནཾ། རྔ་འཕལ་དེན་ ནོའ་དབུར 


ནའ། § འདིར་ །ཨཔ་འཏྤ་པཱ་ལན་ ཅེས་པ་བེད་ སྙད་དུ་། , ཨ་བ ་བ་ལའོ། ཅསུ་བེདྭ་ས་མ་ནམ་ 
ཟེར། སལ་སྲུང་བད་པྱད ར་པའང་བགཙམ་ནག་ཟར། ར་ 


ཏས་ཞི་བ 


ཉས་ཨ་བ་གཅེག ་ མུད སུང 


ངཞིདྱ་སང་བལའ། ༤ཾས་པྲའི་ཏ་གསུང། ཅིངྲས་ཨཱ་བ་དངྱའི ས་རླཀ་གཉིས 
པུད ིགིནནཡིནགསུང་བའཐདདམ་ལུམ་མོ། སུཀ་གྱི་ཉིན་སཾནཏི། ཀཌན་ { 


བ་མུ་འཞག། ཀཏིང་ཨུ་པལུ། བ སླ་ས་ུསཔསྟ་ཨཱ རུ་སེངོ། ཨཱ་ཨླམ་ ཨཱལ་ཨྭོས་དུད་ 
(ངྡོདདཾ། སྐནཁྐ ཞྩཾརན་དངེས་སེ། སྱ་རད་སའི། སྡའོས་སའདསི་ འིཏམཐི་སྭ། 





ཿ མདོརྫསྱཉིན་བུང་ན། ཨུ་པ་ཛྙཱའཾ ཇས་བཅས་སྲུ་གྲེལོ། ཐཧཾ་ཐཾྱི་ལ ལ་བ་ལའོ། ཐྲཾཏི་མནངྡ་བཞག། ཧིའེ་མི ཁི་ཡི་ 
མེ་དང། ར་དང། ཡས་བདུབས། 
ིའ་། རྒྱམ་པདྲངས་ བཛྙརུ་བུང། ིགནིར་དངས ནཞིའིམཐའ་ཡལ། ཤིས དིལ ཅར ལུ་དང རི 

ཏུ དཔད བད །ོ།ཨ་བདེན་པར་བོབ་ལའོ། སའ + ཨོཾདདར་ཡལ། ལ། ༦ སའམ སེད། གི་ ཧུ སཱི 












ྱ  ཨ་ིས་པཏིདྷྲི་ིནོ། ཨུ ཨཱལི་ཅོས་པ་བཞུག། ཨོཾཿ་ཨཱཉ་ལའོཅོས་པས། ཨ་དང་གའི་བདྲད་ ཨུ་ཱག་སྭ་ན། བཀའ་ཨུས་ ལ། ནཱ་འེ། གྭ་ནཱ་ལ་དངས། 
ཏྲ ཨ་ཡུ་ལིཿཐུང། ཨཾ་གི ཚཤས་ས།།དསཕཱ་ཧཾ། རཀ ཨཡི་ སྙི་ནྲུས་ དསུ་ལ། ༈ ལྕག ཨུལི་ སྙིས ལྱད་ལིཿ སན དད “» ལས་ 
ཅེས་ཞླབང་བས། ཤས་གནོད་པ་ལའོ། ཤས ཏོ་བཞག། སྭ་དངས་ པི་ཨྭམ་ ཤཾཾ། མཚོན་ཆས་སྣུན་ནོ། ཤུས སུམས ལུ ཡུལ་ས 
་སཏི། ལག་ཆས་སྣུནནེ། རེས་སཾ། ཤམྡྷ། ཨྭས།གཉིས་ཀ་ལག་ཆལ་ཇིདཡུང་འཇུ ལཱ་ལ། ཡང་ཤྩེ བུ་དང། ཨྱས་ནེ་ ཨ གོས་པྱ་ནང་དུའཕེན 
པ་ལུ་ཉྲ་བགྱར་ཡང་འབུ་ལོ། ༨ ཀཱུ་སུད་བ་ཡའི། པྲཧྲ་བཞུག། སཱི་ ཛི ཧྭ ཌིགསཔ་བ་ལའོ། ཅ་ རའི་ནའེ། རཾ ཡཱཏ་ སི་ཨས་ ནྭཏ ༣ འབོ 
པབ འབྲེལ་པ རེ ཞཅེས་པས། ཌིནྷི་རྟེན་ད་སཱད། དེན ནའི་ཡི་བརེད་དོན། ནཱ ངེས་ཡིནུའ། སཱངཱ་སྔེན། ཨཱགས་ཡིའྟསི་བུད། ` ག་ལ་ཌའའ། ལ་དངང། 































༡༣༩།སིའྱི་ནུས་པས་ཨཱ་པྱ་ཏཱ་ཨཱི་དིང་པའ་སང། སུད་ལ་དངས། མིསལ་ ནཱ་ཡང་ཕྱིས། ཨཱ་གཱ་པཱི། སཱ་གནྩུ་ཤཱིལ་མྱ། འད་ནི་ཚུད་འོང་བའི་ལུགས་ས།༈ ཐུཌིནི སྙན་བུའཕལ ཡྭུ་སྭའ་ དངས་ས་ཡན། 
།པོ་ སེ་ར་པ ིཧླ་ཊིལ་མྱ་ས། འདིནེབནན་པའི་ཁིམས་པ། ཅེས་པ་ལ་ བྷཱདྲཾ།། ཡྲི ཤུ་དབང་ཡུག་ལཁོ།ཨཱིཞཱ་དརརསཱཱ་ཤསྭེག་ལ་བ་རའོ། བྲེང་སཱིཤ་སེབོས་ལྕ་ཏན་བ་དྩསདཊི། ཧི བད་ 
བཞག། ཤ་བ་ལྲ་དངས། སི་ ཨི་ཐར ཨླི་ འདོདཔའི་དབང་ཅན་ནོ། སོ་པ་འགག་པ་ལའ། ཇེ བར་བཞག། ལྟ་ཅེས་བླུར། སི པཱ་བ་རཿ། བརུན་པའི་དངོས་པ་འོ།༔ ར་ཛུདརན། རང་ 
སགས་ལ་ཨནའེ། རཱཛད་གསལ་བ་ལའོ། རྫིརིས་འབྲེལ། རཱངཾ་སནུ་བཞག། སིི ཨུཔྨ་དཱནང་པཾ། དྲངས སཾ་དདྷ་ནཐེམ། རྣ་ཛཱ། གསུལ་པ་པྤྱ་རཱལ་པེའུ།སཱ་འདུས་པ་ལའ། ཨུ ཨརུ་བཞག། 
སའོ། དངས་ སི་ །ུ་པ་དཱའིང། སྙིར་པལ། ཕྲུ་བཱ། ཀི ཡང་ཚོ་ཅན་ནོ། ཧྲིས་པ་དང་དདམ་འྲངས་པ་ལང་ོ་ཅན་ཡིན་པས་འདྲས་པའི་ཉིངས་དོན་མ་འགྱུར་བལོ། 


[ཡའི་ཨུ་ནི་འཕྲལ་ཏཾ།། ཨཱབ་ཅུ་ས ཟ་པ ཆ་མ 
ཨིས ཡི་མ སྭསུཀ་ག། ཏིངས་གངའ་བཅང་བ་ཐམས་ཅདལྱ་རིན་ཨིམྦནུ་དང་ཚདང་ ཡ་སྭུཀ་ནནས་ཁངའཇུག་སྟ། ར་པར ཨཾམཞུ་བཞག། མདན་ ས་ཐེག་མིས་ དྲས ¡ 
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ཡོཏན་ཡ་ དངས་ ལྩོ ཨད མ་བ། ཛྲཾཐ་དངས་ མི ལཱ་གཅོ། ཨན 
" འཕལ་པ་ ཤཀ དངས་ རྣམ་བཅད་ ཿསནུ་གོདཾ། ཨ་ནུ་བྲ་ཀཱཧུའགྲེལ་པར་འདི་ད་ཀྱིཏ་མ་ཡིན་ནེ་ 
ཀཱ་ ༣སྤ་ནྲ་འག། ཇེས་སུ་སྣ་པའོ། ལུ ཅེས་སམ ཛི ཧཿ 






(མཱ་ཀྭ 


ཨ་ སཾ་ཨམ་ ཨཡནཾ། € ཡངན་ གཏ སྲ 





།ཨ་ཛཏེ། རྫོས་སུ་མཆོད་པའོ། པསྲད་ཡང་བ ཏེ་མཆོད་པའོ།། བཙ 
ས་སོ ཨིང བ་ལའོ ཨིང་ ར་པི 
ག་ལ འི 


བ་ ཨཱཔ་ དྲངས་ སི་རྣམ་བཅད། བླཱ་བརྩ། དདན་དངོས་ས། € པྦ་དང་དྲཱལ 






༣; བཛྲ།ཨ | 
ས་འྲ་ར་བས། ཡང་ན་བྱ་ མིད། བརུ་ལ་སྭིིན། དང་པེར་འཕེལ་བ་ མཿ ཤེང སི་ཡལ 
དེ སྐ ས། ཡང་ན ཙེས་འབུང་བ་ལྱུ་ཏན་ (སྟན། ཡི དའིཅིསཔ་ 
ཨནན་བསྒུའུ། །ཨ་ ཨན་ ཨི་སཡ། ད་ ྣིི་ལ་བའེ། ཅེས་པས་ འཕལ་བ་ །ྣ་པ་ །ྤཱཡ་ཨསྲི་བུང་ དྲུངས རྣམ་བཅད་ ཨཱ 
ཡཿ ཧི ད་བཞིན གུ སུ་བཞག། ཡནོཏནཱ་ ཨད ཡན སི་ཨ་ ཉུབ ཙུ ཨཱ འབལ 

བྱུང་། ་ཨ་ན་ འད་བའིད་པོི གདདོནས་ཡདོ། སི་ཡམ དྭནི། པ་ནྟཾ།ད་གཉིས་ལ་བཱཉྭ་ཐཱར་ནི། སཱཏལ་སུཀ་འོ། ཅེས་པས བརད་ཕྲུ་ ཨུ་དང་ཀུ་ཡལ་ ཕཱཡུ་ཨ་ཤྱུང་། དཱཡུ་ཨ 







ངི 





རི ༦ 





༄༅། ནྣ 
འགབས་པ་ལའོ། ཛཾ་རེས་འབྲལ་ རིབརྡོད་དནོ་ རྨེན 


ཡཱ ཡད་མི 


| བྷཱ་ཀཿ། ཅེས པའང་འབྱུང། དང་ 
*` ཅང མཐདང་ཨས། 





ལ་སཱ་ཨམཱ་ཧཱཿལ་སྭིནཔ་བཅད་ཡེནནོ། § ས་ཀུན 


པམ ཿ༨༢༤༤༠༢༢༢༧༨༢༤༢༧༨༧༤༤༨༠༤༧༠༧༤༤༢༥༤༧༩༥༨༧༤༢༨༥༠༥༠༤༤༠༡༤༡༨༤༧༤༠༧༢༠༠༧༠༠༠༨༤༠༤༤༠༠༠ ༠༠༨ ༤༠༠༥ ཁའོ ོ་ 
ྣོམ་བཅོད། སམ ཝ། ཤཱ་ཡོཏཾ། འཐུད་༡འོ། དཱ་ཡཿ། ད་་ཉི་ ཕེན་བའོ། སྐབས་འདིད་ཕུ་ཨན་ 
ལྟི་ཆིད། ཏེ་ས ༈ གབས་པ་སྟ་གབ་ཚག་གོ། §ུ'ཨཀྱུ་འཔྲོ་བ་དང་མཆོད་པ་དག་ལ་། 


༡་སྐར་ནུར། སྟ སྐར་ དུངས་ སྭི་རམ་བཅད་ རྙཾརྒ། སྦིབས་པ་འམ་ལ་ 


རྣམ་བཅད་ པཱ་ཀཿ། པ་འིཏོ་ཨྩཏེ། མངས་སུ་མཆོད་པ་ ཡངོས་ཨུའག ད 


པྲ་ཝྡནོ་ པ་ཨ་ཨགས་ འྲད་བནང་པྷོག། ་ཨ་གཉིས་པ་ལ་ཐིམ། 
། ནུམ པྲ་ཨཛ་ཨས སྭི་བུང་བ་ལ། ཛཱ་ཡལ་ པྲ་ལ་མ་གཉིས་པ་འྲུང་བའིད། 


སྦ་བད་དི་དང་འད་བ་ལ། ད་གཱ་ གཱ་ཀཱ་ ཧིད་ ༣ཡཀ་མི་ བ་ད སྒ 


པལ། ད་ ང་ཡང་ གཟུགས་གཅིག་དནོ་ཡང་ 
ཡ། པར་དཔ་སའིདྲ་ནལ་པྒཏགགོ། $ ལོ 


་ྲ་མ་ཀྟརའི་ཙེ། མིད་ལྭ་བུད་པོམལིན་པ་ལ་ལང་པོ། པུད་པོའིདཞཾམ | 
གྱཉ་བཞག། ཧྲུ་ཨ་ འཕལ་བ་ཡཱན་ སཱང་སྔན། གའི་ཡང་སྔེན་དུ་ | 





ྨ0་་གི་ ར་ར མ་པ་སོ ལ་འོ 

བཱབཞག། པ་ཏི་།སཱཧྭ་སཱན་ཨས་ ཨཾཡ་ དིམ་པས་དངས་ རྣམ་བཅད་ པྲཏྱདཱ་རཿ། པཱཏེ་པྲཏི་ཀཿསྦ་དྲི་ཡ་ཏ། སཾ་སསཱ་སརོ་ཧཱལས་ལ་ ཨུནནས་སྡུད་པའེ། ཧུསཱཧཱ་ངཿ། དབཅས་ལས་ཡའོ། དངེས 

པོའི་དནོ་ལ་འཇུག་ཅིད། དནོ་ཝངས་པའི་ཀ སྭ་སུ་བིངས་དབངས་མཐུའ་ཅན་ལ། རེན་ཨ་ལིག་འཇུག་ག། ཙེ་ཅས་པའྲིིངས་ལྷུ་ཉན་ཨ་སེད། ཡཞོ་ཏུན་ཅེ། ཡེ་ཨལ་ སྔ་པནྡད་བཞག། སི། 

རུས་བཅད། སྭའྭུ་ཡཿ། སཡི་ཡཏ་ སྡུད་པའོ། གདོ ཆུ རུས་སེ།༈ བོ ་སའོ། ཆི ཌའི་ནའ། ནི་ཡ་ ཡིནོཏན་༢ ཧཾ་ཨལ་ སྣཱི་མ་བཅུད་ ནཡཿ། ཧཱིཾཡ་ཏཾ༽ བེབ་པའྭ། ན་ཡཿདེ་ཁན་ པཾ 
བྲས། །སཏ་གེང་ སཱ་པའི་ ང་བོའྲསཐའ་ནི། རང་གི་ཝ་བྲསྭ་ཚལོ་ ུཧཱ་དངས། ། ཡཿ མཐེན་པོ་འོ། སྙུ ཨ་ ཡནོ་ཏན་ „སྟེ ་མཁཱ་ སཾ་ སི་ སྙ་བཿ།།འྲནཱམ་པར་གཡུའིཡ 
། ཌཱཾ་ཨ་ ཡེནོ་ཏན་ ཨན་ དྲངས་ སི་ སི ན་རམ།ཉན་རཿ། ལ་ོ་མ་པི་ ལས གཔོ་བདྲ་དེད་པའོ། དའི་ཡང་དྲེ དོན ངཿ 


ཀླི ཅེས་འདེད་ཆ ཆགས་ལ་སུགས་པྲ་ནམས་ 
` རཱམ་དཱཾ། མད་ ཊཱ། མ་ད་རྣམས་ལའོ། ཀཿ ཀྱིངསྐུ་ས་ལ སགོས་པ་རམས་ལ་ཡང་ཨྱ་རནདུ་འབུར་དོ། འ་ཡང་དངས་པའདནྲ༣འཟོན་མབོནཔ མདཱི་ནངས་པ་ཡའོ། །ཱི་བྗྗོད་དེནོ། མ་ཨ 
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༄༅། 
། 
ཿ 


དྲཡུཔ་ 


×» 


སྡོན་ བིང ཨལཡ་སི་ དྲངས་ 





ལ། འེནན་ མ་པཡལ་བྟ། མ་སི འི ཌཱ ངཔེ་བད་ པཆམ 
ལ : ‡ འ་བ ཨ་ ཡྒནྷཱཏཱ དྲ་དུས་ སི དབཿ། དྲི་བཏཱཾ་བྲི་ཤཱ་མནཱན། དིདི་སཆོག 
ཁི ཟི་ཁམཿ། པི་ཤིིར་སི་ཡཏ།། ཁྱད་པརྲ་ཧིསའཆིང་བ། ཅེས་ 


ཅེས་པ་ན། སྲ་བ་དང 


པའིམིང་ངོ། འདི་ཡད་དངོས་པོའི་དོན་ 


དངས སཱི་མ་དྲཐབ། པྲ་མཱ་ཏཿནཱན། འདི་རབ་ཏུ་ཡི་དབས་པའོ། པྲ་སནོ་ པ་ད རབྱ་མོ་ས། ཨན་པ་བླ་ཕྲམ་དཱ། འདི་ནི་གུནདྲ་རེགས་པའོ། ཅོམ་པ 


ཨ་ དང་པི་ཐུང་དུ་ པཅ་ཨསི་ པ་རཿ། པ 


ས་པས་རྩེ་བད་བྱད་དོ། 
ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་ 


མབ ཚོད་ཧད་པའ།ཅཱ་ཤམ་ཨ་དུངས་ སཱི་ཤམཿ།༈ དམུ་ཨསི་ དམཿ། 

ཀྐ ས་པའོ། ཙཱཁྱའུ་འཆིང་བ་ལའོ། ཁི ས་ ཡཾན་ཏན་ །སཡ་ བི་ 
ཚོ སྲ་སེགསུ་ཁུད་པར་སྔ་ཚོགས་པའི་འཆིང་བལོོ། མུཊྟ་བྷཾན༔ ན་ཏན་ཏ༨ ཨཡ་ བེ 
ངོས་སུ་གཅག་པ་དང་འདིས་པལ་ཡང་འཇུག་པ་ལས་འདིན་དངཔོ་གཉིས་ས། དེནད་གཉིས་འབུལ་བའྲ་བིངས་གུན་ལ་ཡངྱ་རེན་ཨཾ་འདུག 
ལའོ། ཧན ཨ་ ཧྷན་བྷནདུ་སཾང། བྲངས་ རརྷེ་གོང་ སི་ དྷཉྷིཕཱས། ཀ་ཝིན་དྷངི། ཞགར་པ་སྟེ་སྲ་བོའི་དོན་ཅན་ནེ། †ཧནཱ་ཨ་ 


 ཨཱ་ཀྟ་དག་ཧི་ཕྱ་ན་ལའ། 
ག རྱིདཱནེ་ ཧོནུ་གྱནཱ་དུ་བ རད 
གྷན་ སིནྡྱ་བ་གད། དྲངས་ ༧ 


༡༦)།རྣམ་བཅད། སོྷབ་གྱ་ནཆོ། པ་ནི་ཙད་ནི་སྩཾར་བཾ། ལན་ཚོ་གཅོག་པའོ། ཅེས་ས།§གྲ་བི་པྨརཕུ། སེ་ག་བསན་བལ་ཡང་ངོ། ཧིད་སེ་འཚེབ་ལའོ། ཧིད་སི་ ཨི་བཛད་དྲན། ཧིས་ཨ་དངས་ ཙོས་འིས 
པས་ཕུལ་ རུ་ཨཾས་ཨ་ སྭ་དང་ཧཱ་གེང་་ འགོ་བ ༨། སཡེ་ཧྭ་ཨ་ལ་དངས་ སཾ་ སྙིད སང་གེསྟ་ ཧིནསྟ། ཆེས་འཚེབའོ།§ ཊཱི་ཏོ་ཐུཿ། ཤུ་ཨིཏ་ལ་ཨ་ཐུའོ། ཿཨཱཅུས་པྱ་ ཡེས་པའིདོན་དྲངན་ཏ། 
བིསགང་ནུད་དལྷ་ཉིན་ཨ་ཐུ་འཇུགསེ། དངས་པོའིདངལས། ༡དཔ བྣཛདཔ་ ཅུབ་གཡསཔ ར། ཝདངརོམི་སྣང་བརུལ། བ༽ ཨྱ་བཞག། དངས་ སཾ པ་པྲ་ུཿ།བྲ་པཏེཨ་ནེན། འདི 
།ལུས་འདང་བའོ།  ཅུ། ཕོ་ལག་གིས་འཕུན་པ་ལའོ། ཅུ་དངའི་ཡལ། སཔ ཨཐུ་བཞག། དྲངས་ སི ཀླ་པ་ཐུཊུ། ཀས འདིས་འཕན་པའྭོ། དིདྷསི་མཀྭ་ཏྨོད་ཏི། ཙཱ་ཨིཿ་ལྭཙམཱཀཱ་དའི་ུད ུ 
པ་ལའ། ཧིཿས་གུཌ་ཡིགུ་ིས་པའི་རིགས་ལ་ླནདུ་ཝརཉ་འས་བདའདོན་དའོ། ༩ 3དུདཊ་ུས་པ ར་པ་མ ས་དམ ཞི་བདེ ཟུ བི 










དཱ 


བཞགཌ་ཨིཉ ༤༨ 6 པ ཤུ 
བཞག་ ཀུ་པདོ་ སྙི་མ་བཅྡ། ཤྲི་འི་ཨཿ། ཏིཏི་མཿ "་གྷ་ཊཿ། ས་པ་ལ་ རྣམ་བཅད་ཨུ་ ཨུ་ལ་ཡོ་ ཀྲོི་མ་བྷྱ་ཊཿ། ཐུམ་པའྲི་བ་བ་ཟིན་ནོ། ཀྲི་ཱཡཱནི་བྲཾ 'བྱ་ཊཱ། ཧ་བ་རམས་འགགས་པའི་བུཾ། 


















རམསས་ས་སརི་ར ༡་སངོ། ཐཱིཉིམཊ་ ཀུ་ཡལ་ སལཱ་གང སི་ཨམ སིྡྷཾཐཱེཾཾ ; ཡུ གཡུལ་འཐབ་པ། སྣཾཐཱརྦཿཾསྦཾཾ་ཏཾ དམག་ཚོགས་འཁུགས་པའོ། 9 
ལོ ཤཱའ་མཱང་བ་ལའོ། རསང 'ཁིསག་བཞག། ཀསིང་ མྱིད ཱཿ་ཨིཏིམ་ སི་ཨམ་ ས་གེང་ སྭལཿིམོ། དྲེམངས་ཅུས་པའི་ བིབ ཟའི་ནེདོ། ཅས་ས། ལཱ་ཙནན། ཙྷོཏོ། འད 
གི་དྲག་གོ། བིངས་ལ་དངོས་བོའི་དདྡོ་དྲ་ཏན་ནྲས་དང་ཀི་གང་ཡང་རུང་བྷ་སན་ཏ། སྣདིམཆཚོག་ལའ། མ་སང་ ཡཏ ནཊ་བཞག། ཐུ་སང་ དངས་ 





4ཱཿ།སང་མེ་ལྱརྒས་ཟིནནོ། ཅེས་སྭ།ཿནྟཏཱཊ། ན་དང ཚུ་ཡིག་ནི་ རུའེ་ཏེ འདི 
ཡྟཿ། ་ཏ་ནཾ། སེམ་བཅོན་ནོ། ༔ པརཾླ་'ཿནི། ཕཚདང་པིཚདག་ནུ་ལ་ཤའོ། ཧིངས་ཕཚདང་ཕིཚ་སགོས་ལ། ཉིནནཊ་བངནཱཚཱཡིགནི་ཤུ་ཡིག་ཊུ་འགུརར་ཏེ འདི་ཡང་དངེས་པའོདོནལ་། 
༧ རྐ ཅ་པཱཚནཊ་ཐྭ་སེངོ་ ཚྭ་སྭ་ སྭཡཱ་ དྲངས་ སི པྲ་ཤཱཿ།, བིཾཏ། འདི་བའ། ༈བི་ཚཱའྲ་གེ་བ་ལའ། བིཚ ནྡ ཚྭས་ས་ཤུ་དངས་སི་ ཕྲིའཿ། ཁུབ་པར་འགྲེབ་ལ། འདིར་པྲ་དང་བི་ལ་ཡོནཏན། 
རོབཔ་ལྟར་སྣཔཡང་མི་ཐའེ་པོ། ར་ཡང ནཟ་ཟུ་སངེ་ སྭའུ་ནག་ཅཱནཔས་ལ་ཤཙུའོ། ཅེས་བས་དུམཐེང་བས་པ་རོལ་ན་ཡིག་ཉ་ཡིགཏུ་སིང་། ཛྲ་དངས། ཛཱས་ ཡཛྟཿ། ་ཨཾཙཏེ། མཚོད་པའ། 









ལ་ི་ཨཡིག་དྲགོ་ ཙྲས་པས་དྷ་ཡཾ་སྲཾག་ས་དིང་ཡལ། རྐྱེན་གྲི་ཨི་ལ་དྲངས་ ཇྲི 


་བའེ། § ཡང་ དྷི་སྐྲབ་ལུགས་གཅིག་ལ། ནི་སྔ་ན་ནིཏྟཾ། སེའི་ཡད་སྔནོདུ་ཿན་བྱས་བཞིག 
ཏཡ་བྱ། གངདུ་ཆུལས་སྒེས་པའེ། ཅེསཏེ། ིན་ཀགཉས་ལགས་ཚའོ། དཔག་ཅིགན། ལཅྱ་ནང་ཟེདབ་པེདཔ། ས་པ ལྷེ་བེརད 
སྟན་བ་སྔ། གྲཱཾ་ཨུ། བཞག། ཊཱ་ཤུས ཨཱུ་ཨནནུ་བསྒུན། རི་ཨུནུ་དྲངས་ ནཿ སི་ 
། འདི་ནི་འྭགོས་ཡེ་ནོ། ༔ ཏཱཧྱིན་པའི་ཤིངས་ ཕྲུཊ་ས་ན། ཡནོ་ཏན ཨོ་ཨབ་ 





དད་དུ་སཾ། སྭ་དྷི། སདྡྷི་ཡུ་ཏེ། མཚུམས་འཧོན་བརུ་ཐད། གཉིས་སྤྲལ་བརྡ་བྱེད།། 







„ ཿཤོང་ སཱམལ་ ས་ཨམ་ 
ག་གོ རཾཏི་ཡ་ཞེན། འདིས 


་པ 


འིདན་ལ། *པཊ ཡུཊྭ་ །ཨནོ་ དྲངས་ སྭེ་ པ་ཅནཿ། གུབ 


4 སཱྷནཱདྟའ་ཡ། སྒུབ་པའེ་སྨབས་དང་རནྱེ་དགལ་ཡང་ 






ནཾ། སྙང་གི་གནས་ཏབྱཚང་ལྟ་བུ 
ངོ། སྒྲུབ་ཐཔཱསི་དེན དང་རྟན་ 
བཙནཿསཔྷཾ། པ་ཙོ་ཤཱིཿ། མ་ནིའཚེད 





ཿ༥།།བའིསུབཐབས་ས། ༈པྱ་ པྱས འདིའིབཚདཔ་ཤེན་ཉོ། འདད་འཚོདཔ་པའོ། ཉཔ་རན་ོ། ནམ་བཅདས་ དངས་ པོནླས་ི། གཞིང་པན་བཅོས་ས། ཅེས་པགྲོོཁདཿསཁཁྱམཊ། ཡཱ 
ཧཱཿསྐཱནསུས་ལ་ཁལ་དང་ཡླུཐའོ། བིངས་ཞིཏ་དང་དུ་དུང་སུ་ཅེས་པྨ་རམས་ལྩ་ཆེན་ཁལ་དང་སུཊ་འཇུག་ག། རྨེན་ཁལ་ཅིས་པའ་ལ་ྲིཉེན་གི་དུ་བཤེས་པའི་དན་དང། ཁ་ནི་ལནཏནྱ་འདོན་ དད། མྭཀ་ 
` མ་ ་སཱིཌཏ་ སྤུརཅས་པ་བཞག། ཏུདཱ་ །མ་ལ་དྲངས། ཡཱི་ཁདཱད། ཅས་པ་ལྷ་ནུས་བིན་ཨ་དང་མ་སང། ནཱ་ང་རེ། 'ཡཱི་ཁདཱནཱཾབུང་། བླུ ཁལ་བཞག། པྲ་དང་ 










ད་ཡ 
སུན ད། ཨ་བཞུག། ཨོ་ཨབ་དངས་པས། བྷ་བ་ སྭི་རཡ་བཅད། ་ཱི་ཁྭདཌྷཾབྷ་བཿ། བདན་བཏུངངོ། ཅེསཏེ། ་མཱ་ཏདཱྩཾ་ཐྷཱ་ཡ་ཏཾ་ཨ་ཤཾན། འདེནུང་ཟུད་ཛམ་བྱུང་བའོ། ཅེས་པའང 
འཕིན་ནོ། །སྟིཉུང་དང་། ཨྭ་དང་། སུལཔ་རམས་ཆུང་ཟདྲ་ཀི་མང་ཡིན་ནོ། ༔དུཿ སྤུར ནུམ་ ཤུ ཁལ་རྣམས་བཞག། རྣམ་བཅད།  ས་ནུམ་ང་དེ། ཁཝ་མ་ ཡེན་ཏན་ མངབ་ ས་སན་དྲངས་ 


ཏོ། §ཀྲི ཁལ་ཨ་འི་ཨརྭ། དྲངས་ སཾ་ ཀ་རཿ 'སྟི་ཌྣ་གེང་དུ་བཞག། ་ཡཱཾ་ཌདཱྩཾ་ཀའཿ། 








ལྣམ་བཅད། དུ་དཱ་ཙཾ་བྷ་བཐ། གུབ་ དུ་ཁན་མཨརྣཾ་ཐྷུཡ་ཏེ་ཨ་ནན། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པའྱཾ་ 














ཨུ། འབུང་བའོ། ཅེས་བང་དོ།མཱསྭ་སདོ་པ་ལའོ། ཨཱས་ ཏྲབ་བར་དུ་སིཊ། སཱས་ཨཏ༡ས་ དངས་ ཨྲམ་ ཨཱ་སི་ཏ་ཤཱ། གནསའཆའ་དདའགྱུར། ཅེས་བའོ།§ འོ ཏཱ་བཞུག ར་ཨ 
དུངས་ སི་ཨམ་ ཀརྟབཾ། ཀྲཱཾ་ཡ་ཏེ། དབ་ས ཅེས་ས། §ཀོ །སྤཱའིམ། ཨའུ་དངས་ ནང སི་ཨཱས་ ་ཀ་ར་ལོ། དནས་མ་དང་འདུའ ཉཱ གཧཱནམས་ཧཱཿསཊ་ལའོ། -ཆེས་ཨིཊ་འི་ 
ཱདངཔདོཁྲག། ཐཊ ༡3 བགག། བདྲ་ ཨིང་སིའེདཔདྲསས། ༧ ཨིྦསྦིད། དངས་ ཟདིཏླ་ཾ། ཐོཏ།འཛིན་པར་འབུར་དེ། ༈དཉུང་དགྲ་དད་པ་ལའོ། ཐཾ ཏུ བཟད 
ཨིཊ་ མཱིའིང་པེ་ འི་ཨུའ་ བླསིཏླབ་བུང། མི་ཨམ་ པྷའིཏྲ་ཧཱཾ། བའྩིརཱལྩོ་ཐོ། སྤད་བརའབུར་བའྱིསན་བའོ། ར་སྭཱན་ཧཱཿ། དབངས་ལས་ཡའོ། རུངས་དབུངས་མཐའ་ཧུན་ལ་ཡ་ཡིགྱུ་ཉེན་ 
དུའྱགར་པོ། ཟླ་འཆིང་བ་མའ་ ག པ་བཞག། པི་སྐཔ་ རོས སྱོལ ཕདཔས་འཆི་ པའོ ༈ ཛམ་བཞག་ ཡན་ཏན་ སེ་ཨན་ ཇེ དྱ རྱལཔུའ་ཚོགས་པ།ཚ 
བཞག ཡན་ཏན་ སི་ ཙཡ། ཙྭུ་ལྩོ་ཐིཾ། ཚོགས་པ་ཁམ། ཐབས་སམ། བསགས་པ་འམ་བད་བ་ལ་འཇུག་གོ། § ཌི ཡ་འི་ནའ། ཡན་ཏན་ སི་ ནཾཡཾ། ན་ཏཱཾ་ཡྭཧ། མ་ཐོབ་པའི་སྦྱེན་བའོ། ནེ ] 





༢༢ ཁ་ཁ ོ་.: --༠་÷་ 


། 


ོྗ 
























པཱྱུཾ། ཡདན་ཉཱུཉཉིད་ལུཀཡི་ཉང་ཙས། ཙཀ གཞན་འྲད་ ཏྲི ཏཱཾ དེགཉིས་དེདོ་གཅིག་སུ། 


7༧[དྲངས་ སི་ ཧཱ་པུཾ།། ཧ་ ིན་ 
ཤུ ཐུ འཛུདཔའི་ ཕྱ་བའོ། ཊ ཇི་སྐད་དུ ར་ད ྱི་དཉབྱ་ལ་གལ་དེལ ི་ོ ཡད་དེ། ཅུས་བཤད་པས། དངོས་པོའིདནྩོསི་མབས། ¦ 
ཏ: ཉི་དོན་ལོ་ལད། ཏབྱ་ལ་ཡཾགས་པ་འཇུག་གོ། ཏྱ་ལ་སེགོས་པི། ཌུ སཐིས་ ཧུཕ་ བྷན སྟ ཀ་ས འདི་དག་སྲཀྱཏོི་མིང་འཇུག་ཀེ། འདིར་ལྔ་དངོས 
སྭ་སོས་གཞན་ཡང་པདདོ། ཏ་དཔའ་བོད་ནི། ཛ་བ ཏུ ཞུག། ཤུང ཏཊ་ འིཡན་ཏན་ཨད་ དྲ་ཤླ་མས་ཀི་ ལུ་ཨྭ་རའ། ཅེས་པས ་ཨདཱརདབངས་བཅས་སུ་སེད། །དུ་ནལ་དངས ཇཾ 
ཊྭ་ཡདྲང་སུ། དྲྭའུ་ཏཿ། དྲྭ་ ཏོ ། བྟལ་གཱ་ནས་མཆོད་པའི་གྭ་བ་ དཙས་པའོ། ཿ ཡང་དྲིཤུ་ཨཱཿ  འི་ཨར་ ཏྲངས་ སི་ དྷ་དི་ཡཿ།༈འཱ གཱ ཡ་བཞག། དྲངས་ སི་ དྲ ཞི་བྱཊ། རླཾམས་པོན་གཅིག། 
ཡའ ཿ རྫཾསམས་པ་ལལོ་ ཡ་བཞག། མཚམས་སྫོནྱི་ཕིག་ལཱ་ནུ་འྲགོ་བེས། སུ་དང་ཨཱད་ སཾ་རྣམ་བཅད། སྟ དྱ་ཡཿ། ཀུན་དུ་ལགས་པན་སེམས་པའོ། 





སཱིཾལྱགྱཾ། གད་པོའི་སྒེདོ་ཁའམ་ཚོགས་པའོ། པཛབྱཊ་ ཡ་ འཕལ་ དྲངས་སི་ 












ད་དོ ཧྩོ བསྟས་ནས་ཨཚོད” དེཅིས་ 









1, 





རླ བཞག ཨཱ སི ཡངན མཛམསྭ་དོད་ཡིག་ཨསཱུ་བུད། ཨུལ ཨི ཧཧ ཅས་བརང་བབུང་རུ།། དཿ སེམས 
པའ་སྒྲར་བའཾ། §¬ུ་ཐོས་པ་ལའཾ། ཤུཏབྱ་བཞག། ར་ཏ ། སྣི་རྩོམ་བཅད། ཤཱ་ཏོ་ཏ༔། ༤ཧླཙ་སྤྱ་བཝ། ཐེས་ ྭ་ཐོས་པའི་ཐབས་སོ། ༈ ཤུ །སནཱིཡ་ པེནོ་ཏན་ ཨོ་ཨབ་ དྲངས་ 
ཤཱ་བནྫོཡཿ། §ྭ་ས་ནེ་ཤེས་པ་ལའོ། མོན ཏཱདཱ་ནཱ་ང་དེ། སི་ཙྣམུ་བཅད། མོཏ་བཱཿ། མཾ ཡིད་ལུ་ཉེན་བྷྱརྡརོ། ཙཾ ངེ་སྐད་དུ། སུཆཱནྱ་ཧིམཐའལས་ཀྱང་གོོ ཅས་འབུང། ཤཱིངས་སྦ་ཏནྭ་ཊི 
མཐའ་ཅན་ལ་ཡད། ཏཧ་སཾགས་འཇག་གོ། § དྱི་ར་ས་ ས་བློིས་ས། ཧ་བོགས། བནྨདུ་སྙིཊ་ ཨིལ་སུའི་སྭ་པས། དཔས ནི་སྨོན་དུ་བཞག སི་ ནིདྱི་ད་སི་ཏྲ་བཱཿ། ནི་ཏྣཾདྟཏུ་མཏྟ་ 
བཿ། བན་མ་ཆད་པནབསམ་གཏན་འདེད་པའོ། ཊི ཛྡེས་ ཏྲབ་བཞག། །ཨིཊ་ སའི་ཨཡལ་ དངས་ བྲི་སྔནོ་སི། པི ཙཱ་སི་ཏྲ་བཱཿ། ཧཱུཾཿ ཤབུགྱཏུ་ཤཾན་པན་འདོད་ཅས་ས། ༤ ཡོ་ནཱབ། 
ྱ་ཀེ། །ཨཱཿི་ལྷག་པདལའོ། ཨྲ་ཡིགམཐའི་ཤིནས་ལི་ལྱག་པའི་དོན་ཤིན་ཏའམ་ངེས་པད་དམ་ཅིས་ཀྱང་ལེསོ་ཀྱང་ ཆཾས་པ་ལྟེ་བུ་ལ་བྷཌྟ་ཀྱེན་དུ་འདུག་གེ། ཇིསྐདདུ། ལཏདཀ་ལ་ཡའི་རྒྱནནིདཏུུ་ 













མཾ་མཱོས་ཕ ཨནསོ། བློད་པ ་སི་སལ 
དནྱིརན་ 





༨ 


790 ཀྱཕུཨ་ སྱམ་ས་ར འའྲིརྲ་སདོ། ཤོ དངས སོ་ ཐོ ཞིདའདེན་པའི 
བུན་མད་དོ། ཤིདས་ཡཛ་ལསོ་ 















བྱ་བཞཾ། རྗེས་སུ་འཧྱོན་པའོ། འོ་ཕཞི་ 
>€ „༨. 
ས་མའི ལཿ 





།ཧཱ ཐན་བ་ལྭ་ཡང། ཀུ་ཡལ་ ཨག སྙི་ནུས་བཅད། ་ ཨཿ 


ཌཱ པོ ཡེནོ་ཏན་ཕན་པེནོཉི། ྲགས་ལུ་མགོས་པའོ། ཐཱ པི་ཤེཾ 
ཤཱ ཁོ། ངྷྱ་གངོ་མ་ཧཱ་ དྲངས་ སི་ ཤུདྷིཿ། ཤཿ ཅག་པའོ། པོ་ཡང 
སུ ཅི | ནང་རོ། ཚྩུཀ་དྲངས བླི གྲབ་ པ་ཚ 
ལཿ ཏྲ 
ཤོ ༠ དྲུ་མཐོང་བསྡ་ཌུའ དཡུལ་ ཨུ་བ་དཱར། ། སྭ་རུམ་བཅད་ 
[ག་སཱ་ཏྟེ། ཟླ ཏི་དདུ་སེཏཾ། སི སཱཞིཿ། མྲི་ སླུ་ནེཊ། 












ཉི ཊི 














ཅི་མོ་ལྷ ལློ་ོཔ་ནསཡོགགླིག་པཔླག། ོ་པརྡ་འང་པའོ 
ལྭ་རལ་བྱུ་འདཔཔསཚགགླི་གས་པཅ། ཨང དེངཔོ་བླམན། ཁ་དབ་ད། ཆོ་ག 






ཀ་པའོ། ཅ 


ཚོན་བྱི་ 


















༡༠ པཀྟོ་ཐཱསདིཏཿས་ལ། སྔ།་ཨོལྷབཀིཨོས་དལོ། ཐོ ཉོས་ཐོས་མོཿོམ་པཞོ་ཉངོས་ལསྱ་ྷོ་བའོལོ། བློ་པོང་ལོ་བོོད ཟླདནོགདཔརོ ༣ ཐོ་འདོཔ་འོ ཨུ་ཡལུ། དེ་ཀ་ 
སསལ འའ གག ུལས་ ཏམ་ཨྕིས། ང་མི ཡའ བ་སེ སི་འར་ད་ཡ སིི ཨི།འདོདཔ་ཉདདོ། འདོད་པའྱི་འནས་ས།སསུ་ 
ཨ་པར་གནས་ར་ཡའོ། ད་གོན། བས་ཀྐྲ་བནགིཾ སསླིཊ་ བསྟ ཕས་ར ཨུའུ སྙིད དངས་ །ཨཱའླི་ཡང་ན་ །ཨྲིཟུ་མད། བས ¦ པྲཨཱ སུར ཏྲཐ་དངས་ སླུམས 
ཡཕ བྗས་བྔ་བི། ཚག་བདལ་ ཕནང་སགངས་ཉིཔ་འཔནིདདདག་གདས་ེ་ིདོ་ཅིངས་འྒུདོསྱ། རྗིག སས ཚབཞག བང 
དིུའ་ིད་པ་ལྭཏུག་འོ། ཨ་དང་གླུ་ཡིས ཏུ་ལས་ ཧཱུ ཡ་སུ་དེད་ སྤ་ང སི་ཨམ་ གྱི ཡངདུག་པར་འཛིན་པའ། སྤྱ་ཁཔོ་ཀའི་ཏོ། ཡང་དག་པ་འིཛེན་པ་བད་པའ།།ཆམ་ 
[རབ་ཅུ་འདུད་པ་ལའཾ། ཌམུ་ཀྱཔ་བཞུག། རྔ་ཡིནའོ། རན་ མུཉྟན་ཁྱི་ཡ་ལ་དྲངས། པར་མྱ་ཕུབ། པྲ་ཀཌཾཌ་ན་དཱ། ཕུལ་དུ་བླུར་བ་འམ། དགའ་བསྱ ག་འཚལ་ཅིས་ས། ཉན་ཏཱ་ཅིས་པི་ 


༡ 











”ཨབ་རིརམ་ཨི་ཡྭ་གླད། ཨི་ཡནཏན་ཨ། འདིདལ་ དཀངས་དད་འྲད་བས། ཨ་ཨལ་ མཱ་ཡལདངས། པདིཅསྭ་ལྩོ་རླཱཧཱ། ཡོངོས་སུའདུད་ནས་ཐས་ཟཅོས་པའོ། ༈ ཇྙི་མད་དུ། དདུས་ས་སང་ཏཔ་ 
དའམཐེདདེ། ཅེསྱད་བས། ཟི་ལའདཁཛཔ་འོ། ཉིལ ཤག་ཡྭའཔས ཕྱིལ ཐུལ། རུའི་ྨས་ཡཉས་ཏ། མིག་དགའའྱ་བཅུམནས་ཧདད། སིལ ཡིག་འདུན། ལན་འ ཅན བཤའ 
ཡ ཟི་སཱད་སྔནོ། ཨི་ཡུ་ནུ་ རྟདྨ་ཡ། གདངས་པའོ། མུ་ཁྱཾཏཱ་དཱ་ཡྲས་བི་ཏི། ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ལེ། ༈ ཀྱཔ་དད། སྤྲ་འདི་དུག་དུས་ཅནདངས་པ་དང་པྱད་པ་གཉིས་མཚོམས་སྨྱིནེ་པར་སྟནོ་པ།7 
ཡས། ཕྱག་བཙོམེནས་ཟས་ཟཙེས་བ་སྟ་བུ་ ས་སྔ་ཡི་ཅན་ཡཾན་པྲས། ཟཱ་བའི་དུས་ན་ཕུག་འཚལ་བ་་་འདས་པས་ ནས་ཅས་ ་"སཱེནོདུསྦའི་དན་ཡིན། །བགདངས་ནསཉལ་ཙས་པ་ཐགོ་མནཱ་ཁ་གདྨང་ 
རྭས་ཕྱིས་ཉས་བའི་དེནོ་ཡ་ཡིན། ཁ་གདངས་བཞིནདུ་ཉོལ་བ་སྣེ། དདུས་ཊི་དེནོན། རཾ གླས་དཔེས་མུ་བཤདསས། ྤྲལ་ཡངད། _ཐུང་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་པའོཉི་དྲི་བད་བྱགན་དེ། ཙེས་ 
གཤད་པས། གོད་དུ་བུང་དུའི་ཉིལ་ལེན་ཏན་ཧེར། འདིདའིང་པོའི་ཕའལྕེ་ིཉི་དའི་བན་བསྟནནོ། ཤཱི ཀྱཕ་བཞག། ཉི་སྨིན་ ཅཱ ཨེས་བུང། འདི་་ཧྱིདས་ནིང་ཕེའ། ཚཱིཾ་འཕལ་བ་སྟ་སཱད། སཱདུ་དྲང། 




































རས ིེ་ཡ་བརསཔི་ལུནོ་ ཕ་ཟ་་ཛཏི། སྦྱང་པྩོགས་ཤིག་པ་ལུམ། ནྣས་པདདདོ་པ་པའ།།§ ཉི་ སྦྲལ་ ཡུཔ་ཝོནོ། ཨུ་པསྦྲ་ཡ་གྲུབ། ཡུལ་ས་ཕི་པཔྟྡཱ། ¦ 
ཉཐན་འགྲིས་སུུ་འདུག་ཅིག། སྤཱ་རྭས་ཏྱི་ཀཕ་འོ། ཅེས་གསུངས་པས། སྣ་ཡི་སྱི་བད་ད། སི་རྲུའ་ཐུན་པོ། ༈སྭད་གུས་བ་ལའི། དེ་སང་ མྩུ་ཀྲང་ ཡ་ པ་ཇནོ། པ་མ་ལུ། ུས་པན་བཏན 
པའོ། ཉཱཔེ་བ་ཏྟཾཧཱ། འུང་བ་ལོ་ཡང་ནའོ། ཡཐུཔ་ལའི། ཝུའུ 'སྔན། པྲ་པཱཡ[ ཨིཊ་སྟེད་ན། ཕ3པ་ཡ ཡཱིཊ་ པཱ་སྔན། ཐྭཔ་ཨིལ་བུང་། པླུ་བསྭ་ཡེས། མཱ་ལ་དངས། མྲའི་ 
'ཡ། མངདདུ་འབུང་ས་ནས་སོ། € ཨནུ་དཏྟ་རྣམས་དགེ་བ་ཉདད། < 
རིལ ཡ་ ཕཱ་དྱི་ ཆེན་ཏྲག་ཤིན། ཏུ་ པ་གངོ་ ཉ་ལ་དཔས། ཝརྷཾཏཾ། ད་གཉིས་དན་གཅིགས། པ་པོརྡ་ཌནཏཱ། ཆེས་ཆེད་འདུད་བའོ། འདི་དག་ལ་ཐེག་མདྦིངས་ཀྱིདད། 
པེ ང་པྲནཱ། དྲངས་ ུག་མྱ། 





























7: །ོསྐཞས་འགོའོ། ཧཱ་བྩོརྙད་དུ། ཆུངབདག་དཀའ། ཧཱཿ རཱ གོའོ། དོནི་མདོ་འདིས་མ་ཡནསརྒམབས་སཀོན ཆུད ཛྲ བཀུ ཟངས་པས་འྱབངངོ། 

ཤཱ །ག་ཐསདྱིར་སྦ་མཱཀཏཿཱ། ཀཐི་ལ་སེགས་ པྲ་༣མས་ལ་རཔདན་དུཌ་ཞིཉལའོ། དང་པེརག་ཚལ་སེགས་པའི་ཚིག་ཡེད། ཧིངས་འཉུལ་ཡངྦརན་རསུ་སྟད་རེ། § ཀུ ཉ་སུང། ཀྲ་ནི་གེང་ ཌམ་ཾ] 
4 བཞག། སེང ཐོའཕལ་བ། ཀ་ཐཾ་ཀྲཱ་ཡཱད་ཨསྦ་ཐཱད། དུངས་ དར་ ཀ་དར ང་ལྟན་དྱད།§ ཀཱཐཾ་གཾ་དོད་དུ། ཨོ ཡ་པ འདི་ལྟན་ཧུད་4ས་ས།$ ཆྩུ་ོ་ཌྷ་བེ་ྱཔྲ། ཤྷུ་དངོས་པལ་ ] 
སྐྲ་ལོ བྷུའཱིིངས་དངོས པ་ཁེ་དའི་དནད་མུབ་པ་ལ་ཡངྱ་ཧུཔ་ཉནྷ་ད་གུར་པོ། སི ཀཔ་ཡ་ བླུ་དགངོ་ སི་ཨམ་ ཡའི་ཨུ་སིད། དུདས་ ག་ཏཿའཇྲུགཏྭ་པད། ཀླ གཏུཌ། མགོཿནད་ུར་པའི་ 
ཚི གྲ་པའ། གབངན་ ཚདས་པར་སེང་ནས་འགོའ། ཅེས་བཡ་པྱ་མབསཔ་ལ་ཡད་འདུག་གེ། ྣ་ལཀུའི་ཕྲན་ཧ། མཚན་ཉད་ལ་ལུ་སྔ་ཡྲཟྱ་གད་དོ། མཚནཉེད་ཏ ལྟའིའབིངས་ལྱ་ན་ཨ། དགད 


དུམ་ཨཱ་གམགོ། ཁཀྟ་ཨི་བཞག། བནན་ཕུན་མཱག་མ། ཐྭ་དཔེཨུ་ཡལ། ཁམ བུ་སྲལ་དྲངས། ཀླུམལ་རྲངས། སི་རྣམ་བཅད། འདྱི མཚན་ཏིདདེནདུམདང་ལྡནཔའིབོདཔ་རྟ 


༠༤) 





ཱ ༤༧༤༠ ངོ ར་ལ མཾ་ས རོད་་ག་སོ་ས་་ས་་་་་འ་རས་པ༧༠༤༤༤༠༤༤ས 
ཟ་བར ཨ་ཡ ས་བ ཡེ དྲ དོས ན་ན ལཾ་གིཤོམམ་ིདོཅ་ཤ་ོ ནོས 
དྲུ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཅ་ཡང་ །ཨ་བླཿཅས་པ་ལྟ་བུ། བྫརགྱ་ཏནམ་ཡན་ཡང་དྲ་བུབ་བྐན་ལན་ དཱ། འ།གད་ན་དང་མཱ་དན། ནས་མད་དུ་འྱུབ། དསན་གཱན་དང། རར་གཉིས་ག་པོད་སྐད་དུ་ཡི་གེའིདོན་ 
ལ་འཇུག་པྣམཞད་ཡང། ཀཱ་ན་དབངས་གསལ་ཐལྲས་ཧདལ་ཤས་ཆ་དུང་མད་པར་འདུག། བརཾ་གངཔད་དྲ་དས་ལུ་བྲ་དད་དགས་པ་མང་འ། སྐབས་འག་དབདསྱི་ སྐུབས་སུ་རྐང་པུ་ལ་ཀླ་ད་དང་འདྲ་ 
མུངས་སེགས་རིགས་མཐུནལ་དླུང་འཇུག་པའང་ཡདདོ། ལིཀླཁྱས་སྙིངཿ། ལགམ་འདུག་ཏན་ལས་ཟུབ་པའ། ༦ས་པའྲི་ཐེག་མུར་བཤད་པ་བཞིནཏ་བའ་གད་འིཁོགཏེདའལ་བཛམས་ཅང 
བཤད་ཟིན་མདོ། འདིཊ་ཡ་བ་ཤད་པའྱི་ཐགམ་གང། འཇིག་ཉེན་བཅུནབཅོས་ གཉིས་ཀལན་མངོས་སུ་གུས་པ་དང་། བྟཏནབཅོས་ཏིདལྷ་གགས་པྲ་ནམསནི། དེདའདལས་ཏུགས་པར་གེ།།ཤ། 
པའིའཇག་ན། སྭ་དཔ་ཉོྟཱ་ཐྷཱ་དཱདིཿ །ཐིཿཧཱ་ཧཿསཿཾཀ། ས་སྙམ་དི་འླུང་རྲག་ པ་བྲི་ཝ་ཛ་ཏའེ་རྩཾ་ཚ། བོདྷ་མད་དཱཾ། ཐོག་མནྡ་རས་འྱན་མཐའ་ཞི་ནང་བཞིན་བཟད། །དོན་བཅས་གྲ་ལ་འདིད་ 
ལགསགང་གཞལལ་གཞདགམ་གས་ས་ཚ་གཞས་ཤཞལ་གར་ཁག་མགང་ཐརྐལལྔ་མངས་གཞས་ཤ༧་ སའ སང་ཚ་འཕས་ཡགསཧ ༦ མངཔ་ཤོལ་བཅས་འམགལམཔ།གའགཤགགས་གཞས་ག་ཞགསའསཤ༧ཚངའགསརཞར་སས་གསགཆད་མཤས་འརབསམཚན།༡༧༠༡༦༩༤༤༧༡༤༧༤༦༧༢༩པ༧༠ལ༧༧༢༠ར༢༠༦༤༤པ༢།ར་འ༨༠༡མ་༡༦.སཀ༡༩༡༡༢: 





༨. 













ད་ལས 












༄! ` །ནས་ཤིས་བ་བརྔོད་པའོ། ངམ དྲ 
༧། བོད་པི། ས་ལས་ལ རའ ¡55 དྲི་'ི་བ་ཡདླཀཱ་ཡ་ཧ 
དྲ འཛའ རར ག་ང ་ འར ས་་། 








༠ མཆོག་གྱནེམ་པ། དཔབ མབདི་དག་འགས་དུ 


། གྱམག་དཞྱཐགདག །གསས་ིའི འལ བས་བམབ་འདི་ཡང།༽ རྒྱལ།ཁམས་པ་ཏྲ་༨ ཞཱཐའམ་་མིང་ 
བཟང་པསོ། དྲུས་གསུམསས་རས་ཐམས་ཅདྱའི་དཔ། ༽ རྨ ་་ 
༼1ཆའབམས་མངས།ལསར་ས་༠ང༤༨-༡༨༨༧བ༩༦ི༧༠པ།ན།སར་༤ ༡༤༨༡༨༤༨༤༨༨༦༠༨༤༨པ༨༡༨༧༨༨༨༨༦༧༠༤༢༠༠༨༠༦༠༢༧༢༦༤༤༢༠༧༦ལ༦མརམར་པརཆ༡༩ར༨༡༧༢༤༢ར༤༤༨པས༧༨པར༤༤༡༨༡༨༡༡༤པ༩པར༨པ༨༤༢༢༠༩༨ལཔ-༩༢༥ཿཆ༧་འ༤༢༨པ༨པྕ༡༥༥མ༠༧པས་༨༧༧པ༤་ཆན འན5་ཆམ།པ༧-པ༨༤།རར༠ 


